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思考和資訊都沒辦法好好整理⋯⋯

你是否有過這樣的煩惱呢？

一個……
接一個

要做的事

還有一堆，

蛤？

圖解！？

那、那⋯⋯

你這種人就需要

圖解思考！

完全無法

專注於任務。

前言
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不需要
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都能學會的
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圖形的組合，
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讓人覺得
非常輕鬆 !!

咚咚
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說再多次也「無法傳達」的內容，
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時間、精力、情緒、創意、溝通⋯⋯

圖解思考能幫助你避開這5大損失

以妳來說，

算改進很多了，

不過⋯⋯

第2營業部
藤間課長

妳用冗長文章

解釋一堆，

我也還是不能

直觀理解啊。

是、
是嗎⋯⋯

還是不行啊。嗯⋯⋯嗯⋯⋯

嗯
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一直鑽牛角尖、

無謂地煩惱了。

創意是

技術！

靈感是
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龜……
派……

氣功!!!這感覺好像無論有

   什麼事，我都能以

     俯瞰的視角去看待。
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あなたの仕事人生を
成功に導く図解思考

企画・編集協力　我妻かほり

まんが・イラスト図解　松田　純

図版作製　𡈽𡈽屋裕子（ウエイド）

まんが写植　柴田香菜子、汐碇弥生子（インコムジャパン）

妳的煩惱

完全可以用

圖解解決！！

透過「圖解思考」獲得的

6種能力

人生會因此改變！圖解思考的6步驟　⋯260

「圖解思考」會讓你的內在與行動協調一致　⋯262

「圖解思考」是一種自我理解與溝通的技術　⋯264

給不善於整理思緒的人⋯⋯

—1張紙和1支筆，就能改變你的人生！！　⋯274
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企畫、編輯協力　我妻かほり

漫畫、插畫圖解　松田　純

圖版製作　𡈽屋裕子（ウエイド）

漫畫嵌字　柴田香菜子、汐碇弥生子（インコムジャパン）

終章

引領你的職業生涯

走向成功的圖解思考
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今天又要加班到
很晚嗎？

我從以前就
不善於整理。

換工作已經
過2年了，

工作依然
慢吞吞。

根本
  做不完⋯⋯

嗚—

難道
這工作也
不適合我嗎？

在製作新企畫
資料時，不知
該如何整理資訊，

完全亂成
一團⋯⋯

這簡直就是
「一人血汗公司」。

那天被人說
「妳說的話很難
理解」，

真的是—！！！

喔？

哇！！

松山，妳今天
也加班啊？

偶爾也是會想
發一下牢騷，
對吧？

如果是企畫的整理，
不妨試著去

第3企畫室問問？

中島前輩！

你聽見了嗎？

是那位有點
奇怪的
室長嗎！？

不過，他確實
有兩把刷子。

這還有得搞呢。

原來如此，

我想也是。

辛苦了！！

啪沙……

啪沙……

咔
嗒
咔
嗒

哈
哈
哈
…
…

他
們
會
幫
妳
的
！

腿
一
軟
…
…

室
長

第1營業部
中島

因此⋯⋯

雖然

   是我不好。

咔嗒咔嗒……

我也是

有在努力的

好嗎！！

第2營業部
松山晴香

唉唉

唉唉

唔唔

咦咦
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請問—
我是第2營業部
的松山⋯⋯

哎唷⋯⋯
看來妳的
思路也是
亂得厲害呢。

隔天早晨
第3企畫室

我能瞬間整理
思路！！

是圖解的專家！

可是，

我沒有

畫畫天分啊！？

不對、

不對！！

叫我師父！
咦！？

圖解

圖解！？

妳今天要
問什麼呢？

那麼，
那個⋯⋯新企畫的
資料，我怎樣都
整理不好，

期限也
快到了，我就
愈來愈焦慮⋯⋯

這人是
怎麼回事！？

我叫

圖解博士！！

我叫
松山。

我等妳好久了！！
腦中亂成一團的
迷途羔羊⋯⋯ 

妳的煩惱

完全可以用

圖解解決！！

是任何人

都能學會的

技能！！

圖解
不需要
天分！！！

只要逐步
掌握

圖解思考，

妳也能
飛速成長，
變得很能幹！

真、
真的嗎？
圖解博士！！

嗯嗯 咦咦

登

噗通 噗通……

楞

圖
解
！

圖
解
！

咚 咚

嗯嗯

轉身轉身

咦

 羔羊
啊……

一早就這樣沒問題嗎？

我該怎麼做⋯⋯？

喀
嚓
…
…

喀
嚓
…
…

咳
咳
…
…

咳
咳
…
…

嗯
哼
哼
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圖解思考並不是與生俱來的特殊才能，而是一項技能。

意思就是，只要理解「做法」和「步驟」，多次使用熟練之後，任何

人都能學會這項「技術」。

我之所以能很有把握地這麼說，是因為至今為止，我已對國內外3萬
多人傳授這套圖解思考的技術，幫助他們提升自己的工作與人生。我親眼

見過許多人，無論男女老幼，只要花30分鐘，都能掌握圖解思考，並活
用自如。

一旦能夠靈活運用圖解思考，那些支離破碎、雜亂無序的想法就能

得到梳理，從而能夠有效地運用時間、資訊、創意、情緒和精力。不但如

此，還能大幅縮短通往達成目標這個終點的路程，並能鎖定目標採取行

動，因此可以省去人力、物力、時間、精力等的一切浪費。

換句話說，將圖解思考納入你的每一天，將可大幅提升你的工作與

人生的整體表現。

「以往，我雖然試圖用文字整理自己的想法，但總覺得難以理清。」

「我想要用言語將自己的想法和感受傳達給對方，但總是無法清楚

傳達。」⋯⋯

從今天起，讓我們與那種令人焦急又懊惱的感受說再見吧！

實踐起來簡單到令人吃驚，效果卻無限。

歡迎來到能讓你的工作能力爆炸性提升的「圖解思考」世界！

不會畫畫也能立刻上手！ 
「圖解思考」的魔力究竟是什麼？

「好想將腦子裡亂糟糟的資訊梳理得清晰明瞭⋯⋯」

「好想更輕鬆地做出一份能讓人確實理解的簡報⋯⋯」

「好想順利流暢地想出讓周圍的人驚嘆的點子⋯⋯」

拿起本書的你，是否也有這樣的煩惱呢？只要運用接下來要介紹的

「圖解思考」，就能將這些問題統統搞定！

所謂圖解思考，就是一種利用圖解將複雜且混亂的資訊或想法，以

視覺方式加以簡化、符號化、結構化，進而得以簡單地抓住本質並深化

思考的方法。

「可是，圖解不是要會畫畫才畫得出來嗎？」

「我完全沒有繪畫天分⋯⋯」

你抱持這樣的想法，至今一直不敢嘗試圖解！

但既然你已拿起本書，那就沒問題，請你放心。

本書會以淺顯易懂的方試從基礎開始解說，以便像你這樣完全不會

畫畫，或是對畫畫有心理障礙的人，也能順暢無礙地繪製圖解。

你只需1張紙和1支筆！這無關繪畫天分和才華，我保證任何人在讀
了這本書的30分鐘後，都能掌握圖解思考，並大幅提升工作和人生的整
體表現。

要掌握圖解思考，第1步就是捨棄以往的成見，理解以下的定義：

圖解思考＝並非「才能」　，而是「技能」〇
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