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閻
京  

廣
東
聯
合
圖
書
有
限
公
司
董
事
、
總
經
理

快
樂
是
一
種
能
力

我
與L

in
g

姐
相
識
，
說
來
也
簡
單
。

幾
個
月
前
我
拜
訪
商
務
印
書
館
時
，
請
總
經
理
毛
永
波
先
生
推
薦
一
些
文
化
名
人
，
豐
富
書
店

的
文
化
活
動
。
毛
先
生
聽
完
我
絮
絮
叨
叨
的
要
求
後
，
拍
着
我
的
胳
膊
說
，
找
李
韡
玲
（L

in
g

姐
）
吧
，
她
很
合
適
，
只
要
你
能
說
動
她
，
你
想
做
的
活
動
她
都
能
辦
到
。

不
久
後
，
這
位
毛
先
生
口
中
的
「
一
個
很
會
生
活
的
女
人
」
在
深
圳
聯
合
書
店
組
織
了
第
一
場

文
化
分
享
活
動
。

認
識L

in
g

姐
的
人
都
知
道
，
她
身
上
有
一
種
少
見
的
光
彩
。
不
是
那
種
精
心
修
飾
、
刻
意
維
持

的
光
鮮
，
而
是
一
種
從
裏
到
外
、
自
然
而
然
透
出
來
的
明
亮
。
你
看
到
她
，
嘴
角
就
會
不
自
覺

地
向
上
彎
。
這
不
是
誇
張—
—

在
我
們
這
個
年
紀
，
能
讓
一
個
見
過
太
多
「
人
設
」
的
出
版
人

發
自
內
心
感
到
愉
快
的
，
並
不
多
見
。
見
了
面
，
聊
起
來
，
竟
有
一
種
老
友
重
逢
的
感
覺
。
從

嶺
南
的
煲
湯
養
生
，
到
歐
洲
剪
裁
的
精
妙
，
從
一
本
書
的
裝
幀
設
計
，
到
一
朵
花
該
如
何
插
才

不
落
俗
套
，
天
南
地
北
，
風
花
雪
月—

—

我
們
有
太
多
共
同
的
趣
味
，
太
多
一
拍
即
合
的
想
法
。

那
天
聊
到
最
後
，
她
說
：
「
你
懂
」
。
就
兩
個
字
，
我
卻
覺
得
，
比
許
多
長
篇
大
論
都
來
得
珍
貴
。

L
in

g

姐
這
本
書
，
可
以
說
就
是
她
生
活
態
度
的
集
大
成
。
她
談
穿
搭
，
但
講
的
不
是
名
牌
，
不
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是
潮
流
，
而
是
色
彩
與
身
形
的
關
係
，
是
面
料
如
何
隨
季
節
呼
吸
，
是
一
條
絲
巾
如
何
點
亮
一

個
下
午
的
心
情
。
她
懂
養
生
，
懂
護
膚
，
但
從
不
講
那
些
玄
而
又
玄
的
大
道
理
，
而
是
告
訴
你

臉
要
窮
養
，
身
要
苦
養
，
早
起
拉
伸
不
生
病
。
她
講
「
風
水
」
，
說
的
卻
是
不
要
內
耗
，
告
訴

我
們
好
的
心
態
就
是
自
己
最
好
的
風
水
。
這
些
東
西
，
沒
有
幾
十
年
的
用
心
體
悟
和
身
體
力
行
，

是
寫
不
出
來
的
。

但
最
讓
我
動
容
的
，
還
不
止
這
些
。

L
in

g

姐
有
一
個
本
事—

—

讓
看
到
她
的
人
就
感
受
到
快
樂
。
我
常
想
，
一
個
人
能
把
自
己
收
拾

得
體
面
，
把
日
子
過
得
滋
潤
，
已
經
很
不
容
易
。
而L

in
g

姐
不
僅
做
到
了
這
些
，
還
把
這
份
美

好
輻
射
到
身
邊
每
一
個
人
身
上
。
在
這
個
人
人
忙
着
刷
手
機
、
忙
着
焦
慮
的
時
代
，
還
有
人
對

「
人
」
本
身
有
着
這
樣
的
影
響
力
，
實
在
難
得
。

看
到
她
就
快
樂—

—

這
不
只
是
因
為
她
穿
得
好
看
，
更
因
為
她
本
身
就
是
一
束
溫
暖
的
光
。

這
本
書
，
是L

in
g

姐
送
給
所
有
想
要
好
好
生
活
的
人
的
禮
物
。
不
是
高
高
在
上
的
說
教
，
而
是

像
老
朋
友
坐
在
對
面
，
喝
茶
聊
天
，
把
幾
十
年
的
心
得
一
件
件
說
給
你
聽
。

做
出
版
這
麽
多
年
，
我
始
終
相
信
，
一
本
好
書
應
該
讓
人
有
所
得
、
有
所
悟
、
有
所
樂
。L

in
g

姐
這
本
書
，
三
者
皆
有
。

願
每
一
位
翻
開
它
的
人
，
都
能
像
我
看
到L

in
g

姐
一
樣—

—

會
心
一
笑
，
心
生
歡
喜
。

是
為
序
。

閻
京

二
〇
二
六
年
六
月
二
十
四
日
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自
序

貴
氣
是
由
自
己
修
煉
得
來
的

十
多
年
前
，
不
知
那
來
的
傷
感
事
，
我
不
期
然
地
重
重
嘆
了
一
口
氣
。
旁
邊
一
位
長
輩
馬
上
輕

斥
我
：
「
不
要
嘆
氣
，
會
壞
了
自
己
的
風
水
。
」
從
此
，
我
再
沒
有
嘆
氣
。

其
實
會
破
壞
自
身
風
水
的
忌
諱
可
多
着
呢
！ 

一
、	

嘴
上
有
四
不
笑
：
天
災
、
人
禍
、
疾
病
、
殘
疾
，
這
些
落
難
處
境
，
笑
不
得
。
笑
話
別
人

的
苦
難
，
就
是
折
損
自
己
的
福
德
。
誰
都
有
落
難
的
時
候
。

二
、	

三
不
爭
：
不
爭
長
短
、
不
爭
是
非
、
不
爭
風
頭
。
贏
了
可
能
輸
了
情
份
，
低
調
才
能
走
得

更
遠
。

三
、	

兩
不
忘
：
做
人
不
忘
本
，
處
事
不
忘
恩
。
要
記
住
誰
扶
過
自
己
一
把
。

四
、	

三
不
貪
：
貪
酒
易
亂
性
，
貪
色
會
傷
身
，
貪
財
易
失
親
。
守
住
分
寸
，
才
能
守
住
日
子
。

五
、	

四
不
說
：
不
說
太
累
、
不
說
太
飽
、
不
說
太
窮
、
不
說
太
富
。
苦
樂
自
己
消
化
，
貧
富
心

裏
有
數
，
說
話
七
分
滿
是
修
養
。

六
、
交
友
三
不
交
：
唯
利
是
圖
的
人
不
交
；
言
而
無
信
的
人
不
交
；
盛
氣
凌
人
的
人
不
交
。

七
、	

做
事
兩
不
能
：
不
能
貪
婪
自
私
，
不
能
見
利
忘
義
。

八
、	

三
不
棄
：
父
母
不
能
棄
，
落
難
的
朋
友
不
能
棄
，
患
難
的
夫
妻
不
能
棄
。

九
、	

兩
不
怨
：
不
怨
天
、
不
怨
人
。
怨
人
的
人
走
不
出
困
難
；
怨
天
的
人
看
不
清
自
己
。
人
生

是
一
場
修
行
，
要
在
感
恩
中
積
福
。

曾
經
問
一
位
很
會
看
人
的
長
輩
如
何
得
知
一
個
人
是
否
有
貴
相
。

長
輩
答
：
真
正
的
貴
相
，
不
靠
一
張
臉
也
不
靠
出
身
，
而
是
在
相
處
中
看
他
或
她
的
言
行
、
脾

氣
和
格
局
。
愈
是
有
貴
氣
的
人
，
愈
平
易
近
人
，
讓
人
舒
服
、
信
任
。
走
到
那
裏
都
有
一
種
光

芒
。
他
們
的
特
徵
是
情
緒
穩
定
，
不
會
亂
發
脾
氣
，
因
為
情
緒
最
能
透
露
一
個
人
的
層
次
，
動

輒
大
發
脾
氣
的
人
，
管
他
有
多
少
身
家
也
難
有
貴
氣
。
有
貴
氣
的
人
遇
事
冷
靜
不
慌
張
，
會
得
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心
生
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心
造
。

要
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心
存
善
念
，

就
會
帶
動
善
的
氣
場
。

守
住
善
念
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守
住
了
一
生
的
好
風
水
，

活
成
自
己
最
想
要
的
模
樣
。

守
住
福
報
，

讓
容
顏
不
老
，

身
體
健
康
。
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嘴
上
溫
柔
自
有
貴
人

修
煉
個
人
的
好
風
水─

─

善
言
養
人
緣
、
善
行
積
福
報
、
善
聽
長
智
慧
、
善
視
明

心
鏡
、
善
念
順
氣
場
。

朋
友
說
我
迷
信
，
因
為
我
相
信
風
水
，
搞
到
我
哭
笑
不
得
。
若
了
解
風
水
的
含
義
，
你
一
定
明

白
，
這
不
是
迷
信
，
而
是
人
間
智
慧
。

說
白
了
，
風
水
主
要
在
家
居
和
個
人
，
例
如
家
居
窗
明
几
淨
、
廁
所
廚
房
客
廳
睡
房
乾
淨
整
齊
、

沒
有
雜
物
、
沒
有
假
花
、
沒
有
烏
煙
瘴
氣
；
身
處
其
中
，
主
人
也
好
、
客
人
也
好
，
感
到
一
種

溫
暖
、
好
客
、
開
心
氣
場
的
，
就
是
家
居
好
風
水
。

至
於
個
人
，
正
如
智
者
所
言
，
我
們
的
一
生
，
所
有
的
驚
喜
和
好
運
，
都
不
是
無
端
降
臨
的
，

而
是
我
們
日
復
一
日
積
存
的
修
為
和
善
良
而
得
來
的
福
報
。

所
以
，
不
必
羨
慕
他
人
生
命
中
有
眾
多
的
名

人
富
人
，
這
些
虛
榮
對
我
們
的
人
生
是
沒
有

意
義
的
，
最
重
要
是
修
煉
個
人
的
好
風
水
，

即
是
「
五
善
」—

—

善
言
養
人
緣
、
善
行
積

福
報
、
善
聽
長
智
慧
、
善
視
明
心
鏡
、
善
念

順
氣
場
。

有
人
日
日
宣
稱
在
行
善
，
但
看
他
的
家
人
，

不
是
愁
眉
苦
面
，
彷
彿
勉
強
活
下
去
，
就
是

一
碰
面
就
鬥
嘴
；
對
人
不
懂
禮
貌
，
猶
如
在

宣
示
我
是
某
某
名
人
的
子
女
，
不
必
向
你
尊

重
、
有
禮
、
講
輩
份
。

有
道
是
「
善
言
養
人
緣
」
，
亦
即
是
佛
家
所
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心
若
向
陽
則
步
步
生
暖

所
有
福
報
皆
從
心
起
，
皆
由
實
踐
而
來
。
心
念
端
正
，
言

行
守
善
，
則
福
日
增
。

雖
然
我
從
小
孩
開
始
，
便
跟
着
父
母
成
為
基
督
徒
，
但
對
於
佛
家
因
果
報
應
這
個
觀
念
，
我
父

母
從
來
都
篤
信
無
誤
，
影
響
所
及
，
我
自
然
也
奉
為
圭
臬
。

佛
說
：
「
天
道
無
親
，
常
與
善
人
」
，
這
句
話
原
出
自
《
道
德
經
》
，
後
被
佛
教
及
民
間
信
仰

廣
泛
引
用
。
這
句
話
的
意
思
，
是
說
上
天
不
會
偏
愛
某
人
、
不
會
憑
空
賜
與
福
報
；
同
時
，
也

不
會
無
故
降
人
苦
難
，
我
們
所
有
的
榮
辱
得
失
、
吉
凶
福
禍
，
皆
由
自
身
的
一
言
一
行
、
起
心

動
念
的
結
果
。

被
譽
為
「
古
今
第
一
善
書
」
的
《
太
上
感
應
篇
》
，
開
篇
即
謂
：
「
禍
福
無
門
，
惟
人
自
召
；

善
惡
之
報
，
如
影
隨
形
」
，
所
謂
的
命
數
從
來
都
不
是
上
天
的
安
排
，
而
是
自
身
心
性
德
行
與

福
報
的
相
輔
相
成
，
因
此
這
是
提
醒
我
們
要
多
行
善
事
，
關
顧
弱
勢
社
群
，
這
些
善
行
必
能
為

自
己
為
下
一
代
修
德
，
招
來
好
運
。

所
有
福
報
皆
從
心
起
，
皆
由
實
踐
而
來
。
心
念
端
正
，
言
行
守
善
，
則
福
日
增
。
相
由
心
生
，

長
相
不
必
艷
麗
，
但
自
有
一
股
親
和
、
美
麗
的
氣
質
。
明
天
是
大
年
初
一
，
新
年
伊
始
，
為
了

過
面
前
的
好
日
子
，
請
不
要
糾
結
於
既
定
的
境
遇
，
不
要
執
着
於
未
知
的
將
來
。
只
要
日
日
存

善
心
行
善
事
，
做
好
當
下
每
件
小
事
，
養
好
本
心
，
心
若
向
陽
則
步
步
生
暖
，
福
報
日
增
。
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修
行

修
行
不
在
遠
方
，
而
在
每
日
的
生
活
裏
，
包
括
與
人
為
善
、

對
同
事
和
家
人
多
一
份
耐
性
，
讓
自
己
煉
就
了
修
養
。

我
的
許
多
朋
友
不
僅
講
究
各
種
養
生
方
法
，
還
加
入
了
修
行
這
門
功
課
。

他
們
說
養
生
與
修
行
其
實
是
分
不
開
的
。
今
日
大
家
聚
在
一
起
吃
茶
談
天
，
除
了
稍
作
八
卦
一

下
相
關
的
人
和
事
外
，
大
部
分
時
間
都
用
在
分
享
修
行
的
進
展
和
新
知
上
，
弄
得
我
都
聽
得
津

津
有
味
，
並
滿
心
想
着
在
這
裏
與
大
家
分
享
。

原
來
修
行
不
在
遠
方
，
而
在
心
間
。
所
謂
在
心
間
，
就
是
在
每
日
的
生
活
裏
，
例
如
與
人
為
善
，

不
惡
言
相
向
，
在
公
共
車
上
讓
位
予
有
需
要
的
人
，
甚
至
是
路
見
不
平
，
伸
出
援
手
。

對
同
事
、
家
人
多
一
份
耐
性
；
在
職
場
不
偷
懶
不
霸
凌
、
不
諉
過
於
人
。
遇
到
挫
折
，
懂
得
勇

敢
面
對
，
不
放
棄
，
懂
得
反
省
自
己
錯
在
哪
裏
，
冷
靜
清
醒
地
從
頭
再
來
。

凡
此
種
種
原
來
都
是
修
行
，
讓
自
己
煉
就
了
修
養
。

動
不
動
就
大
發
脾
氣
的
人
，
實
在
需
要
這
種
自
我
修
行
，
有
了
修
養
，
學
曉
了
與
人
為
善
，
人

緣
就
來
了
；
遇
到
困
難
時
貴
人
就
出
現
了
。

有
修
養
的
人
，
氣
場
是
很
不
一
樣
的
，
相
由
心
生
，
令
看
見
你
的
人
都
很
想
與
你
做
朋
友
。

來
自
山
、
水
的
智
慧  

我
那
些
擁
抱
修
行
的
朋
友
說
，
修
心
養
生
的
其
中
一
個
境
界
是
不
動
如
山
，
所
謂
靜
能
制
動
，

安
能
致
遠
。

說
的
也
是
，
山
給
我
們
的
感
覺
總
是
安
靜
的
，
不
必
說
話
但
就
有
種
踏
實
的
感
覺
。
它
不
煩
不



修
煉
最
好
的
自
己
/
修
身

‧

修
心

/
75

74

躁
，
鎮
定
自
若
堅
定
不
移
，
向
人
類
啟
迪
了
冷
靜
、
沉
着
，
不
管
受
到
甚
麼
困
難
和
衝
擊
，
總

是
保
持
穩
定
，
不
輕
易
受
到
干
擾
，
不
輕
易
出
擊
，
為
的
是
要
等
待
最
有
利
的
時
機
才
還
以
顏

色
。
一
旦
按
捺
不
住
令
自
己
玉
石
俱
焚
，
就
直
接
傷
了
元
氣
健
康
受
損
，
哪
裏
還
有
養
生
可
言
？

除
了
向
山
學
習
之
外
，
原
來
，
水
也
昭
示
着
大
智
慧
。
它
與
山
是
兩
碼
子
事
，
山
是
剛
，
水
是

柔
。
不
過
，
水
從
來
不
弱
，
它
隨
着
盛
器
的
形
狀
而
化
作
不
同
的
形
狀
，
它
可
以
在
口
縫
處
找

到
出
口
，
也
可
以
化
作
瀑
布
衝
崖
而
下
，
但
萬
物
的
化
育
不
能
沒
有
它
。

當
然
，
它
也
有
毁
滅
大
地
的
威
力
。
山
可
以
欺
，
水
卻
不
能
欺
啊
！
它
給
我
們
的
啟
示
，
我
們

要
像
水
，
既
有
柔
情
但
不
是
任
由
擺
布
，
而
是
體
諒
和
包
容
，
以
及
知
所
進
退
。
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由
手
腕
向
肩
膀
方
向
拍
打
胳
膊
內
側
三
十
下
，
達
養
心
安
神
之
效
。

半
小
時
微
養
生
調
五
臟

養
好
五
臟
六
腑
，
身
體
自
然
強
健
。

真
養
生
不
在
名
貴
補
品
，
而
在
持
之
以
恒
的
日
常
鍛
練
。

我
的
養
生
理
念
很
簡
單
︰
養
好
五
臟
六
腑
，
身
體
自
然
強

健
。
每
日
抽
出
半
小
時
，
跟
着
這
套
「
小
動
作
」
就
能
由

內
而
外
喚
醒
活
力
。

清
晨
是
喚
醒
身
體
的
好
時
機
，
先
從
「
養
腦
」
開
始
，
用

小
木
梳
前
後
左
右
梳
頭
一
百
下
，
清
醒
神
智
；
接
着
透
過

「
養
肝
」
與
「
養
心
」
來
紓
緩
身
心
，
每
天
慢
走
三
公
里

或
原
地
慢
跑
十
五
分
鐘
，
配
合
「
深
吸
慢
呼
」
的
長
呼
吸

法
（
呼
氣
時
間
為
吸
氣
的
兩
倍
）
，
能
有
效
疏
肝
理
氣
。

若
日
常
感
到
疲
憊
或
失
眠
，
可
由
手
腕
向
肩
膀
方
向
拍
打

胳
膊
內
側
三
十
下
，
達
養
心
安
神
之
效
。
此
外
，
別
忘
了
每

晨
曬
背
與
手
腳
十
五
分
鐘
，
提
升
免
疫
力
。

1

2

3

4
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針
對
消
化
與
排
泄
，
腹
部
按
摩
至
關
重
要
。
早
晚
「
推
腹
養
腸
」
，
從
胸
口
下
方
往
下
推
至
小

腹
並
輕
敲
腰
側
；
再
配
合
「
揉
腹
養
胃
」
，
以
搓
熱
的
雙
手
繞
肚
臍
順
、
逆
時
針
各
揉
三
十
圈
，

以
助
排
便
。

1

2

3

1

2

3

4

推
腹
養
腸

揉
腹
養
胃
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寒
冰
手最

基
本
的
養
生
是
頭
要
涼
、
手
腳
要
暖
，
如
果
達
不
到

這
個
要
求
，
必
定
是
身
體
出
了
亂
子
。

有
次
跟
一
位
女
行
政
人
員
握
手
，
她
的
手
竟
然
像
寒
冰
一
樣
凍
。
但
她
套
裝
高
跟
鞋
、
清
爽
短

髮
笑
容
可
掬
，
看
不
出
有
甚
麼
身
體
不
適
。

我
們
老
祖
宗
的
養
生
妙
招
，
最
基
本
的
保
養
是
頭
要
涼
、
手
腳
要
暖
。
如
果
達
不
到
這
個
要
求

的
話
，
必
定
是
身
體
出
了
亂
子
，
要
小
心
小
心
。

為
甚
麼
呢
？
所
謂
寒
從
腳
上
來
。
腳
底
是
人
體
穴
道
聚
集
的
地
方
，
也
是
與
心
臟
距
離
最
遠
的

地
方
，
護
腳
等
於
護
心
臟
，
腳
底
最
易
受
寒
，
易
招
疾
病
。
是
以
也
有
謂
「
人
老
腳
先
衰
」
，

故
不
使
腳
招
寒
致
病
，
就
必
先
要
護
腳
，
最
基
本
的
方
法
就
是
保
暖
。

因
此
，
必
須
記
住
，
不
管
天
氣
有
多
熱
，
睡
覺
時
也
不
要
讓
雙
腳
對
着
風
口
，
可
以
的
話
，
不

妨
穿
上
寬
大
的
棉
襪
來
趕
走
寒
氣
。
睡
前
用
艾
粉
加
薑
粉
熱
水
浸
腳
至
水
變
涼
，
用
毛
巾
把
腳

印
乾
，
抹
點
護
膚
油
再
穿
棉
襪
子
，
擔
保
你
一
覺
到
天
明
，
再
沒
有
失
眠
這
回
事
。
同
時
，
雙

手
也
不
會
再
出
現
寒
冰
手
。

睡
覺
前
，
亦
可
以
按
摩
腳
底
來
使
氣
血
運
行
。
此
按
摩
方
法
的
好
處
是
，
可
以
用
兩
隻
手
來
做

按
摩
以
達
致
血
液
的
良
好
循
環
，
目
的
也
是
為
身
體
的
健
康
着
想
。

頭
要
涼
．
頸
要
暖

有
道
「
腳
要
暖
，
頭
要
涼
」
，
腳
要
暖
的
原
因
，
已
於
前
文
講
述
，
不
贅
。
在
睡
覺
時
，
頭
都

要
保
持
通
風
，
是
甚
麼
道
理
呢
？

我
們
知
道
，
頭
的
重
量
只
佔
全
身
重
量
的
百
份
之
二
，
但
大
腦
消
耗
的
能
量
，
卻
是
全
身
熱
量

的
兩
成
，
它
是
不
怕
冷
的
（
但
不
包
括
頸
部
）
。
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中
醫
說
，
頭
部
過
於
保
暖
就
容
易
上
火
，
例
如
會
產
生
咽
喉
痛
、
發
炎
、
長
口
瘡
、
長
痘
痘
、

眼
睛
發
炎
等
。
長
時
間
戴
着
帽
子
，
睡
覺
時
大
被
蒙
頭
，
都
不
利
頭
部
的
養
生
。

但
，
大
冷
天
時
在
戶
外
工
作
或
者
活
動
，
則
宜
戴
上
帽
子
來
防
寒
。
因
為
冷
風
直
吹
頭
部
，
會

導
致
偏
頭
痛
。
然
而
，
頸
部
是
一
定
要
保
暖
的
。
因
為
頸
部
有
三
個
易
受
風
受
寒
的
穴
位
，
它

們
是
風
池
穴
、
風
府
穴
及
風
門
穴
，
此
三
風
位
切
不
可
受
寒
，
因
為
邪
風
、
寒
氣
最
容
易
經
此

風
「
口
」
入
侵
。

因
此
，
女
士
出
門
必
定
要
帶
備
頸
巾
，
到
了
冷
氣
強
勁
的
地
方
或
冷
氣
在
頭
上
吹
的
位
置
，
必

須
馬
上
圍
上
頸
巾
以
防
寒
涼
入
侵
，
產
生
神
經
性
頭
痛
。
在
這
裏
順
帶
一
提
大
家
，
千
萬
別
用

熱
水
洗
面
，
因
為
會
令
皮
膚
鬆
弛
、
毛
孔
粗
大
，
加
速
皮
膚
衰
老
。

得
閒
飲
杯
當
歸
紅
棗
茶

日
前
，
一
位
讀
者
朋
友
提
議
，
寒
底
的
女
士
們
不
妨
一
個
月
飲
一
次
當
歸
紅
棗
茶
。
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身
體
發
出
的
警
報

膝
蓋
有
痠
痛
感
，
或
僵
硬
感
，
正
顯
示
了
關
節
磨
損
嚴

重
或
不
適
當
地
使
用
，
可
能
是
退
化
性
關
節
炎
提
早
來

臨
了
。

一
位
朋
友
是
網
球
愛
好
者
，
從
中
學
開
始
至
現
在
四
十
多
歲
，
每
星
期
至
少
用
上
兩
三
個
小
時

在
網
球
場
上
。

為
了
使
膝
關
節
不
致
出
現
勞
損
，
他
就
隔
些
天
去
游
泳
作
為
平
衡
。

月
前
，
他
應
醫
生
建
議
到
醫
院
做
了
換
膝
蓋
手
術
。
他
的
徵
狀
是
退
化
性
關
節
炎
，
別
以
為
這

是
老
人
特
有
的
疾
病
，
對
運
動
過
度
如
爬
山
、
行
斜
坡
、
爬
樓
梯
等
，
坐
下
休
息
時
膝
蓋
有
痠

痛
感
，
或
僵
硬
感
，
正
顯
示
了
關
節
磨
損
嚴
重
或
不
適
當
地
使
用
，
可
能
是
退
化
性
關
節
炎
提

早
來
臨
了
。

運
動
當
然
對
身
心
有
益
，
能
強
健
體
魄
、
增
強
免
疫
力
，
但
過
分
了
，
就
促
使
了
五
勞
七
傷
，

得
不
償
失
。
要
知
道
，
我
們
的
關
節
不
單
要
承
受
體
重
的
壓
力
，
還
得
負
責
生
活
中
的
彎
曲
、

伸
展
、
旋
轉
等
動
作
，
一
不
小
心
，
即
會
令
關
節
內
的
軟
骨
因
各
種
原
因
而
出
現
磨
損
和
破
壞
，

再
不
留
意
，
就
會
使
情
況
惡
化
，
出
現
退
化
。

除
了
運
動
員
之
外
，
長
期
從
事
體
力
勞
動
者
、
肥
胖
人
士
、
久
坐
不
愛
活
動
者
，
都
會
有
關
節

不
靈
光
的
情
況
出
現
。
如
果
你
發
現
關
節
出
現
腫
痛
，
沒
辦
法
久
站
甚
至
久
坐
，
哎
喲
，
警
報

來
了
。

膝
關
節
炎
的
紓
緩

所
謂
關
節
炎
，
是
指
關
節
裏
的
軟
骨
逐
漸
給
消
磨
殆
盡
。
軟
骨
是
一
種
光
滑
的
質
料
，
像
啫
喱
，

包
着
關
節
末
端
，
目
的
像
潤
滑
劑
幫
助
關
節
順
利
活
動
。
一
旦
軟
骨
給
磨
損
了
，
骨
頭
與
骨
頭

就
會
直
接
摩
擦
，
出
現
了
腫
脹
、
疼
痛
、
僵
硬
，
何
其
慘
烈
！




