
癌症是人類的大敵，它是嚴重威脅人類健康的常見病、多發病。尋找

有效的抗癌藥物與方法，徹底攻克癌症，一直是世界重要的研究課題。

祖國醫學是一個偉大的寶庫，我國人民在與疾病鬥爭的過程中積累了豐

富的防癌、治癌經驗。中醫藥治療腫瘤，在歷代中醫文獻中有非常豐富

的論述，應用現代科學方法進行整理和發揚，把這些經驗與方法用於腫

瘤疾病治療，是防治惡性腫瘤領域的一項前景寬闊而艱巨的工作。

腫瘤之治療，扶正是根本，祛邪是目的。在辨證組方中，把扶正袪邪

作為中醫治癌的總原則，並貫徹始終，是歷代中醫治癌療效成功的關鍵。

陳抗生老中醫治癌經驗證明，堅持長久的「扶正抗癌」治療是提高治癌

遠期療效、減少復發的關鍵。中醫藥在腫瘤防治中的應用，是我國腫瘤

防治的優勢和特色。如何在保持中醫特色的基礎上，結合最新的腫瘤研

究成果，正確對待中藥抗癌的現代藥理研究及其選方用藥，使中醫藥在

防治腫瘤中更顯優勢，在本書的內容中有充分顯現與詳細介紹。

陳抗生教授是香港唯一一位「全國名中醫」，長期從事中醫腫瘤學臨

床治療與教學工作，本書是他 62 年治癌經驗的精匯，既突顯了中醫辨證

論治的特色，也反映出現代中醫把辨病與辨症相結合的模式，閱後深感

序

頗有趣意與臨床指導意義。在「一國兩制」的香港，遵循「純中醫治癌」

的治療方案，其經驗非常值得重視與推介。有感於此，故為之序。

香港中文大學中醫學院院長 

林志秀教授
2026 年 5 月 23 日 於沙田
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惡性腫瘤是當今危害人類健康和生命的主要疾病，也是醫

學界公認的第一大研究難題。根據 WHO 的報告，現在世界上

每年死於癌症的人約有一千七百萬，僅次於心血管疾病和感染

性疾病 [1][2]。香港是以西醫為主流醫學的社會，前來中醫診治

的癌症患者，大多為經西醫確診，並已接受手術、化療、放射

治療而導致體質極度虛弱的患者。這類患者，取用「扶正抑瘤，

帶瘤生存」的治法，尤為重要。我們在香港臨證中，很重視應

用「扶正抗癌」的治癌大法，在大量臨床實踐中，有不少成功

病例，甚至有一些被西醫宣告只有 3 個月或半年壽命，經中醫

治療後，可以明顯改善症狀或使病灶縮小，並提高癌症患者生

活質量，使生存時間明顯延長，甚至 10 年以上。
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中醫學認為，「正氣存內，邪不可干」。正氣是一

個廣義概念，它實際上包括人體的各種機能，是人體抗

病和康復能力的總體現。扶正法主要是調節機體的陰

陽、氣血和臟腑經絡的生理功能，使之充分發揮機體內

在的抗病能力，從而達到扶正袪邪，扶正抑瘤的功效。

現代醫學認為，人體大約有一千萬億個細胞，每天

處在新陳代謝中。由於細胞繁殖過程中的基因突變，每

個人每天都會產生少量的異常細胞。有些細胞如果分化

程度較低，生長繁殖速度較快者，就會演變為「癌細

胞」。雖然每個人每天都會產生癌細胞，但並不是都患

有癌症。當人體免疫力低下，或癌細胞生長繁殖速度超

過免疫系統清除癌細胞的速度，至使癌細胞積蓄，日久

逐漸發展為癌症。

我們在臨證中充分體會，癌症發病過程中不可避免

地有正氣的虧耗，同時治療手段的干預也是重要的消耗

氣血津液的因素。因此，患者無論處於病情的何種階段，

都有正氣不足的病理機制存在，所以扶助正氣便成為臨

床醫生需要時時考慮的一面。因為扶正是根本，主要是

增強機體的免疫力，為祛邪創造條件，從而加強免疫系

統清除癌細胞的功效，有助於癌症患者的康復。

正確認識「補益中藥」，在扶正抑瘤中的功效正確認識「補益中藥」，在扶正抑瘤中的功效

扶正法雖然屬於「補法」的範疇，但絕不是單純的

中醫補法，更不等同於西醫的營養支援療法。大量現代

藥理學研究證明，有許多補益中藥具有抑制癌細胞的作

用。從腫瘤的發病學而言，正氣虛損是形成腫瘤的內在

病因，邪毒外侵是形成腫瘤的外在因素。各種致病邪毒，

只有通過正氣虛弱這一內在因素才能引起腫瘤的發生。因此，扶正的

根本目的在於增強機體的抵抗力，抑制腫瘤的生長，緩解病情，甚至

治癒腫瘤。

「扶正抗癌中藥」絕對不會「補益癌細胞」。近代腫瘤學研究表

明，腫瘤的發生、發展、治療和預後都與免疫系統功能有很大關係，

提高免疫細胞的攻擊能力，使腫瘤細胞失去轉移能力而崩解，這與中

醫的「扶助正氣」是一致的。我們在臨證中充分體會：正氣盛，則免

疫功能增強；正氣虛，則免疫功能低下。補益藥中的補氣、養血、滋陰、

助陽等中藥都有類似作用。

「扶正抗癌」應重在補益脾腎「扶正抗癌」應重在補益脾腎

「中醫治癌」十分重視整體觀念。腎為先天之本，脾為後天之本，

腫瘤正氣強弱與脾腎密切相關。若先天、後天之本不足，則正氣必然

匱乏。故治癌必求本，應重在脾腎。正如明•張景岳謂：「凡脾腎不

足及虛弱失調之人，多有積聚之病。」尤以香港癌患者經化、放療後，

常表現脾腎兩虛為主，我們常選用人參、黃芪、肉蓯蓉或補骨脂等藥

補先後天之本，扶正抗癌。尤以對晚期癌症，這些中藥有顯著扶正抗

癌功效，可提高患者的生活質量，增強免疫力，促進諸症的改善，充

分顯示「扶正抑瘤」的優勢。

人參

人參是大補元氣，補氣攝血，調暢氣血，改善衰竭，扶陽救逆，

扶正抑瘤的要藥。經現代研究證明 [3][4]：人參主要有效成分為人參皂

苷，能抑制腫瘤新生血管的形成，抑制腫瘤復發，防止擴散和轉移。

人參尚可刺激骨髓造血功能，使紅細胞、白細胞、血紅蛋白等含量增

加。當骨髓受抑制，能使外周血細胞數明顯增加等作用 [5]。人參的抗

應激——適應原樣作用值得重視，它可維持機體內環境的穩定性，增

一
、
重
視
「
扶
正
抗
癌
」
的
治
癌
大
法
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強機體對物理、化學和生物學等多種有害的刺激的非特異性抵抗力 [4]。

上述研究，說明人參對西醫化療、放射治療有「減毒增效」作用。

黃芪

黃芪為補氣聖藥，有益氣健脾、補中益氣，補氣生血，益氣袪

瘀，益氣消腫，拔毒生肌，扶正抑瘤功效。現代藥理學研究證明 [3][5]：

黃芪能有效地調節機體的免疫力，有抗癌與抗輻射和促進骨髓造血功

能，對因輻射所致的外周白細胞、骨髓造血細胞減少等有防治作用。

並可改善骨髓造血微環境，促進外周造血幹細胞的增殖。

肉蓯蓉

肉蓯蓉是補腎陽益腎陰，補「先天之本」要藥，本藥補而不燥，

養五臟，益精氣，潤腸通便，助邪有出路，故是扶正抑瘤要藥。現代

研究證明 [4][5]：本藥對癌細胞有抑制作用，抑制率在 50-70% 左右。

並可增強免疫功能，明顯增強巨噬細胞吞噬力，提高淋巴細胞轉化率

和遲發性超敏反應指數等。並可促進代謝增強體力，抗氧化延緩衰老、

清除自由基，袪除老人斑等。

補骨脂

補骨脂是補腎助陽，固護「先天之本」要藥，並有固精縮尿，溫

脾止瀉，納氣平喘，扶正抗癌的功效。經現代研究證明 [4][5]：補骨脂

可調節免疫功能，增強免疫系統對癌細胞的清除作用。以上 4 藥，是

固護先後天之「本」，補益脾腎，「扶正抗癌」的要藥。

正確處理「扶正與袪邪」的關係，是治療成功的關鍵正確處理「扶正與袪邪」的關係，是治療成功的關鍵

目前西方醫學治療癌症，普遍通行的是早期發現癌瘤，盡早把病

灶及其附近的組織、淋巴結全部切除，再以放射線殺死局部殘存的癌細

胞，並加入化療等力求徹底殺滅癌細胞。由於放射線、化學藥劑的峻烈，

不但殺掉癌細胞，同樣殺傷正常細胞，甚至殺得比癌細胞還多，致使患

者變得非常虛弱，有的可能因虛弱而死亡。我們在臨證中體會，腫瘤屬

全身性疾病的局部表現，局部屬實，全身屬虛，治療腫瘤不能只見局部，

不顧整體。若在治癌臨證中「見瘤不見人，治癌不治人」，忽視機體的

正氣，盲目採用以攻為主、以毒攻毒、破瘀散結的治法，即使腫瘤得到

一定程度的控制和縮小，也會因過度損害機體，重創正氣，使患者的生

存期並沒有因單純攻邪而延長。我們在長期臨床實踐中深感重視「扶正

治癌」理論的重要性，要正確處理好扶正與袪邪的關係，在整個治療過

程中把扶正袪邪法貫穿全療程的始終，使之既能消滅癌腫，又要做到盡

可能不傷正氣。只有這樣，才是治癌成功的關鍵。

扶正抗癌法則主要是針對癌症患者氣血極度虧耗、脾胃化源不

足、臟腑功能衰退的階段而設，此時機體虛弱不耐攻伐，當以扶助正

氣、調和臟腑功能、緩減患者症狀、提高患者生存品質為首務。待正

氣旺盛，機體功能得以恢復再以攻邪。正如《張氏醫通》記載所云 :「補

中數日，然後攻伐，不問其積去多少，又與補中，待其神壯而復攻之，

屢攻屢補，以平為期。」「善治者，當先補虛，使血氣壯，積自消也。」

所以，在患病初期因邪盛正氣未虛，故應治以袪邪為主，要有的放矢

地應用補益中藥，切忌泛補；患病中期，患者常處於正氣漸衰而邪氣

不減，故治當攻補兼施；若癌症進入晚期，邪氣獨盛，正氣衰竭，治

當以扶正為主，重用具有補益抗癌作用的中藥，常可達到滿意療效。

尤以患者經手術、化療或放射性治療後，常處於袪邪傷正狀態，故應

以扶正培本為主，佐以袪邪之法。

總之，扶正與祛邪應相輔相成，不可偏廢。只有謹守病機，使扶

正與祛邪有機結合，立足於扶正，結合祛邪，才能緊緊掌握治療腫瘤

的主動權。因為扶正固本的補益藥，既可提高免疫細胞的攻擊能力，

又可使腫瘤細胞失去轉移能力而崩潰，若組方用藥應用恰當，常可提

高免疫細胞的攻擊能力，又可使腫瘤細胞失去轉移能力而崩潰，若組

方用藥應用恰當，常可提高療效 [6][7]。
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清熱解毒藥歷來是中醫預防和治療惡性腫瘤的重要

組成部分，中醫學認為：熱為溫之漸，火為熱之極，火

熱之邪內蘊，客於血肉，壅聚不散，腐蝕血肉，釀成癰

膿，發為腫瘤。我們在治療癌症的長期實踐中體會：熱

毒是腫瘤發生、發展的重要因素之一，熱毒內蘊可形成

腫瘤，因血遇熱則凝，津液遇火灼為痰，氣血痰濁壅阻

經絡臟腑，可遂結成腫瘤。清熱解毒藥無論從臨床療效，

還是現代藥理學研究結果來看，在各抗腫瘤治療中均起

到強項作用。因為這些藥在體內外均有一定程度的直接

或間接的抗癌或抑癌作用，若在中醫藥理論指導下正確

應用，對改善全身狀況，調節免疫功能可有良好療效。

由於腫瘤成因的複雜性，臨床表現的多重性，在治

療上很少選用單一的清熱解毒治法，常根據辨證不同，

處方用藥也有不同的側重。在大多數情況下，清熱解毒

法常與其他治法綜合辨治，常能提高療效。

根據程鍾齡《醫學心悟》中說：「熱者寒之，是也，

然有當清不清誤人者，有不當清而清誤人者，有當清而

清之不分內傷外感以誤人者，有當清而清之不量其人不

量其症以誤人者，是不可不察也。」《醫學心悟》的論

述，正說明辨證選擇應用清熱解毒法的重要意義和必要

性。因為腫瘤患者表現出來的熱性症候往往極為複雜，

我們在組方應用清熱解毒藥治癌時，必須注意辨別熱邪

所在的部位和病勢發展的不同階段，以及腫瘤患者的不

同兼證，辨證地選用不同的清熱解毒藥，才能獲取較滿

意的效果。

現代藥理學研究表明，清熱解毒法具有消炎、殺菌、

排毒、退熱作用，由於炎症往往是促使腫瘤惡化和發

展的因素之一，應用清熱解毒法可控制和消除腫瘤及其周圍的炎症水

腫。因此，在腫瘤治療中突出清熱解毒法，也是阻止腫瘤惡化和轉移

的關鍵 [8]。

根據文獻報導較多的白花蛇舌草、半枝蓮、半邊蓮、山豆根、石

上柏、黃藥子、茜草、藤梨根、龍葵、蚤休、蒲公英、野菊花、苦參、

青黛等清熱解毒藥有抑制癌細胞作用 [3][7-8]，我們在治癌中重視綜述內

地臨床研究文獻報導，並結合在香港的臨床經驗，把各類癌腫的清熱

解毒驗效藥整理，並經辨證有針對性選擇應用於臨床。

•	口腔咽喉癌者，多選用半枝蓮、半邊蓮、山豆根、白花蛇舌草；

•	甲狀腺癌者，多選用金銀花、紫花地丁、半枝蓮、黃藥子、重樓；

•	肺癌者，多選用白花蛇舌草、石上柏、重樓、知母；

•	乳腺癌者，多選用半枝蓮、白花蛇舌草、黃連、黃芩、重樓；

•	肝癌者，多選用白花蛇舌草、半枝蓮、重樓、黃連；

•	食道癌者，多選用白花蛇舌草、半枝蓮、半邊蓮、山豆根、黃連；

•	胃癌者，多選用半枝蓮、半邊蓮、白花蛇舌草；

•	胰腺癌者，多選用知母、蒲公英、半枝蓮、半邊蓮、白花蛇舌草、

黃連、黃芩、敗醬草、重樓；

•	卵巢癌者，多選用黃芩、半枝蓮、白花蛇舌草；

•	大腸癌者，多選用黃連、黃柏、白花蛇舌草、敗醬草、半枝蓮、茜

草、蒲公英、重樓；

•	前列腺癌者，多選用黃芩、黃連、半枝蓮、重樓、白花蛇舌草、知母；

•	血癌者，多選用茜草、半枝蓮、白花蛇舌草、山豆根。

二
、
清
熱
解
毒
藥
應
辨
證
選
用
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我們在臨證中體會，清熱解毒法雖為中醫治療腫瘤的最常用治

法，但不能泛用，應辨證選用為宜。由於腫瘤成因的複雜性，癌症的

熱毒病證範圍較廣，清熱解毒藥各有特長，應用時必須根據熱毒癌瘤

的具體病徵，有針對性地選擇使用，並作出適當配伍。因此，我們應

用清熱解毒法時，根據不同的癌瘤病徵，結合辨證論治，在處方配伍

有不同側重。

•	口腔咽喉癌者，清熱解毒藥常與利咽消腫、化痰軟堅散結藥配伍；

•	鼻咽癌者，清熱解毒藥常與化痰通竅、滋陰生津藥配伍；

•	甲狀腺癌者，清熱解毒藥常與清肝瀉火、化痰軟堅散結藥配伍；

•	肺癌者，清熱解毒藥常與豁痰散結、益氣養陰藥配伍；

•	乳腺癌者，清熱解毒藥常與疏肝解鬱、化痰散結藥配伍；

•	肝癌者，清熱解毒藥常與疏肝理氣、利濕袪瘀藥配伍；

•	食道癌者，清熱解毒藥常與袪瘀化痰散結，滋陰潤燥藥配伍；

•	胃癌者，清熱解毒藥常與疏肝和胃、降逆止痛消積藥配伍；

•	大腸癌者，清熱解毒藥常與化瘀利濕、理氣化滯及扶正補益藥配伍。

我們在臨證中體會，使用清熱解毒藥時不能離開辨證，只有在

辨證準確的情況下應用清熱解毒藥，才能在腫瘤治療中起到更好的

作用。

清熱解毒藥雖為中醫抗癌臨床應用最為廣泛且佔比例最大的藥

材，也是經臨床研究與實驗研究證實最具抗癌作用的中藥材。但清熱

解毒藥多為苦寒峻猛之品，久服易傷脾敗胃。我們經長期臨證觀察，

癌症患者多有脾胃虛弱，故臨床應用尤應慎重。

在用藥劑量方面，早期患者因邪盛正氣未虛，清熱解毒藥可按

《中藥藥典》用量範圍內給予重用，例：白花蛇舌草、半枝蓮可用至

30 克，但使用時應與健脾和胃之品如人參、黨參、白朮、茯苓、山

藥、麥芽、雞內金等同用；山慈菇、山豆根、黃藥子有小毒，不宜長

期應用，可與其他清熱解毒藥交替應用；龍葵長期應用對肝功能有影

響，故肝功能異常者慎用，長期應用時應注意肝功能的化驗複查。對

於正接受化療、放療或正氣虛虧甚者，清熱解毒法應該在辨證與辨病

相結合的基礎上組方，使辨證更有針對性。因為化療火毒耗傷氣陰，

可導致機體陽熱亢盛，耗灼陰液，形成火熱毒性；放射線也是一種熱

性殺傷性大之療法，屬「火邪」、「火毒」範疇，更會耗灼人體陰液，

呈現熱毒內蘊證候。若癌症患者出現放化療的毒反應以熱毒內蘊為主

者，清熱解毒法為常用之治法。臨床上運用清熱解毒類方藥與放化療

配合應用，每獲良效。
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中醫腫瘤病因學是研究導致腫瘤發生和發展的原因

和條件，由於人體正氣虛損，引起陰陽、氣血、津液、

臟腑、經絡等功能和結構產生質的變化，從而引發腫瘤

病的致病因素。由於腫瘤病變可發生在各臟腑及機體各

組織中，所以腫瘤疾病的發生、發展和變化是錯綜複雜

的。正確認識腫瘤的病因病機的特點和規律，有助更好

地發揮中醫學的優勢。惡性腫瘤的病因尚未完全了解，

根據歷代醫家對腫瘤病因的認識和論述，結合臨床實

踐，目前較為明確的與癌症有關的因素可分為內源性和

外源性兩大類。

正虛因素正虛因素

中醫學的發病觀點，認為人體各種生理活動，如陰陽消長、氣血

生化、營衛運行等，都有抗御病邪的能力，稱為「正氣」。若正氣強

盛，或是病邪的致病力較弱，即是「正能御邪」而不發病。正如內經

云：「正氣存內，邪不可干」，「邪之所湊，其氣必虛」。說明正氣

是人體正常功能的綜合體現，正氣充足，抗病機能及康復能力就強，

雖有外邪侵犯，也不致發病。若正氣虛衰，抗病機能和康復能力減弱，

外邪容易入侵而發病。腫瘤發病也如此，正如《醫宗必讀》謂：「積

之成者，正氣不足，而後邪氣踞之。」以上論述，說明人體正氣虧虛

是腫瘤發病的主要內在因素，也是其他各種致病因素導致腫瘤發生的

基本條件。

中醫學很重視人體正氣，因為正氣是人體生理活動中抗禦病邪的

能力。在腫瘤致病學中，正氣虧虛可導致臟腑虛損。當臟腑虧虛，功

能紊亂，可使各致癌因素乘虛而入，導致腫瘤發生。正如《諸病源候

論》曰：「積聚由陰陽不和，臟腑虛弱，受於風邪，搏於臟腑之氣所

為也。」張元素《治法機要》指出「壯人無積，虛人則有之，脾胃虛弱，

氣血兩衰，四時有感，皆能成積。」張景岳認為：「脾胃不足及虛弱

失調之人，都有積聚之病。」說明腫瘤的發病與人體正氣盛衰相關，

發病與否，決定於正邪斗爭的勝負。正氣虧虛是腫瘤發生的主要內在

因素，也是其他各種致病因素導致癌腫的前提條件。

正氣虧虛致癌與年齡、性別有一定關係。就年齡而言，年齡愈大，

腎氣愈衰，臟腑愈弱，癌腫發生率愈高。尤以中年以後，人體臟腑功

能開始衰退，腫瘤的發病率也隨之升高。正如明代申斗垣云：「癌發

四十歲以上，血虧氣衰，厚味過多從生。」又以「噎膈」發病為例，

明代張景岳在《景岳全書》云：「少年少見此證，而惟中年喪耗傷者

多有之。」明代趙獻可《醫貫》論噎膈記載：「唯男子年高者有，年

少無噎膈。」說明腫瘤的發病，隨着人體年齡增長與正氣盛衰相關。

一
、
中
醫
腫
瘤
病
因
學

中醫學認為，腫瘤發病密切相關的因素，主要有內

源性病因的正氣虧虛因素，情志失調因素；外源性病因

有外邪侵襲因素，飲食失調因素等。這些因素往往不是

單獨致病，而是多種因素綜合作用於機體而發病。中醫

學的致病因素很重視人體的正氣，腫瘤發病也不例外。

因為正氣虧虛是腫瘤發病的先決與關鍵因素，也是各種

病因導致癌腫的必然結果。

 內源性病因 內源性病因
正虛因素

情志因素

 外源性病因 外源性病因
外邪因素

飲食因素
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就性別而言，婦人與男子在體質、生理上有明顯差異，故癌症的種類、

發生的部位也有所不同。

根據 2015 年中國腫瘤發病率數據統計，前 5 位惡性腫瘤中，男

性排列為肺癌、胃癌、肝癌、食道癌、結直腸癌；女性排列為乳腺癌、

肺癌、結直腸癌、胃癌、肝癌。正如《靈樞 ‧水腫》篇：「岐伯曰：

石瘕生於胞中，……皆生於女子……」宋代楊士瀛《仁齋直指方》曰：

「癌者，……男則多發於腹，女則多發於乳……」以上說明，探討腫

瘤發生的原因，應考慮引起和影響臟腑正氣虧虛的有關體質、年齡、

性別等各方面的因素，尤為必要。

情志因素情志因素

情志是指人體的精神活動，中醫概括為「七情」。中醫學認為，

七情內傷是內生性致病因素，它以直接傷及相應內臟，使臟腑氣機的

升降失調，氣血運行紊亂為基本特徵。情志失調是導致癌症的一個重

要內源性病因，因為長期受精神刺激或創傷，可導致陰陽氣血與臟腑

經絡功能失調，尤以憂怒抑鬱，肝氣不暢，氣滯血瘀，日久漸積成癌。

在臨證中，七情內傷致癌的症狀特點常為情緒憂鬱、煩躁、悲傷、失

眠等精神情志異常病變。若出現癌痛走竄，情緒不遂可使癌性疼痛加

重等。

我們在長期臨床實踐中體會，情志因素是導致癌腫的重要因素之

一。以舌癌為例，患者在正氣虛衰下，由於情志不遂，心遂煩擾則

生火，導致心火熾盛，上擾於舌；或思慮過度傷脾，致使脾氣鬱結，

日久化火。導致心脾鬱火循經上行於舌，灼津成痰，痰瘀互結，加重

「痰、濕、瘀、毒」交結凝聚，日久成癌。又以乳癌為例，因情志內傷，

七情失調，鬱怒傷肝，肝氣失於調達，阻滯乳中經絡及脅絡，氣滯血

瘀，日久積聚為癌。大量臨床研究證明，不少癌症患者，曾有長期情

緒刺激和重大情緒創傷病史。

我們在香港數十年的抗癌臨證中，體會到肝癌、胃癌、乳腺癌、

卵巢癌、舌癌、甲狀腺癌、淋巴肉瘤、腦癌等的病因學常與七情內傷

有關。在學術文獻中，也有學者提出「惡劣的情緒」可能是「癌細胞」

的「激活劑」。

外邪致癌因素外邪致癌因素

外邪是指四時不正之「六淫邪氣」，即「風、寒、暑、濕、燥、火」

為六淫之邪。中醫歷代文獻論述：風邪、寒邪、濕邪、風邪夾毒、火

邪等外邪侵犯人體，是發生癌腫的外源病因。正如《靈樞 ‧九針論》

篇曰：「四時八風之客於經絡之中，為瘤病者。」如《靈樞 ‧百病始

生》云：「積之始生，得寒乃生，厥乃成積也；」《諸病源候論》記載：

「惡核者……此風邪夾毒所成。」說明中醫很早就認識到癌腫之發生，

與外邪侵襲有關。認為人體被外邪所侵，即能積久成癌瘤。

據近數十年的醫學研究和流行病學調查，以下外邪因素可致癌：

1.	生活習慣

如吸煙等不良生活習慣，與癌症發生密切相關。因煙草之性辛烈，

若大量吸入煙霧，可使機體內產生火毒、瘀血、痰濁等病理產物在機

體內聚積，並發生變性、壞死、異常增生，日久惡變成癌。多見肺癌、

喉癌、鼻咽癌、食道癌等。據流行病學統計，約 1/3 因癌症而死亡的

患者，常與吸煙有關。因香煙中的煤焦油具有化學致癌性，吸煙不僅

與肺癌有關，它可使喉癌的危險性增加 8 倍；使口腔與咽部癌症增加

4 倍；食道癌與胃癌增加 3 倍；膀胱與胰腺癌增加 2 倍。

另外，攝入大量烈性酒可導致口腔、咽喉、食管惡性腫瘤的發生；

高能量高脂肪食品可增加乳腺癌、子宮內膜癌、前列腺癌、結腸癌的

發病率；飲用污染水、吃霉變食物可誘發肝癌、食管癌、胃癌。

2.	環境污染與職業性

環境被致癌物所污染，如大氣污染，與肺癌致病密切相關；在人
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們生活中，致癌污染物可經空氣、土壤、水等途徑侵犯人體而致病。

世界衞生組織公佈與環境有關的致癌性物質包括：砷、石棉、聯苯胺、

4- 氨基聯苯、鉻、乙烯雌酚、放射性氡氣、煤焦油、礦物油、偶聯雌

激素等等。環境中的這些化學或物理的致癌物通過體表、呼吸和消化

道進入人體，誘發癌症。例如：石棉工人易患肺癌；橡膠製造業工人

接觸有機溶劑易患血癌；氮烯聚合的化學工人易患肝血管瘤等。

3.	天然及生物因素

天然因素也可以致癌，例如在一定條件下過強紫外線可引起皮膚

癌；生物因素主要為病毒，其中 1/3 為 DNA病毒，2/3 為 RNA病毒。

DNA 病毒如 EB 病毒與鼻咽癌有關；乙型肝炎病毒與肝癌相關；T 系

淋巴病毒與 T 細胞白血病淋巴瘤相關。乳頭狀瘤病毒、單純疱疹病毒

與子宮頸癌相關。此外，細菌、寄生蟲、真菌在一定條件下均可致癌，

如幽門螺旋桿菌感染與胃癌發生有關係，埃及血吸蟲病被證實可誘發

膀胱癌，黃曲霉菌及其毒素可致肝癌。

4.	慢性刺激與創傷

創傷和局部慢性刺激等，可導致癌變。如燒傷深瘢痕和皮膚慢性

潰瘍，據文獻報導均有可能發生癌變等。

5.	醫源性因素

如電離輻射，如 X 線、放射性核素可引起皮膚癌、白血病等；細

胞毒藥物、激素、砷劑、免疫抑制劑等，均有致癌的可能性。

飲食所傷致癌因素飲食所傷致癌因素

「飲食傷」是指飲食不當而致病的因素。飲食是人體生存和維持健

康的必須。若飲食不節或不潔，飲食偏嗜或不良的飲食習慣，常可影響

脾胃的運化功能，繼而出現聚濕、生痰、化熱或累及其他臟腑。當人體

正氣虧虛，致病外邪乘虛而入，導致痰、濕、瘀、毒在虧衰的臟腑凝聚，

則可日久成癌。飲食所傷導致其癌變者，可從以下三點論析：

1. 飲食不節

過食肥甘厚味、蛋白質、脂肪食物或營養失調者，均與腫瘤發生

有關。中醫學認為，過食肥甘厚味，既可傷及脾胃，尚可鬱阻氣血，

產生癰疽瘡毒等症，故有「高粱之變，足生大丁」之論述。現代流行

病學也表明，西方國家居民長期食用高脂肪飲食，乳腺癌、大腸癌、

前列腺癌的發病率較高。

2. 飲食不潔

食用腐敗霉變的食品，或常吃腌製熏烤之物，毒邪屢傷腸胃與肝

脾，導致氣機不利，濕毒瘀滯膠結，日久積聚而惡變成癌。現代醫學

認為，吃不潔食物，如含致癌物之食物 ( 亞硝胺、細菌或黃曲霉菌、

病毒類食品 )，易患胃癌、肝癌等。

3. 不良的飲食習慣

煙、酒的不良刺激，若長期偏嗜，可使相應臟腑功能偏盛，久之

可損傷臟腑，由於長期蓄毒體內，鬱熱傷津，氣機不利，脈絡不通，

毒邪與痰瘀搏結，引發癌瘤。以長期吸煙、過度飲酒、常過急飲用灼

熱湯水、煎烤黏硬難消化食物者為例，由於經常刺激，易損傷食道和

胃黏膜，引起發炎和增生，導致消化系統和相關部位的癌前病變，最

終致癌。
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口腔癌 (Oral Cavity Cancer) 是指發生於口腔的惡性

腫瘤，其中 80% 為鱗狀細胞癌，包括舌癌、扁桃腺癌、

頰黏膜癌、牙齦癌、軟腭癌、唇癌、上下頜骨癌、口底

癌、口咽癌、涎腺癌和上頜竇癌以及發生於顏面部皮膚

的癌症。口腔癌的發病率約佔全身惡性腫瘤發病率的

5%，中國口腔癌的發病率為 5-6 人 /10 萬。

口腔癌發生部位以舌、頰、牙齦、腭、上頜竇為常見，

其中，舌癌在口腔癌中發病率佔第一位。本病大多發生在

年老的人身上，具蔓延性、進展快、浸潤廣，預後差的特點。

香港中醫臨證常見的幾種口腔癌香港中醫臨證常見的幾種口腔癌

舌癌

發生於舌前 2/3 的惡性腫瘤，發病率居口腔癌的第

一位。另外，發生於舌後 1/3 的惡性腫瘤，稱舌根癌，

原發者甚少見。常因牙齒殘根或殘冠、銳利牙尖等長期

刺激，口腔衞生不良，長期過度煙、酒刺激，營養代謝

障礙或因舌黏膜潰瘍、白斑長久不癒而致病。

本病屬於中醫「舌疳」、「舌菌」等範疇。中醫認

為：舌本屬心，心脈系於舌根；舌邊屬脾，脾脈絡於舌

旁。《醫宗金鑑》云「此證由心、脾火毒所致」。因此，

在臨證中多見於患者在正氣虛衰下，由於情志不遂，心

遂煩擾則生火，心火熾盛；或思慮過度則傷脾，脾氣鬱

結，日久化火。導致心脾鬱火循經上行於舌，灼津成痰，

痰瘀互結，加重「痰、濕、瘀、毒」交結凝聚，日久成癌。

本病臨床表現：

1.	初起為舌體前 2/3 有小硬結，漸成腫塊，繼之腫塊中

三
、
口
腔
癌
中
醫
證
治

央出現潰瘍，邊緣隆起，微痛，經久不癒。若合併感染則劇痛，病

情進一步發展，出現廣泛浸潤者，則影響飲食及吞嚥。頸部淋巴結

腫大。

2.	凡舌部硬結、糜爛或潰瘍，特別是位於舌邊緣者，如經久不癒，應

行活體組織病理檢查，以獲病理診斷。

扁桃腺癌

發生於口咽兩側壁扁桃體窩內的惡性腫瘤，惡性程度較高，發展

較快，居口咽腫瘤的半數以上，發病率居口腔癌的第二位。因口咽部

的淋巴豐富，故頸淋巴轉移率較高，佔 78.5%。

本病屬中醫「喉疳」、「喉菌」、「鎖喉瘡」等範疇。其病因病機：

由於正氣虛衰，外邪毒素乘虛而入，或過食辛辣炙灼，使咽、肺、脾胃

受灼，痰毒瘀夾火上衝咽喉，導致痰、瘀、毒、火互相交結，日久成癌。

本病臨床表現：早期症狀輕微，易被忽略，常有咽痛、口臭、吞

嚥困難、便秘、舌紅、脈弦細數。頸淋巴結腫大者，常為晚期及轉移。

頰黏膜癌

本病好發於第 3 磨牙相對應的黏膜處及咬合線上的頰黏膜，常呈

頰黏膜腫塊、白斑。雖為口腔癌發病率的第三位，但在臨床上較少見。

本病屬於中醫學的「口糜」範疇，中醫病因病機論析，由於患者

長期吸煙或營養失調，當正氣虧虛，外邪乘虛而入，導致脾胃中焦濕

熱蘊結，使陽氣滯於上，陰液涸於下。脈絡受損，氣血瘀滯。進一步

使痰、瘀、毒、火互相交結，日久成癌。

本病主證：

1.	腫塊：初起頰黏膜粗糙，逐漸形成腫塊，無明顯自覺症狀。
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2.	疼痛：晚期腫塊潰爛及感染，導致疼痛與不同程度的張口困難，並

影響咀嚼。

3.	頜下、頸淋巴結腫大，提示癌灶轉移。

牙齦癌

本病發生於牙槽黏膜上的惡性腫瘤，屬於中醫的「牙疳」範疇，

多好發於下牙齦，佔口腔癌的 7.7-21.9%，在香港也屬常見的口腔癌。

本惡性腫瘤生長緩慢，男性多於女性。臨床可表現為潰瘍或乳頭狀突

起，其中以潰瘍型為多見。潰瘍呈表淺、淡紅，以後可出現增生。早

期腫瘤侵犯牙槽突及頜骨，出現牙齒鬆動、移位，甚至脫落。

下牙齦致癌較上牙齦多發，局部伴有疼痛。下頜牙齦癌一般轉移途

徑頜下及頦下淋巴結；上頜牙齦癌則轉移到患側頜下及頸深淋巴結。

唇癌

唇癌發生於上下唇的惡性腫瘤，屬中醫「茧唇」範疇，好發於下

唇，大多數是鱗狀細胞癌，佔口腔癌的 7.1-15.0%，在香港也屬常見

的口腔癌。

唇癌主要臨床表現：唇部出現扁平狀或略微隆起的發白斑點，並

有無法癒合的潰瘍，唇部或口腔周圍皮膚有麻刺、疼痛或麻木感。本

病與吸煙、紫外線照射等因素有關。

軟腭癌

本病發生於舌腭弓或咽腭弓的惡性腫瘤，屬中醫的「喉菌」、「喉

瘤」、「喉疳」等範疇。由於本病的主要病因病機是長期過食辛辣炙灼，

導致飲食內傷，使脾胃受損，痰濁內生，使外感毒邪乘虛而入，導致

痰濁熱毒蘊結而致氣機阻滯，氣滯血瘀，積結成癌腫，但發病率低。

辨證施治辨證施治

心脾「火毒鬱滯型」辨證施治

【主證】	患部小硬結如菌如豆，腫痛或有糜爛，流涎臭穢，心煩而難

忍，口渴喜飲，尿黃量少，舌紅苔黃，脈數。

【治則】	清心瀉脾，清熱解毒，利水排毒。

【方選】	導赤散（《小兒藥證直訣》）合瀉黃散（《小兒藥證直訣》）

加減。

【處方】	

功　效

生地黃 30 克 清熱、涼血、養陰。

竹葉 10 克 清心、除煩、利水。

金銀花 10 克，連翹 10 克 清心泄熱，消腫解毒。

木通 10 克 降火、利水、通淋，導熱下行從小便而出。

石膏 15 克 辛甘大寒，清胃瀉熱。

山梔子 10 克，黃連 3 克 清瀉心火，與石膏共成清上徹下之功。

藿香 10 克 芳香醒脾，振興恢復脾胃氣機。

半枝蓮 30 克，山豆根 6 克 清熱解毒，利咽消腫止痛，利尿排毒治癌。

【加減】	

•	口腔痛甚且煩躁難忍者，加百合 30克，知母 10克，生蒲黃 10克，

五靈脂 10 克。

•	頸部、頜下淋巴結腫大者，加膽南星10克，浙貝10克，僵蠶10克，

石上柏 15 克。

「
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心脾「火毒痰瘀型」辨證施治

【主證】	患處腫痛，腫物糜爛，膿液臭穢，或有咳痰，痰黃稠、惡臭，

口咽乾苦，便秘尿黃，舌質紅，苔黃厚，脈弦滑數。

【治則】	清心解毒，祛瘀散結，消腫止痛。

【方選】	黃連合仙方活命飲（《婦人良方》）加減。

【處方】	

功　效

黃連 3 克，金銀花 10 克，連翹 10 克 清熱解毒，消散瘡癰腫毒。

當歸尾 10 克，敗醬草 10 克，製乳香

6 克，製沒藥 6 克
活血散瘀，消癰排膿，消腫止痛。

浙貝母 10 克，膽南星 10 克 清熱、化痰、散結。

山豆根 6 克 清熱解毒，利咽消腫止痛。

半枝蓮 30 克 清熱解毒，活血消腫，清利小便。

【加減】	

•	熱毒陰虛，口乾舌紅者，加生地 15克，玄參 12克，鮮蘆根 10克。

•	頸項淋巴結腫者，加柴胡 6 克，昆布 15 克，海藻 15 克。

•	便秘、煩躁、失眠者，加蓮子芯3克，酸棗仁12克，柏子仁12克。

肺胃「熱毒痰結型」辨證施治

【主證】	咽部劇痛，痛連耳根及頜下，吞嚥困難，腫塊有潰瘍，聲嘶，

咳嗽，咳吐黏稠痰液，口臭、口渴喜飲，舌尖紅赤，苔黃厚，

脈滑數。

【治則】	清熱利咽，化痰散結。

【方選】	清咽利膈湯（《喉症全科紫珍集》）加減。

【處方】	

功　效

金銀花 10 克 清肺泄熱，解毒散結。

連翹 10 克 清熱解毒，助金銀花清熱散結。

梔子 10 克 清熱利濕，降心、肺、胃、三焦之火毒。

桔梗 10 克，牛蒡子 12 克，薄

荷 6 克（後下）
清肺熱，利咽止咳。

黃芩 10 克，大黃 10 克 清瀉肺熱，上病下取，通腑瀉實。

玄參 12 克 滋陰潤喉，增水行舟。

浙貝 10 克，膽南星 10 克 化痰、消腫、散結。

重樓 10 克，白花蛇草 30 克 清熱解毒，消腫抑癌。

【加減】	

•	音啞明顯者，加射干 10克，赤芍 12克，生地 15克，增清熱利咽，

調治聲嘶之功。

•	咽乾痛甚者，加知母 10 克，玄參 12 克，射干 10 克，玄胡 10 克，

滋陰降火，行氣活血止痛。
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肺腎「陰虧毒蘊型」辨證施治

【主證】	患處腫物糜爛易出血，口穢惡臭，張口困難，口乾惡飲，頸

及頜下淋巴纍纍，舌質淡紅，苔薄白，脈沉細或沉細數。

【治則】	養氣養陰，扶正抑瘤，清毒散結。

【方選】	養陰清肺湯（《重樓玉鈅》）合知柏地黃湯（《醫宗金鑑》）

加減。

【處方】	

功　效

玄參 12克，生地 30克，人參 10克，黃芪 30克 益氣養陰，扶正抑瘤。

黃柏 10克，知母 10克，麥冬 12克，白芍 15克 養陰清熱，降火解毒。

浙貝 10 克 清熱潤肺，化痰散結。

桔梗 10 克，杏仁 10 克 宣肺利咽，化痰排膿毒。

白茅根 15 克，仙鶴草 12 克 清熱涼血，收斂止血。

山豆根 6 克，半枝蓮 30 克 清熱利咽，解毒散結。

【加減】	

•	失眠、心煩者，加地龍 12 克，百合 30 克，酸棗仁 12 克，柏子仁

12 克。

•	肺火炎症刺盛者，加金銀花 10 克，蒲公英 10 克，以加強清肺熱，

消炎解毒之效。

晚期「正虛毒結型」辨證施治

【主證】	癌症晚期，惡液質，舌體潰爛明顯，甚則透舌穿腮，腐爛出

血，口穢惡臭，飲食困難，頸及頜下淋巴結腫塊纍纍，質地

堅硬，觸痛明顯。舌質淡，脈沉細。

【治則】	扶正固本，清毒抑癌。

【方選】	八珍湯加減

【處方】	

功　效

人參 10 克，黃芪 30 克，肉蓯蓉 30 克，

當歸 10 克，生地 15 克

益氣養血，扶正抗癌，固

先後天之本。

沙參 15克，玄參 12 克 養陰扶陽。

仙鶴草 10 克，白茅根 10 克 清熱涼血、止血。

山豆根 6 克 清熱解毒，利咽消腫止痛。

半枝蓮 30 克 清熱解毒，袪瘀消腫止痛。

【加減】	

•	出血甚者，加白及 10 克，地榆 12 克。
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口腔癌中醫證治體會口腔癌中醫證治體會

「口腔癌手術後」的中醫調養處方

口腔癌術後因創傷耗血劫陰，使正氣受損，故應以扶正固本、調

理氣機，大補陰液為主，並兼顧清熱解毒、托毒理傷。

功　效

人參 10 克，黃芪 30 克，肉蓯蓉

30 克，當歸 10 克，生地 15 克

益氣養血，補腎健脾，固先後天

之本。

沙參 15克 養陰扶陽，促進康復。

柴胡 6 克 扶正解鬱，調暢氣機。

香附 15 克，川芎 10 克 行氣活血解鬱。

梔子 10 克 清熱除煩。

金銀花 10 克，半枝蓮 30 克 清熱解毒，消腫袪瘀，托毒理傷。

仙鶴草 10 克，白茅根 10 克 清熱涼血、止血。

白及 12 克 收斂止血，消腫生肌。

甘草 6 克 益氣調中，調和諸藥。

「口腔癌放射治療後」的中醫調養處方

腫瘤患者本身素體虛弱，加之放射線損傷，耗傷氣陰，最終導致

氣陰兩虛，故選用益氣養陰解毒法。

【治則】	養陰清肺，解毒利咽。

【方選】	養陰清肺湯 (《重樓玉鈅》) 加減

【處方】	

功　效

生地 30 克 養陰清熱。

玄參 12克，麥冬 15克 養陰生津、瀉火解毒。

白芍 15 克 養血益陰。

薄菏 10 克 疏表利咽。

蘆根 30 克 清熱生津。

赤芍 15 克 清熱涼血，散瘀止痛。

金銀花 10 克 清熱解毒。

太子參 12 克 益氣養陰，生津潤肺。

甘草 6 克 益氣調中，調和諸藥。

「口腔癌放射治療後」的中醫調養處方
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「口腔癌放射治療後」導致「口腔潰瘍」的中醫調養處方

口腔癌的病位在人體解剖位置上較為特殊，放射治療常會損傷口

腔黏膜，同時影響腮腺及唾液腺分泌，降低口腔自潔功能，細菌大量

繁殖，使口腔潰瘍反覆發作。

1. 放射治療後導致「實熱口瘡」

口腔癌放療後所致口腔潰瘍屬中醫「火邪」、「燥邪」致病，根

據《諸病源候論》記載：「臟腑熱盛，熱乘心脾，氣衝於口與舌，故

令口舌生瘡也。」

火熱之邪，升騰向上，傷津耗氣，以致氣滯熱結瘀阻，故辨證不

離「火」，常見於放療初期。中醫自古就有「火熱邪氣易生陽性瘡瘍」

的說法，正如「大抵心屬火而生惡熱……寢臥不得安寧，口舌生瘡」

和「心脾有熱，常患口瘡」。

【治則】	清熱解毒，清心涼膈。

【方選】	清心涼膈散 (《溫熱經緯》卷五 ) 加減

【處方】	

功　效

連翹 12 克 清心肺，解熱毒，重用為主藥。

黃芩 10克 清心胸鬱熱。

山梔子 10 克 瀉三焦之火，引火下行。

薄荷 10 克，竹葉 10 克 外疏內清。

朴硝 6 克，大黃 6 克 蕩滌胸膈積熱，以瀉下火熱之邪。

桔梗 10 克，蟬蛻 10 克 利咽解痙。

白花蛇舌草30克，山豆根6克 清熱解毒，利咽抗癌。

甘草 6 克 既能緩消大黃峻瀉之力，又可調和脾胃。

2. 放射治療後導致「寒性口瘡」

寒性口瘡常見於既往反覆出現口腔潰瘍者。口瘡與「放射火療」

休戚相關。首先，「寒」非六淫寒邪，而是虛寒，具體指中焦虛寒。

因脾開竅於口，故臨床上我們多用補脾溫陽藥治療。

【治則】	溫補中焦，虛寒得除，口瘡得除。

【方選】	甘草附子湯（《傷寒雜病論》）

【處方】	

功　效

製附子 10 克 ( 先煎 ) 溫經除濕。

黃芪 30克，白朮 12克 燥脾祛濕。

桂枝 12 克 祛風和營。

炙甘草 6 克   和中緩急。

【論析】	甘草附子湯溫補中焦，使虛寒得除，諸陽氣通道暢通，則口

瘡自除。根據明•王肯堂指出：「因胃虛穀少，則所勝腎水

之氣逆而承之，反為寒中，脾胃衰虛之火，被迫炎上作為口

瘡。」諸如此類口瘡，古今中醫都遵循補脾胃、清相火，以

引火歸原。


