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Maria 心得分享

寫字是甚麼？

寫字，就是想表達一些自己的想法，在心中先組織成文字語句，
然後透過執筆的手，記錄在紙上。寫字就是一筆一畫的書寫記
錄，將思想展現，作為溝通的一種方式。寫字這個行為，本來是
一項精細而協調的手部活動，在學校上書法課的時候，老師總會
說，必須要先坐好，才可以開始書寫，所以書寫整個動作，就是
身軀、手臂、手腕與手指的互相配合，才能穩定地控制運筆的方
向、速度與力度，只有這樣才能夠寫出穩定而清晰的字。這樣聽
來，看似簡單，不過當大家細心回想，在最初學習寫字的時候，
小手控制那長長的筆桿，已經是一種頗大的負擔，再加上對字形
完全不熟悉，於是要專心控制那支筆，然後一筆畫慢慢去寫，雖
然速度是慢，但總不知何故，所寫下的筆畫線條，很多時候橫的
一筆，或是直的一畫，總是出現不穩定，微微彎曲的狀況，不信
的話，看看在就讀幼兒園的小朋友那些書寫功課，便一清二楚
了，當然這個不穩定的狀況，慢慢會隨着練習次數的增加，會變

1.1 得熟練而流暢，書寫的線條變得相當穩定，在書寫的時候，更不
需要刻意去想，那一筆畫是如何從筆尖落在紙上的。

然而寫字這個動作，所涉及的並不單單是身體肌肉的協調，當我
們書寫時，同步會透過眼睛，從書寫範本中，觀察字的寫法與筆
畫大小與比例的拼合，再反覆觀察與修正所寫的字形筆畫，從長
年練習中，逐漸形成每個人獨有的書寫節奏與書寫風格。於是在
往後的日子，再執筆書寫的時候，整個動作就變得很自然，因為
在身體各項的調節上，因熟練程度，已經變成一種長期的習慣記
憶，所以在書寫的時候，我們在不需要刻意考慮書寫力度、間距
與筆畫等等的寫字基本元素的情況下，表面看來就像是憑感覺去
寫字，因為有這種「憑感覺」寫字在背後的支持，所以我們的腦
袋就可以集中思考想表達的事情，同時無障礙地將想法寫下來。

不過，這種「憑感覺」也並非是全無障礙的，個人的精神狀況與
情緒，其實是會干擾寫字的，簡單的例子莫過於考試的時候，腦
袋裏正忙於思考題目該如何回答，但無論過往的書寫如何熟練，
在試場裏，總會覺得執筆的手，將字寫得很慢，運筆明明很熟
練，但就是動不了，究其原因，就是考試的時候，考生通常也有
些緊張，就是那緊張的心理狀況，影響着書寫的節奏與習慣。

所以，簡單來說，寫字是組合了個人思想、肌肉活動與身心狀
況，與長期練習而形成的一個行為。就是這個原因，我們就可以
通過筆畫線條在紙上的不同拼合，分析到書寫人的特質與精神
狀態。
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Maria 心得分享

寫字與腦部發展

寫字這個行為，是通過執筆的手，將抽象的想法，轉化為筆畫線
條的一個過程，所以是極其複雜的腦部活動，與腦部發展之間有
密切關係，尤其在孩子成長階段，兩者是互相影響。而看似簡單
的手部肌肉活動，但其實在大腦內，是一項結合語言、視覺、動
作、本體感覺等的協同合作。當孩子寫字的時候，其實是同步在
訓練腦內不同功能區。年幼的孩子，透過反覆練習寫字，讓控筆
寫字這個精細活動，變得熟練，加強了書寫運動自動化，讓書寫
變得流暢。所以我們便能從書寫線條，協助了解同年紀孩子之間
的腦部發展成熟度。

書寫活動與語言功能區的運作關係密切，也較容易理解。當我們
構思一些想法並準備寫下來的時候，大腦的語言區，便會負責組
織語法與詞語，然後通過雙手寫成文字，所以寫字能促進語言能
力的發展，此外，在學習寫字的孩子中，書寫的過程可以讓孩子
更細心了解文字的結構與書寫方式，這有助於加深對文字的認

1.2 識，不少研究發現，執筆手寫，相比用鍵盤打字，又或是用手指
在平板電腦上手寫，更能訓練語言功能區，增強對文字筆畫的記
憶。因為寫字的過程，強化了語言與筆畫之間的連結。

書寫時如何將不同的筆畫組合寫在紙上，是一個視覺功能的訓
練，以書寫中文為例，方形的文字結構本身已經複雜，寫在紙上
時，還要保持字體大小一致，與行距及字距的整齊度，並不是一
件容易的事情，所以很依賴視覺與肌肉運動之間的協調，這種協
調視覺功能的一部分，更涉及了書寫人對空間感的判斷能力的訓
練與偏好，所以我們才可以從學習者的書寫線條，看出他們的學
習能力偏好與整體的規劃能力。

除了視覺之外，寫字還涉及觸覺與精細的運動協調，當你準備寫
字時，大腦的運動皮質會發出訊號，指揮手指、手腕及手臂的動
作，執筆的手指，是主要的操控媒體，通過指尖按壓筆桿的壓
力，將訊息傳送到大腦，透過這種感覺回饋，微調握筆的力度與
角度，在紙上寫出不同長度的筆畫線條，正因這樣，同一個字，
有不同的人去書寫，筆畫長短與形態亦各有不同。

剛才談到的感覺回饋，所指的是本體感覺，可以說是我們的內部
導航，那是身體的感應能力，在不靠眼睛之下，我們也可以通過
皮膚肌肉關節等的感應，將訊息傳到大腦，所以在寫字熟練的時
候，我們並不需要看着筆尖，如何將筆畫寫在紙上，也可以寫得
出一篇版面具組織性的文字，書寫就是靠這種本體感覺與肌肉記
憶將字寫下。
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所以，寫字與腦部的發展，是雙向互動的，書寫訓練除了讓寫字
變得更流暢穩定，更幫助提升個人能力，例如：語言理解、動作
協調、處理空間判斷力，同時，在這些能力加強以後，又會倒過
來改善整體書寫表現，所以是一種互惠互利的關係。

Maria 心得分享

從正楷到草書：
書寫學習的重要性

還記得最初是怎樣學寫字呢？年幼的時候，手還是很細小，但鉛
筆的筆桿卻很長，所以執筆寫字的最初，雖然大楷字母的筆畫相
對簡單，但多寫一兩個，便覺得很累。之後學會了英文大楷字母
以後，就開始依照英文小楷字帖（Copybook）上的線條，學習
書寫小楷，之後再學寫草書。表面看來，是因為學習需要，所以
要學懂書寫不同的字體，但其實由英文大楷開始、到小楷以致草
書，這個學習書寫的過程，並不只是字體上的轉變，亦是書寫能
力與整體學習成長的一個進程。

這話怎麼說？英文大楷的字形較大，筆畫上：橫線、直線、斜線
與圓，比較分明，結構簡單亦清晰。對初學的孩子來說，他們的
手已經很細小，小肌肉仍在發展中，英文大楷的設計，除了方便
孩子分辨不同的字形以外，就是方便孩子的小手控筆，學習基本

1.3
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Stem Sir 的話

新世代小朋友
還需要寫字嗎？

隨着不同的生成式 AI 工具普及，加上 AI 科技及相關應用在中、
小學高速推展，不論是教師、學生，或是家長們都習慣將 AI 作
為日常輔助。從書寫文章、撰寫電郵、翻譯、繪圖，到製作短片
與編寫程式，只要對着電腦或智能手機，開口講一句、輸入一行
指令，種種任務便能瞬間完成。AI 已悄然滲透到我們的教學與學
習當中，甚至重新塑造着學生們與文字、與世界互動的方式。

然而，正正因為我在前線擁有二十多年教學經驗，我反而越來越
常思考一個看似簡單、卻深刻到足以左右教育方向的問題，就
是：在這樣的科技環境裏，新世代的小朋友還需要學會手寫嗎？

我的答案非常清晰，而且絕無保留：

「當然是必須要的！而且是『為腦而寫』，不是『為靚而寫』。」

作為一名資深教師及跨媒體教育工作者，我完全理解科技帶來的
便利，也深信 AI 在未來十年將繼續改寫人類的工作方式。但正
因為科技將不斷進步，孩子們更需要保留那些能讓大腦真正發
展、能培養注意力、能建立深層理解與思考能力的基本功。而

「手寫」就正正是其中一項在 AI 時代愈顯珍貴、愈不可被取代的
能力。

接下來，我希望用最紮實、最科學、也最貼近教學現場的方式，
向大家解釋：

•	 �為甚麼在 AI 這麼方便的年代，我們更要堅持讓孩子學會執筆
寫字？

•	 �為甚麼寫字不是過時技能，而是一種直接鍛煉大腦的深層
學習？

•	 為甚麼「手寫」是 AI 時代不可或缺的學習根基？

當教師的時候，我們都會時刻記住要依照「學習金字塔」
（Learning Pyramid）來進行課堂設計。金字塔提醒我們：主動
學習的效率遠比被動學習高得多。同學們在學習新知識的時候，
若能有機會把所學內容傳授給他人，知識的保留率就會達到最高
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水平，接近 90%。相反，若只是聽課、閱讀或觀看影片，這些都
屬於「被動學習」，學習效果往往只有最底層的數十個百分比。

現今電子學習雖然方便，網上授課、閱讀資訊、觀看影片、使用
視聽教材等等，確實能節省時間、提供大量資源，但從金字塔的
角度來看，它們仍然屬於「被動學習」，其知識吸收量一般不超
過 35%。換言之，如果學生只是坐着看、聽、滑動螢幕，他們的
腦袋所經歷的認知加工是有限的。

但只要我們在教學設計中加入「實踐」、「操作」、「動手做」等
主動元素，學習效果便會出現質的提升。根據金字塔的分類，只
要加入一次「實際操作」，知識吸收率便可由 35% 一舉提升至
75%。這不僅是一個數字差異，而是認知參與深度的轉變：孩子
從「看別人做」變成「自己做」，學習的重心從外界刺激轉移到
內在加工。

而在所有實踐活動之中，有一項活動對學習尤為關鍵 —— 那就
是「寫字」。

「寫字」本質上是一種主動的「實踐」，也是典型的「做中學」
（Learning by Doing）。孩子在寫字的過程中，不再只是用眼
睛「看」或用耳朵「聽」，而是需要動用整個身體與大腦的協調，
把腦中的：

•	 語音（字怎樣讀）
•	 字形（像甚麼樣）

•	 動作軌跡（筆順與方向）

每次寫字，孩子的大腦都在同步使用多個學習通道，包括：視
覺、動覺、本體感覺與語言處理。這種多重感官整合，正是學習
金字塔中所說的「高保留率」背後的科學原因。

也就是說：

•	 寫字 = 主動學習 = 深度加工 = 高記憶保留率
•	 �寫字不是把字抄好看，而是在訓練大腦如何穩定掌握字形與語
意

•	 寫字同時強化語文能力、專注力與動作協調

這也是為甚麼在 AI 極度便利的年代，我仍然會強調：

孩子不能只用 AI「講」一句、就等結果彈出來；
他們更需要親自「寫」一句，把知識真正寫進自己的腦袋裏。


