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「
在
人
前
說
話
」
是
全
球
共
通
的
煩
惱 

有
沒
有
讀
者
覺
得
﹁
在
人
前
說
話
時
會
很
緊
張
，
無
法
順
利
表
達
﹂
呢
？

身
為
日
本
頂
尖
菁
英
的
﹁
家
教
﹂
，
我
至
今
指
導
過
上
千
名
高
層
人
士
﹁
說
話
技
巧
與
祕
訣
﹂
，

協
助
他
們
﹁
破
繭
而
出
﹂
。

此
外
，
我
還
針
對
新
生
代
領
袖
創
辦
﹁
世
界
最
棒
的
說
話
術
學
校
﹂
，
致
力
培
育
學
員
的
溝
通
力

與
領
導
力
，
同
時
亦
在
日
本
全
國
舉
辦
研
習
與
演
講
活
動
。

每
當
詢
問
學
員
或
參
加
者
們
﹁
有
關
溝
通
的
煩
惱
﹂
時
，
最
常
聽
到
這
三
種
回
答
：

﹁
很
怕
在
人
前
說
話
。
﹂

﹁
無
法
好
好
跟
陌
生
人
閒
聊
或
對
談
。
﹂

﹁
沒
辦
法
有
效
傳
達
自
己
想
說
的
話
。
﹂

其
中
﹁
在
人
前
說
話
﹂
這
件
事
則
是
全
球
共
通
的
煩
惱
。
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「
無
法
在
人
前
侃
侃
而
談
」
容
易
成
為
人
生
的
阻
礙

英
文
中
，
甚
至
還
有
﹁Glossophobia

＝

公
開
發
言
恐
懼
症
﹂
一
詞
。

Glossa

為
希
臘
文
的
﹁
舌
頭
﹂
之
意
，phobia

則
是
指
﹁
恐
懼
﹂
，
而
且
居
然
有
數
據
資
料
指

出
，
全
球
有
75
％
的
民
眾
具
有
此
症
狀
。

尤
其
是
在
幾
乎
未
推
行
溝
通
表
達
教
育
的
日
本
，
這
個
比
例
更
高
，
有
84
％
的
社
會
人
士
表
示

﹁
害
怕
在
人
前
說
話
﹂
。

即
便
是
沒
有
那
麼
多
機
會
發
表
簡
報
或
致
辭
的
人
，
在
日
常
生
活
中
應
該
也
會
經
常
遇
到
參
加

派
對
、
婚
禮
、
送
別
會
、
職
場
上
的
寒
暄
、
講
座
、
上
課
、
朝
會
等
需
要
在
眾
人
面
前
進
行
自
我
介

紹
，
抑
或
參
加
面
試
、
會
議
、
負
責
說
明
等
必
須
在
少
數
人
面
前
說
話
的
場
合
。

在
這
種
時
候
，
一
顆
心
七
上
八
下
，
緊
張
萬
分
，
無
法
整
理
自
己
的
思
緒
、
無
法
確
實
表
達
想

法
︙
︙
。
這
樣
實
在
非
常
可
惜
。

就
算
擁
有
不
輸
給
任
何
人
的
才
華
、
品
德
或
創
意
，
若
無
法
好
好
向
他
人
傳
達
這
些
優
點
或
魅

力
，
這
些
強
項
便
形
同
不
存
在
於
世
。

這
就
像
是
連
不
上
網
路
的
手
機
一
樣
，
無
法
發
揮
其
價
值
。

另
一
方
面
，
有
些
人
明
明
沒
什
麼
特
別
的
才
能
，
也
不
算
聰
明
，
但
光
是
談
吐
充
滿
自
信
，
落

落
大
方
，
便
很
吃
香
、
占
盡
優
勢
。
相
信
大
家
身
邊
一
定
有
一
兩
位
這
種
類
型
的
人
。

由
此
可
知
，
﹁
無
法
在
人
前
好
好
說
話
﹂
有
多
容
易
成
為
人
生
的
阻
礙
。

「
人
前
表
達
能
力
」
是
置
身
A
I
時
代
的
「
最
強
人
類
武
器
」

為
何
如
今
會
如
此
重
視
﹁
在
人
前
說
話
的
能
力
﹂
呢
？

除
了
﹁
得
以
展
現
自
我
存
在
價
值
﹂
這
項
原
因
外
，
還
有
以
下
這
些
好
處
：

﹁
表
達
能
力
是
領
導
者
用
來
說
動
、
鼓
舞
人
心
時
所
必
備
的
技
能
。
﹂

﹁
能
鍛
鍊
思
考
力
，
提
升
構
想
的
完
善
度
。
﹂

﹁
能
增
強
膽
識
與
自
信
心
。
﹂

尤
其
今
後
是
人
生
百
年
的
時
代
，
更
講
究
不
依
靠
公
司
，
自
行
開
創
人
生
的
實
力
。

在
公
司
內
言
行
謙
遜
，
與
他
人
融
洽
相
處
的
溝
通
力
固
然
重
要
，
想
過
上
自
立
自
強
的
生
活
，

就
必
須
具
備
妥
善
展
現
自
身
強
項
與
競
爭
優
勢
的
能
力
。

一
般
都
說
﹁
許
多
白
領
的
工
作
將
被
A
I
取
代
﹂
，
然
而
﹁
在
人
前
即
興
發
言
，
展
現
自
身
魅

力
﹂
的
行
為
，
目
前
很
難
﹁
被
A
I
取
代
﹂
，
是
最
容
易
與
他
人
形
成
差
異
處
的
加
分
點
。

換
言
之
，
這
可
謂
是
身
處
A
I
時
代
的
﹁
最
強
人
類
武
器
﹂
。
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「
人
前
表
達
能
力
」
是
與
對
方
搭
建
心
靈
橋
梁
的
「
最
後
百
米
距
離
」

英
文
有
句
俚
語
為
﹁Judge a book by its cover

﹂
︵
根
據
封
面
來
判
斷
書
的
好
壞
︶
，
遺
憾

的
是
，
人
在
大
多
數
的
情
況
下
，
往
往
僅
因
為
當
下
予
人
的
印
象
而
輕
易
受
到
判
斷
，
不
會
被
深
入
了

解
內
在
。

最
初
以
及
最
能
強
力
傳
達
個
人
市
場
價
值
的
，
即
為
﹁
人
前
表
達
能
力
﹂
。

比
方
說
，
以
販
售
物
品
為
例
，
相
較
於
產
品
或
服
務
品
質
，
很
多
時
候
最
終
關
鍵
是
身
為
銷
售

者
的
你
賦
予
對
方
的
直
覺
印
象
與
信
任
感
。

﹁
人
前
表
達
能
力
﹂
無
異
於
與
對
方
搭
建
心
靈
橋
梁
的
﹁
最
後
百
米
距
離
﹂
。

而
這
門
學
問
則
是
能
廣
泛
應
用
於
生
活
中
各
種
場
景
的
技
能
，
磨
練
這
項
技
能
，
整
體
溝
通
能

力
將
向
上
提
升
，
可
望
帶
來
驚
人
的
﹁
推
進
效
果
﹂
。

為
何
日
本
人
會
對
「
在
人
前
說
話
」
這
件
事
感
到
卻
步
呢

然
而
，
明
明
是
如
此
重
要
的
技
能
，
但
幾
乎
所
有
的
日
本
人
都
不
擅
長
﹁
在
人
前
說
話
﹂
，
實
際

上
善
於
此
道
者
少
之
又
少
。

結
果
導
致
，
習
慣
表
現
得
含
蓄
低
調
的
日
本
人
，
在
國
際
競
爭
上
不
敵
毫
不
畏
怯
積
極
展
現
自

我
的
海
外
人
士
。

比
方
說
以
美
國
為
例
，
外
國
人
多
半
有
著
落
落
大
方
、
能
在
人
前
侃
侃
而
談
的
印
象
，
這
是
為

什
麼
呢
？

原
因
① 

兒
時
開
始
的
徹
底
教
育

第
一
項
原
因
為
﹁
從
小
時
候
就
受
到
徹
底
的
教
育
﹂
。

在
美
國
從
幼
兒
園
階
段
就
會
讓
兒
童
進
行
口
頭
發
表
，
上
小
學
後
會
受
到
更
為
紮
實
的
一
整
套

訓
練
。❶

訊
息
是
否
明
確

❷
內
容
結
構
是
否
完
整

❸
是
否
做
到
眼
神
接
觸

❹
聲
音
是
否
宏
亮
清
晰

❺
是
否
搭
配
手
勢
動
作
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在
課
堂
上
會
根
據
記
載
著
這
些
項
目
的
檢
核
表
，
頻
繁
地
測
驗
學
童
的
表
達
能
力
，
就
像
日
本

的
漢
字
小
考
般
。

不
只
如
此
，
教
導
說
話
術
的
補
習
班
或
研
討
會
、
工
作
坊
遍
布
大
街
小
巷
，
即
便
已
長
大
成

人
，
下
課
後
或
下
班
後
定
期
去
進
修
實
屬
家
常
便
飯
，
就
像
上
健
身
房
或
居
酒
屋
般
那
麼
自
然
。

正
因
為
這
是
一
生
中
最
重
要
的
技
能
，
才
要
終
身
持
續
鍛
鍊
與
磨
練
。

另
一
方
面
，
日
本
的
學
校
會
花
上
數
百
、
數
千
個
小
時
來
學
習
﹁
讀
寫
﹂
、
英
文
與
古
文
，
但
是

幾
乎
沒
有
機
會
能
系
統
化
地
學
習
日
文
的
﹁
表
達
方
式
﹂
、
﹁
聆
聽
方
式
﹂
、
﹁
對
話
方
式
﹂
這
些
人
生

中
最
重
要
的
技
能
。

這
實
在
令
人
感
到
遺
憾
。

原
因
② 

懂
得
﹁
正
確
答
案
﹂

第
二
個
原
因
則
是
﹁
他
們
知
道
什
麼
是
﹃
正
確
答
案
﹄
﹂
。

溝
通
其
實
是
一
門
﹁
科
學
﹂
。
溝
通
交
流
存
在
著
基
於
腦
科
學
、
心
理
學
、
人
類
學
、
社
會
學
、

行
為
經
濟
學
等
領
域
的
實
證
所
建
構
出
的
鐵
則
。

例
如
﹁
這
麼
做
就
能
打
動
人
心
﹂
、
﹁
能
與
人
建
立
融
洽
的
關
係
﹂
、
﹁
討
人
喜
愛
﹂
︙
︙
。

人
際
溝
通
存
在
著
無
庸
置
疑
的
方
程
式
與
法
則
，
只
要
確
實
加
以
實
踐
，
便
能
輕
鬆
提
升
好
感

度
或
說
服
力
。我

曾
擔
任
報
社
記
者
與
公
關
顧
問
，
從
事
﹁
溝
通
表
達
的
工
作
﹂
將
近
20
年
，
接
著

在
2
0
1
4
年
為
了
﹁
精
進
溝
通
表
達
力
﹂
而
遠
赴
美
國
紐
約
取
經
。

實
不
相
瞞
，
從
前
每
當
要
在
眾
人
面
前
說
話
時
，
我
總
是
緊
張
到
膝
蓋
發
抖
，
喉
嚨

乾
澀
，
只
能
整
個
人
緊
貼
著
講
桌
，
照
本
宣
科
念
出
事
先
準
備
好
的
講
稿
，
而
且
光
是
這

樣
都
感
到
吃
不
消
。

赴
美
後
，
我
報
名
工
作
坊
、
進
修
班
、
訓
練
課
程
，
每
天
跟
著
百
老
匯
演
員
、
肢
體

語
言
專
家
、
作
家
、
心
理
學
家
、
溝
通
表
達
教
練
等
口
才
專
家
中
的
專
家
、
世
界
頂
級
溝

通
行
家
，
學
習
放
諸
四
海
皆
準
的
溝
通
表
達
精
髓
。

與
此
同
時
，
我
還
鑽
研
大
量
的
學
術
文
獻
，
解
讀
溝
通
表
達
的
科
學
理
論
，
開
發
出

獨
門
的
﹁
改
善
溝
通
能
力
心
法
﹂
。

皇
天
不
負
苦
心
人
，
現
在
即
使
要
在
公
開
場
合
說
話
，
我
也
完
全
不
再
感
到
緊
張
，

甚
至
有
幸
能
教
導
日
本
的
頂
尖
菁
英
們
在
人
前
說
話
的
祕
訣
。

僅
僅
歷
經
1
∼
2
小
時
的
訓
練
課
程
，
就
讓
許
多
人
達
到
﹁
奇
蹟
式
大
變
身
﹂
，
進

而
建
立
自
信
心
，
談
吐
變
得
落
落
大
方
。

個人經驗分享
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每
當
親
眼
見
證
這
個
﹁Before and After

﹂
的
巨
大
差
異
，
總
令
我
深
刻
體
會
到
：

﹁
﹃
說
話
方
式
﹄
並
非
個
人
素
質
，
而
是
隨
時
都
可
以
輕
鬆
學
會
的
技
能
，
是
改
變
人

生
的
最
強
武
器
！
﹂

「
完
全
攻
略
」
能
讓
人
獲
得
無
可
動
搖
的
自
信

我
在
前
幾
本
著
作
︽
最
高
說
話
術
︾︵
春
天
出
版
社
︶
、︽
世
界
第
一
的
聊
天
術
︾︵
平
安
文
化
︶
、

︽
世
界
第
一
表
達
術
︾
︵
暫
譯
，
東
洋
經
濟
新
報
社
︶
講
解
了
能
在
各
種
人
際
交
流
場
景
即
刻
見
效
的

溝
通
祕
訣
，
而
這
次
則
將
焦
點
鎖
定
於
我
的
專
業
強
項
與
本
業─

﹁
人
前
說
話
術
﹂
，
鉅
細
靡
遺
地

為
大
家
介
紹
相
關
必
勝
法
。

除
了
在
日
本
的
教
學
經
驗
談
外
，
亦
援
引
許
多
目
前
在
海
外
最
為
成
功
的
頂
級
領
袖
事
例
。

學
會
帶
領
這
些
領
袖
登
峰
造
極
的
溝
通
表
達
超
必
殺
技
，
相
信
各
位
讀
者
也
一
定
能
發
現
自
身

新
的
可
能
性
。

﹁
不
知
道
該
說
什
麼
，
該
如
何
表
達
才
好
﹂
、
﹁
很
在
意
別
人
的
眼
光
﹂
、
﹁
缺
乏
自
信
﹂
、
﹁
好
難

為
情
﹂
︙
︙
。

我
從
前
也
是
覺
得
要
在
人
前
說
話
的
壓
力
很
大
，
備
感
煩
惱
。

正
因
如
此
，
我
堅
持
為
大
家
帶
來
立
基
於
科
學
實
證
，
具
備
世
界
水
準
而
且
最
新
的
﹁
絕
對
正

解
﹂
與
﹁
具
體
且
能
立
即
實
踐
的
方
程
式
﹂
，
而
非
高
談
透
過
某
些
經
驗
、
才
能
、
成
就
所
導
出
的

﹁
個
人
見
解
﹂
抑
或
﹁
抽
象
的
﹃
應
該
怎
麼
樣
﹄
理
論
﹂
。

含
括
手
勢
動
作
與
聲
音
等
條
件
的
﹁
該
如
何
說
話
﹂
，
以
及
有
關
談
話
內
容
的
﹁
該
說
什
麼
﹂
為

溝
通
表
達
的
兩
大
支
柱
。

本
書
前
半
段
會
先
針
對
﹁
秒
速
﹂
讓
好
感
度
暴
增
，
受
人
喜
愛
、
信
賴
的
﹁
言
行
舉
止
﹂
、
﹁
展

現
風
采
﹂
與
消
除
緊
張
的
方
法
，
亦
即
對
焦
於
﹁
該
如
何
說
話
﹂
進
行
徹
底
解
說
。

若
說
在
人
前
說
話
能
力
的
拙
劣
取
決
於
此
祕
訣
，
其
實
也
一
點
都
不
為
過
。

接
下
來
在
後
半
段
會
針
對
﹁
該
說
什
麼
﹂
來
講
解
遣
詞
用
字
與
組
裝
句
子
的
方
法
。

能
讓
人
在
不
透
明
、
不
確
實
、
充
滿
不
安
的
時
代
生
存
下
來
的
最
強
武
器
。

那
就
是
﹁
人
前
說
話
能
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