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七七仙仙羽羽師師傅傅簡簡介介

� 曾到英國、馬來西亞、克羅地亞、斯洛維尼亞、德國、荷蘭、印

度、尼泊爾、不丹、泰國等國家，以及台灣地區居住和修行。

� 10 歲左右就開始隨妙君法師學習唸經、法科、命理等等知識。之

後在馬來西亞，以及台灣地區拜師無數及修煉，並到歐洲學習西

洋魔法。

� 留學期間，大學主修新聞系，碩士主修商業管理，並以全級第一

名畢業，得到獎學金榮譽。

� 大學新聞系畢業後，於台灣電視台 TVBS 新聞部任職記者，之後

任職數家媒體，曾當財經記者、健康雜誌總編輯等。

� 工作期間，開始幫助藝人觀氣色，以至後來的命理占卦，皆能洞

察先機，因而得到很多人的認同；興趣使然，終由半兼職，轉為

全職玄學命理師傅。

� 外國學成之後回香港，她努力將外國文化在東方普及，把中西理

論合璧，取其精華；其擅長中、西法科，合二為一，坊間少有；

旨在造福人群，為眾人提升運氣，改變內心負面情緒，學會能

量意念的運用，令生活質素提升，從而找到人生快樂之源。

� 工作以外，常鼓勵大眾多行善多助人。特別成立香港素食慈愛中

心，長期舉行免費贈藥、免費贈食物、派飯、探訪長者、為老人

剪髮、放生和禪修等活動。

� 歷年來先後與多家電視台、媒體合作，包括：

•	 2007-2013 年，為亞視拍攝風水節目。

•	 2009-2013 年，為有線電視生活台主持綜藝節目，談男女感

情、健康生活資訊、與明星藝人訪談、每日新聞分析、飲食

和旅遊等等。

•	 2010 年至今，拍攝香港網絡電台靈異節目《恐怖在線》及眾

多網台節目。

•	 2012-2014 年，擔任有線電視《怪談》節目的嘉賓主持。

•	 2013 年至今，為加拿大中文電視台香港分部，擔任財經節目

主持。

•	 2016 年至今，多次參與 Viu TV 電視節目。2020 年 7 月播放

的《鬼同你上位》，取得極高收視率。

•	 2020 年 8 月起，拍攝香港開電視節目《怪談異動中》，也取

得高收視率。

•	 2022 年 8 月首次舉行個人大型「唱笑會」。

•	 2023 年年初於香港開電視《開運秘笈 2023》擔任共 26 集嘉

賓。

•	 2023 年 10 月起於香港開電視主持《東呃西騙》節目。
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進 入 2026 年，作為正進入九運的第三年，仍然延續入 2026 年，作為正進入九運的第三年，仍然延續

2024 年及 2025 年的變動，我們將繼續經歷各種大2024 年及 2025 年的變動，我們將繼續經歷各種大

變動，各方面都會有些起伏，而這個波動是來自整個世界變動，各方面都會有些起伏，而這個波動是來自整個世界

的，並不只影響運勢好或運勢差的人。的，並不只影響運勢好或運勢差的人。

在我們深入探討每個生肖的流年運勢前，讓我們先一起站在我們深入探討每個生肖的流年運勢前，讓我們先一起站

在更高的視角，感受一下 2026 年整個世界大環境的能量流在更高的視角，感受一下 2026 年整個世界大環境的能量流

動。了解大勢，就像知道天氣的變化，能讓我們更從容地動。了解大勢，就像知道天氣的變化，能讓我們更從容地

準備雨傘或享受陽光。更重要的是，師傅要告訴你：無論準備雨傘或享受陽光。更重要的是，師傅要告訴你：無論

外界如何變化，你內心的「善念」與「平靜」，永遠是你最外界如何變化，你內心的「善念」與「平靜」，永遠是你最

強大的導航和避風港！強大的導航和避風港！

世界大勢：變化是常態，善念是解方

觀察天象與世運，2026 年依然會延續「變化加速」的基本方

向。世界各層面 —經濟、科技、環境、國際關係 —都可能像

大海一樣，時而風平浪靜，時而波濤洶湧。面對無常，焦慮、抱怨

或抗拒，只會讓我們在浪濤中更加顛簸。所以在 2026 年，大家更

要懂得以善良和平靜的心態去應對問題。

經濟面臨調整與轉型的陣痛期

舊的模式在轉變，新的機會在萌芽。2025 年在金融行業中發

生的變化會繼續在 2026 年讓行業有劇烈的變動，適應力強或愈能

接受改變的人會更能夠得到好運，乘着變化而絕地重生。

財富的能量，會更傾向於流向那些秉持「誠信」、「創造真實價

值」、「樂於分享」的個人與企業。 記住佛菩薩的教誨：「貪婪是苦

的根源，知足與布施是富足的泉源。」 與其盲目追逐數字，每個人

或公司如果可以專注於提供對他人有益的服務或產品，財富自然會

追隨善業而來。如果過於短視，只着重眼前利益而做一些不擇手段

的事情，果報會更加快呈現。

科技躍進雙刃劍

AI 與各種新科技會更深入地融入生活。這把雙刃劍，用得好

能造福人類，用得不好也可能帶來疏離與煩惱。關鍵在於我們是否

能用「正念」和「慈悲心」來運用科技。 

每個人在受到科技衝擊，和工業革命帶來的焦慮時也記得提醒

自己：科技是工具，不是主人。多留一些時間給真實的相處，給大

自然、給自己安靜的片刻，保持心靈的清明與人性的溫度。

2026 年會有更多大躍進，一些意想不到的情況會發生，讓傳

統的價值觀受到衝擊。更多黑天鵝事件會在各個行業中發生，尤其

在醫療、教育方面。

2026年

局局勢勢預預測測
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九
宮
飛
星
圖 艮  東北方 土

孻仔孻仔｜背、脾胃消化系統、腳背、脾胃消化系統、腳｜沙田沙田

四綠文曲星
木 金火土 木水木水

文昌位 
文運、官位、事業

旺運：�放書桌、常綠植物 ( 富貴竹 )、文昌塔或是毛
筆筆架、文殊劍、水種植物、水池或魚缸、藍 /
黑 / 灰或綠色物品

不宜：�堆放雜物、燒蠟燭 / 香、放紅 / 紫或黄色物品、
盆栽植物、焗爐、煮食爐、微波爐、金屬裝飾
或裝置

木剋土 / 稍微減弱旺氣

震  正東方 木
長子長子｜肝、膽、四肢肝、膽、四肢｜西貢、黃大仙、觀塘西貢、黃大仙、觀塘

八白左輔星
土 土火 木水金木水金

正財位│吉 
財運、置業

旺運：��開門 / 窗、放座位、卧床、爐灶、紅或紫地毯、
電器、招好運壇城

不宜：�堆放雜物、放水池或魚缸、藍 / 黑 / 灰或綠色
物品

木剋土 / 稍微減弱旺氣

巽  東南方 木
長女長女｜鼻、神經系統、四肢鼻、神經系統、四肢｜東區東區

九紫右弼星
火 火木 水金土水金土

喜神位 ｜九運得令 / 大吉
結婚、人緣、訂親、添丁、喜慶

旺運：�保持整潔，光線充足、開風扇、燒蠟燭、放紅
或紫地毯、龍龜或天降 BB 擺件

不宜：�堆放雜物、放水池或魚缸、藍 / 黑 / 灰或綠色
物品

木生火 / 趨旺吉星

坎  正北方 水
次子次子｜耳腎膀胱泌尿系統耳腎膀胱泌尿系統｜

北區、大埔北區、大埔

六白武曲星
金 金土 火木水火木水

偏財位│吉
橫財、貴人

旺運：�放黃財神、招財寶鼠、冰山畫、白 / 金 / 銀 / 灰
色物品、金屬裝飾或裝置、開風扇

不宜：�堆放雜物、放水池或魚缸、藍 / 黑 / 灰或綠色
物品

金生水化金 / 稍微減弱旺氣

 中宮方 土
全家家運全家家運｜油尖旺、深水埗、九龍城油尖旺、深水埗、九龍城

一白貪狼星
水 水金 土火木土火木

桃花位│吉
人緣、感情、桃花旺偏財運

旺運：�放鮮花（紅色 / 粉紅 , 百合 / 玫瑰）、粉晶、
蝴蝶結或花朵裝飾

不宜：�已婚催旺、堆放雜物、太歲位不宜動土

土剋水 / 稍微減弱旺氣

離  正南方 火
次女次女｜心、目心、目｜南區、中西區、灣仔南區、中西區、灣仔

五黃廉貞星
土 水金 火土木火土木

五黃位｜失令 / 最凶
意外、凶禍、疾病、傷害、死亡

化解：��放白 / 金 / 銀 / 灰色物品、大鵬鳥、時輪金剛咒牌
不宜：�堆放雜物、動土裝修、放紅/紫或黄色物品鏡子、

衣帽架、盆栽植物、焗爐、煮食爐、微波爐、
長時間坐或睡或工作

火生土 / 凶性增長

兌  正西方 金
孻女孻女｜口、肺、呼吸系統口、肺、呼吸系統｜屯門屯門

三碧祿存星
木 金火土 木水木水

是非小人位│失令 / 凶 
是非、官災、競爭、矛盾、爭鬥

化解：�放紅 / 黃色或金屬物品、紅酒櫃、正能量好運塔
不宜：�動土裝修、放梳化或餐桌（或其他可讓人聚在

一起的擺設）

金剋木 / 凶星力量稍微減弱

坤  西南方 土
母親 / 女主人母親 / 女主人｜腹、心、目腹、心、目｜離島離島

七赤破軍星
金 火木水 土金土金

破財位│凶
破財、漏財、破敗、損失

化解：�增加照明、放紫或紅色的物品、一杯經常更換
的水、化煞寶瓶

不宜：�堆放雜物、放置陶瓷擺設、啡色等屬土物品、
白 / 金 / 銀 / 灰色或金屬物品、刀劍擺設

土生金 / 凶性增長

乾  西北方 金 
父親 / 男主人父親 / 男主人｜頭肺喉鼻大腸頭肺喉鼻大腸｜

葵青、荃灣、元朗葵青、荃灣、元朗

二黑巨門星
土 木水金 火土火土

病符位│大凶
疾病、傷痛

化解：�放會發出聲音的金屬物品、水種植物、灰 / 白
色地毯、大鵬鳥擺設 

不宜：�堆放雜物、動土裝修、燒蠟燭 / 香、放紅 /
紫或黄色物品、盆栽植物、焗爐、煮食爐、微
波爐

土生金化土 / 稍微削弱凶性

2026
歲破

2026
太歲方位

2026年
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名字犯太歲

除了生辰影響，名字若包含太歲相關的字也會犯太歲，例如：

●	「哲」字（與太歲同名）；

●	「火或馬」部首（丙午象徵）。

太歲位正南方

正南方位在風水學中常與火元素相應，象徵熱忱與行動力。然

而太歲星君臨此方位時，過度活躍易引發能量失衡，故建議此方避

免動土、裝修等重大工程。

因太歲坐鎮正南，相應的歲破方位在正北方。

空間犯太歲

住宅坐落國家或城市的正南（太歲方）或正北（歲破方）即屬

空間犯太歲。可依地理經緯劃分，檢視居所核心區域方位。

若家宅大門、臥床、辦公位處正南或正北，亦將牽動能量場：

●	� 太歲方（正南方）：如果家中的主要入口、睡床或辦公桌等

位於這個方向，可能會導致家庭成員或辦公室工作人員在

那一年遇到挑戰或阻礙，如健康問題、職業困難或人際

衝突。此位置若為關鍵區域，易現心力耗竭、決策躁進

或失序。

●	 �歲破方（正北方）：位於這個方向的重要空間同樣會招來不

利影響，如意外、損失或安全問題。此方若設要處，恐遇

資源突耗、電子故障或循環系統失衡。

犯太歲的種類

以下是幾種常見的犯太歲特點，包括值太歲、沖太歲、刑太

歲、害太歲和破太歲：

種類 影響和建議 2026 年犯太歲的人

值太歲值太歲
（正沖太歲）

人生階段轉換壓力

通常意味着一年中會遇到
重大的變革或轉折，可能
包括職業變動、居住地變
更或重大生活事件。雖然
可能伴隨着挑戰，但也是
個人成長的機會。

● 馬（午）
● �出生在農曆 5 月的

人
● 出生在午日的人
● �在午時（11-13 時）

出生的人

關鍵月份

● 農曆五月（午月）
● �農曆十一月（子月

沖午）
以上月份需加倍謹慎

刑太歲刑太歲 易爭執或合同糾紛

可能會遭遇意外、小人是
非或法律問題。在這一年
中，應當格外謹慎，避免
與法律有關的問題。
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種類 影響和建議 2026 年犯太歲的人

沖太歲沖太歲 人際衝突頻發

代表衝突和對抗，可能會
在人際關係、職業或健康
方面遇到困難。建議在這
一年中保持低調，避免進
行重大的決策或改變。

● �鼠（子）
● �出生在農曆 11 月

的人
● �出生在子日的人
● �在子時（23-1 時）

出生的人

害太歲害太歲 信任危機顯現

可能會遇到背叛、欺騙或
其他形式的人際關係問題。
在人際交往中需要加倍小
心，避免過於信任他人。

● �牛（丑）
● �出生在農曆 12 月

的人
● �出生在丑日的人
● �在 丑 時 （ 1 - 3 時 ）

出生的人

破太歲破太歲 突發性損失

可能會有突如其來的挫折
或失敗，如事業上的挫折
或財務損失。建議在這一
年 中 避 免 過 度 投 機 或 冒
險，並保持穩健的理財和
生活方式。

● 兔（卯）
● 出生在農曆 2 月人
● 出生在卯日的人
● �在 卯 時 （ 5 - 7 時 ）

出生的人

如何化解？

除了要找師傅化太歲，大家也要留意以下幾個要點應對犯

太歲：

1.	 避免在太歲方進行任何動土工程，不要在這個方位堆放雜物。

2.	 重新擺放家具 — 調整家具的位置，特別是床和辦公桌的方

向，避免直接面對太歲方或歲破方。

3.	 使用風水擺件 — 在相關方位放置風水擺件，如五帝錢、銅葫

蘆或其他可以化煞的物品，以抵消負面能量。

4.	 增加綠色植物 — 在這些方位擺放綠色植物，可以增加正氣，

有助化解不利影響。

5.	 多行善事，如進行放生、公益慈善等，以善德化解太歲之災。

6.	 在旅行出行時，要特別謹慎選擇方向和時間，避免踩踏太歲或歲

破之地。
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整體運程

2026 丙午馬年對屬馬者而言，是考驗應變智慧與韌性的關鍵

期，加上值太歲的雙重影響下，猶如駿馬行經崎嶇山徑，需審慎調

整步伐方能穩步前行。此年運勢呈現「外動內守」特質 —事業領

域能量賦予決策魄力，管理層可借勢整合資源突破瓶頸，尤其機械

科技、跨國物流領域易顯領導鋒芒；正財宮位穩健，薪資獎金穩中

有升，深耕專業者年終收益可期。

然而需警惕環境潛在風險 —春夏之交慎防交通意外，行車保

持安全距離；秋冬金屬器械操作需專注流程，避免分心導致工傷。

投資領域虛浮泡沫增多，高回報話術背後常藏陷阱，尤需警惕加密

貨幣等波動資產。人際往來謹記「言多必失」，爭議時以書面溝通

替代口角，重要協議務必經法律審視。

情感方面需細膩經營：已婚者關注伴侶身心健康，定期陪伴體

檢勝過貴重禮物；單身者職場桃花暗藏流言風險，初期交往宜低調

觀察人品根基。此年宜採取「火煉真金」心態 —壓力實為淬煉真

我契機。日常可穿暖色系衣物提振精神，重大壓力後透過散步、泡

澡等釋放焦慮，比玄學儀式更助維持內在平衡。

四季策略各有側重 — 春季專注核心業務，避免分心開拓副

業；夏季整合團隊矛盾，明確權責減少磨擦；秋季借力資深人脈，

合作案水到渠成；冬季修養生息，為新年蓄積能量。記住，真正的

轉機不在逃避挑戰，而在智慧轉化壓力為成長養分。

馬
horse

year of

1954
1966
1978
1990
2002 
2014
2026

午
紅色

火元素本色，
增強行動力與熱情

金色
火生土（土生金），
象徵財富與貴人運

幸運顏色

3
木數（木生火），

強化創造力

9
陽極之數，象徵長久成功

cr
2+7=9，雙重火運，

事業爆發力

幸運數字

值太歲值太歲

刑太歲刑太歲
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事業運

領導統御力顯著提升，年中可能接手跨部門專案或新市場拓

展。管理崗宜把握時機優化流程，但需避免激進改革引發團隊不

安。三月文件往來務必雙重核查，電子檔同步雲端防遺失；九月人

員流動期，提前培養副手降低交接風險。

重大決策堅持「三維驗證法」：收集數據、諮詢專家、小範圍測

試。簽約宜選精神充沛的上午時段，關鍵條款用螢光筆標註覆核。

職場社交謹守分寸，避免私密話題流入公開場合。與生肖鼠者合作

時，優先採用短期試點模式測試默契度。

此年事業精髓在於「穩中求進」— 拒絕華而不實的頭銜誘

惑，專注提升專業縱深度。當感到多頭馬車難以兼顧時，果斷暫緩

次要任務，保住核心陣地即為勝利。

財運

正財如深泉穩湧，專業認證或技能升級將直接帶動收入增長。

投資遵循「三三制原則」：三成現金存高流動性賬戶，三成配置穩定

收益債券，三成嘗試熟悉領域機會。

警惕三類財務陷阱：虛擬貨幣暴利話術、熟人借貸擔保、未鑑

定的珠寶收藏。借貸文件需明確抵押物明細與違約處置條款。秋冬

購物旺季推行「48 小時冷靜期」，高價消費前等待兩日再決定。

創新理財策略 —每月將零錢存入獨立賬戶，年底化作自我獎

賞基金；外幣投資對沖匯率風險，優先選擇比較多有權威好評的。

記住，財富積累如種樹，根系穩固方能枝葉繁茂。

愛情姻緣運

情感波動期，單身者易遇「情境式桃花」— 共同加班、培訓

衍生的情愫，需冷靜分辨真心或依賴。新戀情首月保持低調，避免

辦公室八卦干擾關係發展。

已婚者需建立「情緒緩衝區」— 有工作壓力者進家門前深呼

吸三次，用「今天有件趣事想分享」開啟溫馨對話。女性定期乳腺

檢查列入家庭健康日程，伴侶陪同可強化支持感。

冬季關係敏感期，共同完成生活小目標比貴重禮物更能提升感

情 — 合作烹飪新菜式、週末整理舊照片等。遇長輩干涉時，以

「我們正在共同成長」代替爭辯，以化解代替壓力。

健康運

意外風險警示：五月自駕檢查輪胎制動系統，登山徒步備足防

護裝備；十一月操作機械嚴守安全流程，勿因熟練而輕忽防護。

慢性病管理重在預防：久坐族群每 45 分鐘做「腰椎三式」—

椅背後仰伸展、左右旋腰、貼牆站立。泌尿保養可每日晨起飲用

300ml 溫水，睡前溫水坐浴十分鐘。

心理能量維護：陰雨天開啟全光譜照明燈模擬日照，每週三次

30 分鐘快走釋放壓力。重大壓力後實施「感官重啟計劃」— 冷

熱水交替沖淋手臂、嗅聞柑橘精油、咀嚼脆蘋果，快速回歸清醒

狀態。
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戰車（正位）戰車（正位）

將星能量助你勇往
直前，但刑太歲提
醒 「 剛 易 折 」。 重
大決策前諮詢三種
專業意見，避免獨
斷獨行。

白羊座
3 月 21 日 ~ 4 月 20 日

水瓶座
1 月 21 日 ~ 2 月 19 日

星星（逆位）星星（逆位）

暫時的迷惘是重整
方向的契機，保持
對未來的希望微光。
本命年壓力下，睡
前 寫 三 件 感 恩 小
事，累積正向能量。

雙魚座
2 月 20 日 ~ 3 月 20 日

月亮（正位）月亮（正位）

直覺力敏銳卻易受
情緒牽動，值太歲
之年遇抉擇時，先
靜坐深呼吸三次。
藝術創作有助梳理
潛意識焦慮。

隱士（正位）隱士（正位）

伏屍星警示需養精
蓄銳，每月安排獨
處日沉澱思緒。家
傳食譜重現餐桌，
老味道喚醒內在力
量。

巨蟹座
6 月 22 日 ~ 7 月 23 日

金牛座
4 月 21 日 ~ 5 月 21 日

錢幣皇后（逆位）錢幣皇后（逆位）

金匱星守財仍須謹
慎，投資忌道聽塗
說。整理過期保單
與會員卡，斷捨離
中找回財務清明。

雙子座
5 月 22 日 ~ 6 月 21 日

戀人（逆位）戀人（逆位）

人 際 關 係 面 臨 考
驗，辦公室流言保
持距離。重要承諾
白紙黑字為憑，情
感溝通多用書信表
真心。

為了給大家提供更多角度，我以塔羅牌為 12 星座不同人士占為了給大家提供更多角度，我以塔羅牌為 12 星座不同人士占

卜，簡略寫下趨吉避凶貼士。以下是占卜結果。卜，簡略寫下趨吉避凶貼士。以下是占卜結果。

2026年

塔塔羅羅牌牌1122星星座座貼貼士士
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獅子座
7 月 24 日 ~ 8 月 23 日

處女座
8 月 24 日 ~ 9 月 23 日

寶劍八（正位）寶劍八（正位）

太歲星引發過度憂
慮 ， 列 出 「 可 控  / 
不可控」清單釋放
焦慮。整理文件櫃
同時梳理思緒。

正義（逆位）正義（逆位）

劍鋒星帶來是非考
驗，遇爭議時錄音
存證。佩戴天秤項
鍊提醒公平處事，
但莫忽略自我需求。

天秤座
9 月 24 日 ~ 10 月 23 日

力量（逆位）力量（逆位）

領導魄力易被誤解
為 強 勢 ， 試 着 以

「我們」代替「我」。
晨 間 對 鏡 練 習 微
笑，軟化氣場增人
和。

惡魔（逆位）惡魔（逆位）

物 質 焦 慮 易 陷 誘
惑，設定消費冷卻
期。辦公室放水晶
簇淨化負能，每週
日斷網半日養心。

摩羯座 
12 月 23 日 ~ 1 月 20 日  

天蠍座
10 月 24 日 ~ 11 月 22 日

死神（正位）死神（正位）

值太歲逼你割捨陳
腐，燒毀舊日記迎
接新生。捐出三年
未用之物，空間流
通帶動氣場更新。

射手座
11 月 23 日 ~ 12 月 22 日

權杖騎士（逆位）權杖騎士（逆位）

衝勁需搭配耐心，
長程目標拆解為季
度計劃。旅行前檢
查三遍證件，本命
年更需謹慎細節。
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最近很多人跟我談這種人格分類，對於幫助大家認識自己工作

感情生活上也是一個好的參考，所以今年的生肖運程我也特別為每

一個人格抽取了一個塔羅牌為不同人格的你帶來一個指引！

INTJ 戰略家
擅下棋的戰略家，總在腦中推演十擅下棋的戰略家，總在腦中推演十
步後步後

抽牌：死神（逆位）

核心啟示：
�當變革來臨卻緊抓舊秩序，易錯
失新生機。

行動指引：
當有突發變故，寫下「失控的三
種可能性收益」。

INTP 學者
為真理拆解萬物的思想實驗狂為真理拆解萬物的思想實驗狂

抽牌：星星（正位）

核心啟示：
�過度懷疑將遮蔽靈感，需重拾純
粹信念。

行動指引：
�設「荒謬點子存摺」，每日存一
個違反理性的構想。

ENTJ 指揮官
自帶擴音器的團隊推進器自帶擴音器的團隊推進器

抽牌：女祭司（逆位）

核心啟示：
行動霸權壓制直覺時，決策將
失準。

行動指引：�
開會前閉眼 90 秒，想像月光灑滿
會議室。

ENTP 發明家
用槓精精神顛覆常規的創意噴泉用槓精精神顛覆常規的創意噴泉

抽牌：愚人（正位）

核心啟示：�
背負「顛覆」包袱將窒息創造，
回歸赤子之心。

行動指引：
�練習太極，在動靜轉換間聆聽身
體智慧。
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月2026 年 1
‧‧	 1/1-3
�「新年第一天，我選擇平靜面對變化。像呼吸一樣自然接受新
開始。」

‧‧	 1/4-10
「寒冷時照顧身體，熱茶暖手時提醒自己：此刻就是圓滿。」

‧‧	 1/11-17
「工作壓力大時，默念三次『見山仍是山』，回歸簡單心態。」

‧‧	 1/18-24
「睡前十分鐘靜坐，觀想雜念如雲飄過，不執着不追逐。」

‧‧	 1/25-31
「親人相聚時練習耐心聆聽，像觀音菩薩般不帶評判。」

本月實修

‧‧	 脈輪平衡
晨起搓熱雙掌按摩後腰（腎區），觀想紅光增強生命力。

‧‧	 草藥茶
桂圓 5 顆 + 枸杞 1 匙 + 紅棗 2 顆，煮 10 分鐘（補氣抗寒）。

‧‧	 淨化魔法
玄關放粗鹽碗，進門時拍衣角三下釋放負能量。

月2026 年 2
‧‧	 2/1-7
�「立春吃新鮮蔬菜時感恩：大地供養讓我身心清爽。」

‧‧	 2/8-14
「送自己一小束花，明白美麗不必昂貴，喜悅在簡單處。」

‧‧	 2/15-21
「情緒波動時深呼吸七次，告訴自己：這感覺會過去。」

‧‧	 2/22-28
「晨光中散步十分鐘，感受陽光如何自然照亮萬物。」

本月實修

‧‧	 脈輪平衡
洗澡時用海鹽磨砂膏按摩小腹，想像橙光消除焦慮。

‧‧	 草藥茶
玫瑰 3 朵 + 陳皮 1 片 + 蜂蜜（疏肝解鬱）。

‧‧	 淨化魔法
錢包放月桂葉，消費前觸摸葉片避免衝動購物。




