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當我漫步於那些即將被拆卸的建築物之間，總是不禁

沉浸在童年的點滴中。那些曾經造訪的地方，充滿了

有趣的故事和回憶，彷彿是一本厚厚的日記，記錄着

我成長的每一步。

或許，我應該拿起一支筆，把這些片段記錄下來。然

而，現實總是讓人忙碌，我也未曾付諸行動。機緣巧

合之下，免費報紙《我家》給了我一個連載的機會，

讓我將這些珍貴的回憶分享給讀者，也感激「萬里機

構」提議將這些故事重新編繪，結集成書。

時間設定在上世紀 80 年代，我以往時的一間麵包店

作為藍本，創作了一系列角色，每個人物都有自己的

故事。有些角色是虛構的，有些則改編自昔日街坊的

真實故事。這些有趣的片段都記錄在一篇篇連載故事

上，讓讀者感到共鳴和歡樂，就像一齣已經播放多次

的經典電影一樣！

雖然這些小故事只是屋邨裏的小小回憶，但同時也展

示了香港人的苦與樂。書中記錄了當年的飲食文化、

生活風情和娛樂消遣，帶領讀者回味美好的香港時

光。

或許，正是這些故事，讓我們更加珍惜那些即將被拆

卸的建築物，因為它們承載着我們的回憶，也見證了

香港的變遷和成長。讓我們一起繼續記錄、分享，讓

這些故事流傳給下一代吧！讓孩子們知道，這些不是

「童話故事」，而是真實存在過。
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這家「心心麵包」，店名來自店主黄貽興兩位女

兒的名字，寓意用心製作每一個麵包。

最初生意並不理想，但憑着黃貽興和女兒們的歡

聲笑語，很快就吸引到街坊注意。雖然有時麵包

的味道一般，這家店卻成為大家的聚腳地，也令

麵包店生意越來越火。
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人

物

介

紹 黃貽興

花名：肥佬黃、麵包超人

職業：麵包店老闆、麵包師傅

年齡：38 歲

星座：巨蟹座

出生地：坪洲

專長：講冷笑話、放屁

個性：�樂天、怕事、粗枝大葉、

浪漫主義、說話長篇大

論

最害怕的事情：找不到人聊天

朱美玉

花名：豬尾、阿豬媽

職業：麵包店老闆娘

年齡：33 歲

星座：人馬座

出生地：新界元朗

專長：�精打細算、煲湯、年輕

時是田徑選手

個性：�孤寒、缺乏安全感、有

愛心

最害怕的事情：電髮失敗

黃心怡

( 黃貽興大女）

花名：32

職業：	中三學生、麵包店

打雜

年齡：14 歲

星座：天秤座

出生地：香港西環

專長：康樂棋、打排球

個性：	有正義感、愛偷懶、

玩樂主義者、潮流

達人

最害怕的事情：上學前在

麵包店幫忙

黃心美

( 黃貽興細女）

花名：妹豬

職業：小四學生

年齡：7 歲

星座：白羊座

出生地：香港西環

專長：	塗鴉、幻想力豐富、

氹氹轉、捉迷藏高

手

個性：	貪吃、貪睡、好奇

心重、大頭蝦

最害怕的事情：考試試卷

被媽咪發現

楊一牧

( 心怡、心美好朋友）

花名：阿木

職業：冰室伙計

年齡：16 歲

星座：天蠍座

出生地：九龍觀塘

專長：�沖港式奶茶、玩搖

搖、打機、長跑、

整蠱別人、超能力

個性：	單純、愛出風頭、

見義勇為

最害怕的事情：心怡發怒

物人 介紹
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林伯

冰室老闆兼大廚，和阿木

的關係情同父子。雖然他

的廚藝時好時壞，卻總能

以「鬼馬」的本性，為食

客帶來充滿「驚喜」的美

食體驗。

強記

書店老闆，以小氣見稱。與 Mac 哥

有着複雜的亦敵亦友關係。有一次兩

人因一場小爭執動了拳腳，最終笑話

百出，更鬧到警局收場！

Mac 哥

影視店和遊戲機店中愛出

風頭的老闆。自稱文學通，

與強記鬥智鬥勇。雖然偶

爾會吹牛，但也是個才華

橫溢的「講故佬」！

陳伯、何伯、
張伯

屋邨的棋藝宗師，冰室常

客，樂於分享生活智慧。

三人對閒事熱心，或惹麻

煩、或贏得鄰里讚賞。屋

邨三寶，故事多不勝數。

陳師奶

公屋富戶，愛面子、鍾情

於炫富，言語中常帶刺。

夫妻檔一個忙外務，一個

忙八卦。經常和黃太（朱

美玉）打牙骹戰。

肥仔東

陳師奶兒子，與妹豬是戰

友。經常和她分享玩具和

小食。雖然偶爾會有點小

摩擦，但他們的友誼總是

甜如蜜。

物人 介紹
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飲食篇

哈囉，我叫心怡，

我們一家四口，

經營了一間小小

的麵包店。我每天早晨

上學前都會到店裏

幫媽媽賣麵包，雖然

我不是很情願⋯⋯

時值 80年代。

麵
包
店

早晨呀，春婆婆
今日要咩呀？

五毫子。
多謝！

買一送一！

畀一個菠蘿包
我吖。

拜
拜
！



14 15

飲食篇

你瞓醒未？
邊個話買
一送一呀！

咁下次買一
送二囉！

乖孫，心怡姐
姐佢真係好心
地，每次見到
我都會話買一
送一。

你夠膽！
我擰甩你
個頭呀！

80 年代，在我家附近有一間滿載人情味的港式麵

包店。每天早上趕上學的途中，我都會匆匆忙忙

走到那裏買麵包，邊走邊吃。這家小店滿載着温

馨和富人情味的回憶，也因此成為了這次故事藍

本！麵包店老闆是一位和藹可親的中年人，總是

面帶笑容迎接客人，很多街坊也愛聚集於此，一

起「打牙骹」，分享生活逸事。

我經常在此聽到一些有趣的故事，像是老闆年輕

時的創業經歷，或是鄰居們的生活趣事，令我在

這裏樂上半天（趕返學時除外）！

成日好似未
瞓醒嗰個？
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飲食篇

菠蘿包是香港最普遍的麵包之一，約在 1960

年代出現，因其金黃色且凹凸不平的脆皮外形

貌似菠蘿而得名。柔軟與酥脆並存的口感，加

上便宜的價格，深受香港人歡迎，以致幾乎所

有餅店、冰室、茶餐廳都有供應。

菠
蘿
包

心怡姐姐，
我要一個
菠蘿包 !

果然識貨！

肥仔聰，我已經
留咗一個最大
最靚嘅畀你喇！

點解你哋
呢度啲菠
蘿包特別
好食嘅 ?
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飲食篇

先將麵粉、糖、油、香
料、起酥油、人造牛油
等加入麵粉內，麵粉打
好後，讓它發酵。一般
需要三小時，氣泡夠多，
焗起上來才會鬆軟。然
後搓出一個一個圓圓的
小麵糰，再放在烤盤上。

太感動喇，
唔怪得
連啲碎都
咁好味喇！

呢個功勞
⋯⋯

呢個就係我哋
嘅獨門秘方，一
啲都唔可以偷
工減料㗎！

放好後還要多等一會，
直至脹起然後鋪上曲
奇皮，才可以髹蛋漿。

髹蛋漿是為
了加色，那麼

焗出來就會有金
黃色，並會自然

裂開，這就是我們
的菠蘿包了！

童年回憶總是甜美，我的舌頭就記住了那金黃酥脆的菠蘿包，

熱騰騰的從烤箱中取出，再塗上一層融化的牛油或夾上滑嫩

的煎蛋，每一口都是幸福的滋味。麵包店老闆滿臉自豪地向

我們說着他的烘焙手藝，自言自家製的菠蘿包是港島最頂尖、

最美味的食物。時光飛逝，那味道依然讓人懷念。

就係我要
每朝早起
三個鐘囉！




