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「葛來分多加五十分！」

當我知道本書前作《東京旅遊新情報 2023 年版》
在書展拿到十大暢銷書，又當編輯大人告訴我
就快售罄的時候，我真的很想為自己大喊一聲

「葛來分多加五十分」，再跑到街上大跳開心舞
慶祝！

大 力 篤 一 下 臉 上 的 魚 蛋 …… 會 痛 ！ 這 真 的 不
是夢嗎？ 3 年前出版第一本書時還是「居日菜
鳥」，想不到今天會出版第三本關於日本的書，
繼續分享東京的最新景點資訊，實在受寵若驚。

我不是自謙，雖然在東京已住了超過七年，但
有時還是會在車站迷路，聽不清店員機關槍式
的繞口令對白 …… 還要學習的地方可多了。正
因如此，我要更賣力去寫好我的第三個寶寶，
百分百親身採訪，記錄當下感受，原汁原味呈
上東京最真實一面（當然多加一兩個冷笑話是少
不免的啦）。

跟上本書一樣，這是本旅遊書，但又不單單是一本旅遊書。希望它能成為你的翻譯年
糕、指路明燈、睡前讀物、便秘戰友、親蜜伴侶 …… 是旅伴才對！如果書入面有一個爛
gag 能成功逗你笑，我就老懷安慰了。

最後，我想謝謝一直包容我的編輯大人、YouTube Channel 的兩位拍檔、總是支持我的
讀者和菇兒。如果你問我是甚麼原因令這本書得已面世，讓我可以通過文字認識你們，
讓你們可以透過我去認識東京，那麼答案一定只有一個 ……

是愛啊！哈利！
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東京交通加油站
入 境 前 準 備

填報 Visit Japan Web

市 內 交 通
去旅行食買玩當然緊要，不過去之前，首先
要學懂交通方法才有戲唱！東京交通的複雜
程度並不是說笑的，就連我現在有時也會落
錯車。不想一錯再錯就先弄清楚交通資訊再
出發吧！

成田機場往返東京市區

京成 Skyliner

如果預算充足，而你的酒店又在日暮里站、
上 野 站 ， 或 可 以 從 這 些 車 站 輕 鬆 到 達 的 地
方，推介你乘坐京成 Skyliner。Skyliner 設成
田機場站、機場第二候機樓站、日暮里站和
上野站，從機場到日暮里最快 36 分鐘，到上
野最快 41 分鐘。 留意搭乘京成 Skyliner 必須
購票（¥2570），即使用 IC 卡（交通卡），也
需要另買一張特快票（IC 卡 ¥1257 ＋ 特快票
¥1300），好處是又快又保證有位坐。

成田特快 N'EX

成田特快 N'EX 比京成 Skyliner 去到更多車
站，例如東京、品川、澀谷、新宿等，同樣
保證有座位，到東京最快 50 分鐘，車費為
¥3070（價格有機會變動）。

高速巴士

乘坐高速巴士可以去到新宿等主要車站、酒店
以至東京迪士尼渡假區等觀光地，大家可以視
乎酒店決定。留意高速巴士的尾班車比電車
早，如果太晚到機場就可能沒有巴士坐啦！

鐵路公司

JR

在 東 京 最 常 見 的 交 通 方 法 就 是 鐵 路 ， 當 中
JR、東京 Metro 地下鐵、都營地下鐵就是常
見中的常見。JR 山手線相信大家都聽過，它
是東京市中心的循環線，可以去到很多遊客
常去的地區，例如東京、秋葉原、上野、日
暮里、池袋、新宿、原宿、澀谷、品川。另
外中央總武線可以去到吉祥寺，湘南新宿線
可以去到橫濱、鐮倉、小田原等東京近郊，
都是大家有可能用到的線路。

東京 Metro 地下鐵

東京 Metro 地下鐵是日本規模最大的私鐵公
司，不少 JR 涵蓋不到的地方，乘地下鐵都
可以去到。常用到的車站有淺草、押上、銀
座、築地、六本木、表參道、神樂坂、日本
橋等等。不過東京 Metro 地下鐵的車站內並
沒有垃圾桶（沒錯，我喜歡坐 JR 就是因為車
站內可以掉垃圾），呃，這算是哪門子的交通
資訊啦（笑）！

都營地下鐵

都營地下鐵最常被人跟東京 Metro 地下鐵搞
混，其實兩家地下鐵公司並不一樣，如果需
要轉乘，是要出閘再入閘，重新計算車費，
而 且 同 名 的 車 站 並 不 在 同 一 個 月 台 ， 可 能
要行幾分鐘才到。都營地下鐵可以去到赤羽
橋、日本橋、銀座、築地、目黑等地方。

除了以上三家常用的鐵道公司，還有百合海
鷗號、京王電鐵、小田急電鐵、西武鐵道、
東急電鐵等等，它們的站名跟 JR 和兩家地下
鐵公司的站名可能十分相似，但位置卻不一
樣，例如 JR 新宿站跟西武新宿站的地點就差
了好幾分鐘路程，所以坐車時除了要留意地
名，還要留意是哪家鐵路公司啊！

交通卡

東京常見的交通卡有 Suica 和 PASMO 兩種，
跟八達通使用方法一樣，除了乘搭交通工具
時可以拍卡，在不少便利店、夾公仔店等都
可以使用。自 2023 年年中起，由於晶片短
缺，PASMO 和 Suica 的實體不記名卡暫時都
很難買到，要到東京、品川、澀谷、新宿、
池袋或上野 JR 站碰碰運氣。

而 遊 客 專 用 ， 有 效 期 只 有 2 8 天 的 紅 色
Welcome Suica 也越來越少車站有發售，
暫時只有成田機場站、機場第 2 航廈站、羽
田機場第 3 航廈站的 JR 東日本旅行服務中
心（駅たびコンシェルジュ），還有成田機場
站、機場第 2 航廈站、羽田機場第 2 航廈和
第 3 航廈站的 Welcome Suica 自動售賣機可
以買到。不過如果大家以往有購入 Suica 實
體卡，可以繼續使用，有效期是最後一次使
用後的 10 年。

日本政府建議旅客在航班預定抵達時間的兩
個星期至 6 小時前，透過提供辦理入境手續
的「檢疫」、「入境審查」、「海關申報」的網
上服務 Visit Japan Web 網站填寫資料，並
獲得 QR Code，這樣過關時就可以「快速通
關」！這個網上服務適用於成田國際機場、羽
田機場，還有東京以外的關西國際機場、中
部國際機場、福岡機場、新千歲機場、那霸
機場都可以使用。

到達日本後，大家需要使用檢疫、入境審查
和海關申報的 QR Code，機場工作人員建議
大家先把 QR Code 截圖，以免因為網路大塞
車而無法開啟。

JR 原宿站旁就是東京 Metro 的車站，但這個站並不叫
作「原宿站」而是「明治神宮（原宿）站」。

檢 疫

入境審查

海關申報

* 三者均可即場購票。Skyliner 和 N'EX 也可預先在官網或
KKday、Klook 等訂票，再在售票機或櫃枱兌換車票。

Visit Japan Web QR Code
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一日交通劵

不少鐵路公司都有推出交通劵，例如東京 Metro
地下鐵和都營地下鐵分別設有一日券，可當日
無限次乘搭，同時又有兩家地下鐵公司一起推
出的兩鐵聯乘一日券，大家可以看需要購買。
百合海鷗號亦有一日券，去台場遊玩的話可以
考慮是否購買。一日交通券都可即場在車站
購買。

JR Pass

JR Pass 鐵路周遊券可於有效期內無限次乘
坐指定路線，不過它在 2023 年 10 月大幅加
價，而且購票、換票都要使用護照，大家要留
意啦！

JR 東京廣域周遊券 3 天（伊豆、輕井澤、富
士山、那須、橫濱等地區）： 原價 ¥10180，新
價格 ¥15000

JR 東日本鐵路周遊券（東北地區）5 天：原
價 ¥20000，新價格 ¥30000 

JR 東日本鐵路周遊券（長野、新潟地區）5天：
原價 ¥18000，新價格 ¥27000

N'EX 東京去回車票：原價 ¥4070，新價格
¥5000

JR 東日本 · 南北海道鐵路周遊券：原 價
¥27000，新價格 ¥35000 

JR東北·南北海道鐵路周遊券：原價 ¥24000，
新價格 ¥30000

交通 App

Yahoo! 乘換案內

日本有不少搜尋交通方法的 App，我就一向
用 Yahoo! 乘換案內，它可以一次過搜尋到巴
士、鐵路、飛機等等交通方法，也對應以英文
輸入地名搜尋，例如淺草的漢字「浅草」跟中
文不同，如果直接輸入「淺草」就會無法檢
索，這時候只需要輸入“ASAKUSA”就會出
現「浅草」的選項，十分方便。此外亦可以留
意 App 上會對應月台數字，只要去到車站找
到對應月台就不用怕坐錯車。

除了 Yahoo! 乘換案內，也有很多人使用乘換
案內 NAVITIME，兩個 App 基本上使用方
法、功能和介面都十分相似，不過自己就覺得
乘換案內 NAVITIME 太多 Pop up 廣告，趕着
搜尋時有點不便，大家可以用用看覺得哪個比
較適合。

GO / Taxi app for Japan

雖說鐵路巴士網相當發達，不過來到比較人少
的地區還是有需要坐的士，這時先下載召的士
App 會方便得多。GO / Taxi app for Japan 能
夠即時召喚的士，並提供英文介面，可以使用
綁定了的信用卡戶口付款，非常方便。手機容
量珍貴，有以上 2 個 App 基本上已經可以在
東京打天下，餘下的用 Google Map 應該就
無問題啦！

如果有 iPhone 就可以在 Apple Wallet 直接加入 Suica，
過程毋須另外下載 App，亦不需要事先擁有實體卡，只
要按步驟讀卡並使用 Apple Wallet 內其他信用卡或扣賬
卡增值就可以使用。此外也可以用 Suica App 發行新卡
或登錄舊卡，這樣就不用再在增值機增值，可以隨時隨
地使用手機內的信用卡增值，省卻不少時間呢！

車票可於 JR 東日本網路訂票系統／其他可靠的旅遊網
站、旅行社等購買，再到 JR 東日本主要車站出示電子
兌換券（部分或需要紙本憑證）和護照領取 JR Pass。
如果來到日本才買，可以到 JR 各大車站（太小的車站
不行喔）的綠色窗口購買，另外如果看到可以讀護照的
售票機也可以用售票機購買。

新幹線新規矩

來日本旅行當然會帶大行李喼，不過自 2023
年 5 月開始，坐部分新幹線時如果有 3 邊合計
超過 160cm～250cm 的行李，就算是特大行
李（即是無法帶上飛機的行李），就要在購票
時預約特大行李放置處。如果沒有預約卻把行
李放在行李架，又或者將大行李隨便亂放，會
被車務人員「抓包」，可能要臨時支付 ¥1000
手續費！此外以前新幹線的小餐車服務已經成
為絕唱，以後想吃便當、零食、喝酒等等，都
要在上車前買好啦！
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交通方法

想去哈利波特影城可以乘西武鐵道到豐島園站，走幾分鐘就到。此外又可以乘東京都營地下鐵大江
戶線到豐島園站，步行 2 分鐘即可。不過作為資深老粉會建議乘西武鐵道前往，因為西武鐵路推出
了哈利波特主題列車，整輛列車都印上哈利波特海報設計，坐上去前往影城的心情，相信就跟哈利
每年暑假結束，可以坐上霍格華茲特快車的心情一樣開心又興奮吧！

哈利波特主題列車雖然漂亮，但班次很少又沒有固定時
間表，時間很不好抓。如果真的很想坐，可以使用西武
鐵道 App 查看班次，看到金探子標記就表示是哈利波特
主題列車。不過即使坐不到主題列車也沒關係，因為豐
島園站 1、2 號月台都化身成九又四分之三月台，以英倫
紅色為主調，除了小火車，還有時鐘和進入魔法部時會
用到的紅色電話亭，吸引不少哈迷打卡。不過在去影城
的路上和影城裏面都有紅色電話亭，不用急着在這裏
拍喔！

仔細看就會發現車站內就連樓梯、垃圾桶和汽水機都有
貓頭鷹出沒！德思禮先生一定會被氣死（笑）。
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東京哈利波
特影城樂 園 特

集

地	 	〒 179-0074	東京都練馬区春日町 1-1-7
時	 	約 09:00~19:00（因日期而異）

2023 年對於東京所有巫師們最盛大的事
件，一定非「東京華納兄弟哈利波特影城 
Warner Bros. Studio Tour Tokyo - The Making 
of Harry Potter」的開幕莫屬。這個哈利
波特影城是繼英國倫敦哈利波特影城後，
全球第 2 個、同時亦是亞洲首個哈利波特
影城！你說這是不是太棒了啊？嘿美？

購票篇
想踏進魔法世界一探究竟的麻瓜們記得要
提前在網上買票（至少提早一個月），因
為影城不設現場購票喔！

門票票價

成人（18 歲以上）¥6,300
中學生（12~17 歲）¥5,200
兒童（4~11 歲）¥3,800

哈 利 波 特 影 城 門 票 可 以 在 官 方 網 站 購
買 ， 如 果 官 方 網 站 已 經 賣 光 ， 可 以 試 試
到 Klook、KKday 等網站碰運氣。買票時

可以選擇進入 Tour 的時間，在指定時間的一
個小時前就能入場，例如下午 3 點可以進入
Tour，你下午 2 點就可以進入會場。Tour 外
有餐廳、商店和戶外裝飾，想充分利用時間就
早點來吧！如果你是哈迷就會發現影城內有很
多細節可以慢慢欣賞，連吃飯購物在內只看幾
小時根本不夠用，可以的話一定要選最早的時
間入場！（師奶咪表示，反正錢又不會多收當
然要早點去啦）

2023 年 6 月 OPEN



商店的設計和裝修加入了很多電影中不同場景，例如這
個以魔法部為靈感的收銀處就是其中一個最佳例子。

主題餐廳

如果想在影城內穿着長袍拍照，就記得先買好再進 Tour
啦！長袍有免費印名服務，購買後拿着收據去服務台就
可以印。不過留意印名需時，建議先印名，然後去吃個
飯或者繼續逛街，拿到成品之後再進 Tour。

這裏有不少原創魔杖，例如嘿美魔杖等，部分魔杖更可
以印名呢！不過留意在這裏買的魔杖並不能在大阪環球
影城互動遊戲中使用啊！

全球最大
哈利波特商店

影城內的哈利波特商店是目前全世界最大
的哈利波特商店，足足有 7000 種商品，
哈迷應該要花一小時以上慢慢逛。這裏有
不少東京影城限定商品，另外必買的還有
可 愛 的 造 型 頭 箍 、 巫 師 長 袍 、 魔 杖 等 ，
這樣大家去逛 Tour 時就能更融入到魔法
世界。

留意進入 Tour 之後一定要完成整個 Tour
才能回到商店（中間在九又四分之三月台
有一間小商店），想買「裝身類」商品記
得要先買！最後行完 Tour 後就可以買手
信類商品，例如斜角巷
的蜂蜜公爵糖果或其
他禮物等等。提提
大 家 這 裏 的 缺 貨
問題很嚴重，如
果 看 到 心 頭 好 所
餘 無 幾 ， 最 好 還
是 先 乖 乖 課 金 ， 否
則 「 蘇 州 過 後 無
艇搭」。

The Food Hall（Tour 外）

哈利波特影城內共有 4 間餐廳，2 間在 Tour
外，2 間在 Tour 內，菜單各有不同，如果有
特別想吃的餐點，就記得做足功課才去吃啦！ 
The Food Hall 天花板上掛了懸浮蠟燭和學院
旗幟，非常華麗，餐點主打在電影中出現過的
正餐和甜點，例如九又四分之三月台餐點，就
有印上了九又四分之三月台標誌的吐司、煙
肉、香腸等等。

Butterbeer Bar（Tour 內）

來到 Tour 中段就會見到露天的
Butterbeer Bar 奶油啤酒吧，
它是全世界最大的奶油啤酒吧。
雖 說 是 奶 油 啤 酒 ， 不 過 不 含 酒
精，味道就像是有濃郁焦糖泡沫
的汽水，老實說真的甜到漏！還
好喝完後可以將杯子洗乾淨帶回
家留作紀念。

FROG CAFÉ（Tour 外）

FROG CAFÉ 是以魔法世界人氣零食「巧克力
蛙」為主題的 Cafe，提供小蛋糕等甜點和飲
料。值得留意 Cafe 內有兩個「巧克力蛙盒」
的五角形打卡位，不過想坐就要碰碰運氣或者
耐心等位才行啦！

The Backlot Cafe（Tour 內）

喜歡嘿美的哈迷要注意啦！只有 The Backlot 
Cafe 有提供嘿美甜點，以忌廉蛋糕製作的嘿
美非常精靈可愛，加上鳥籠造型誠意滿滿，是
我最喜歡的影城餐點之一。此外 Cafe 也有以
4 個學院為主題的餐點，不過很多都有滿滿的
青豆，我就不了 ……
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必看重點&打卡位置

大理石移動階梯與畫像遊戲

哈利移動樓梯是只在東京哈利波特影城才有的
大理石移動階梯場景，是我最喜歡的場景之
一！在這裏可以參加互動小遊戲，只要掃描
QR Code，再選擇喜歡的畫作背景，站在綠幕
前拍影片，就會在階梯旁的畫像裏看到自己的
身影！影片可以經過 QR Code 下載留念，但留
意影片裏的畫像沒有畫框，如果想留下自己成
為畫像的樣子，就記得自己拍片拍照留念啦！

學院交誼廳

學院交誼廳在故事內出場次數非常之多，哈
利、妙麗、榮恩聚在一起做功課、商量如何
做「壞事」、為了寵物吵架等等，都發生在葛
來分多交誼廳。影城內展示了葛來分多交誼廳
的場景，可以看到古董般的家具、醒目的紅色
梳化，還有演員的戲服。聽說因為這裏實在太
舒適了，有時演員和工作人員還會在這裏休息
呢！至於史萊哲林的交誼廳明顯有種冷冰冰的
感覺，搞笑的是梳化上的角色竟然不是真正的
高爾與克拉，而是在第二集《消失的密室中》
喝下變身水後化身成高爾與克拉的哈利與榮
恩。

霍格華茲圖書館

現在有甚麼不懂都可以馬上問全能的 Google
大神，不過在哈利波特的年代，學生們有甚麼
不懂都要跑去圖書館找答案（當然如果你的好
朋友是「萬事通」妙麗，或許可以省點時間和
腳骨力）。影城中的圖書館雖然比故事中擺放
上千個書架、存放成千上萬本書的規模小得
多，但勝在有個逼真的佈景板可以打卡，拍出
來效果很不錯啊！

佛地魔與娜吉妮

佛 地 魔 與 娜 吉 妮 作 為
電 影 中 的 大 反 派 ， 在
影 城 內 的 「 戲 份 」 相
對 較 少 ， 不 過 個 人 就
很 喜 歡 這 個 娜 吉 妮 圍
着 佛 地 魔 的 場 景 。 不
少 戲 服 模 型 都 是 「 無
頭東宮」，但是這個佛地魔意外地「帥氣」，
又不需要排隊打卡，拍起照來都特別入戲！

海格的小屋

Tour 的中間部分會有一些露天場景和餐廳，
這些露天場景大多是「打卡名物」，當中很受
歡迎的就有海格的小屋。這是三人組經常去蹓
躂的地方，小屋外的大南瓜田令人聯想起第三
集《阿茲卡班的逃犯》中準備處決巴嘴時的場
景。從另一個角度看，小屋內部展示了海格的
戲服、非常膽小的寵物狗牙牙、天花板上垂下
來的各種籠子、工具，還有經常被偷看的小窗
戶。另一邊有張大床，床上是用碎布拼接的被
褥，上面還有 5 隻熊啤啤，會不會太可愛啦！

哈利波特影城共有 15 個主題區，影城內
的 Tour 是單行參觀路線，走一趟大約要
4 小時，如果時間有限，記得預留時間到
以下地方啦！另外 Tour 中段才有餐廳和
洗手間等，肚子太餓、膀胱弱弱的朋友記
得先吃飽飽，去完洗手間才好開始逛 Tour。

霍格華茲餐廳

霍格華茲餐廳是《哈利波特》系列其中一
個 標 誌 性 場 景 ， 魔 法 之 旅 就 是 從 這 裏 開
始！在大門打開之前，工作人員會邀請本
月生日之星去推開大門，之後就會看到霍
格華茲餐廳。餐廳內有超長餐桌、4 個學
院和教授們的戲服、學院分沙漏，還有為
了方便 CG 而沒有裝修的天花板和以約克
石製成的地板等等，看點滿滿！
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水蠟樹街 4 號

在哈利年滿十七歲之前，水蠟樹街 4 號就是哈
利一直稱之為「家」的地方，儘管他萬分不願
意。德思禮一家所住的水蠟樹街 4 號經常在故
事的開端出現，影城就還原了第一集貓頭鷹信
件和第二集瑪姬姑姑中了哈利魔咒後變成氣球
的名場面。不得不看的當然還有樓梯下哈利那
小得可憐的房間啦！

J.K. 羅琳之所以選擇王十字車站作為巫師前往
霍格華茲的大門，是因為她的父母曾在從這裏
開往蘇格蘭的火車上相見，為了紀念他們的相
識而寫。在影城中大家可以假裝推着手推車穿
過路障，還有跟霍格華茲列車合照。此外還可
看到列車內的車廂還原了電影中不同場景，值
得排隊一看。

魔法部

有多趕都好，記得預留時間在首次登場的魔法
部！魔法部面積大約 900 平方米，樓底挑高
10 米，以鮮明的紅色與綠色磁磚建成。留意
中庭的雕像刻上了「魔法即是力量」，是佛地
魔掌控魔法部期間才有的雕像，其壓榨麻瓜，
展示巫師比麻瓜優越的傲慢姿態看得人火冒三
丈！此外這裏還可以拍攝影片，重現通過壁爐
和呼嚕粉到達魔法部的場景。只要跟從指示，
就能拍出我們在煙霧中憑空現身的影片，好玩
大推！只拍影片不夠喉？去另一邊的壁爐拍個
夠吧！

飛車與騎士公車

《哈利波特》故事
中的交通工具都十
分特別，露天廣場
就展示了衛斯理先
生的淺藍色福特安
格里亞 105E 豪華
版 轎 車 和 騎 士 公
車！這兩架車都十
分人氣，想合照就
要乖乖排隊啦！很
多人跟衛斯理先生
的飛車拍照時都乖
乖地坐在車內拍，
結果因為玻璃反射
根 本 看 到 不 到 人
樣，如果你不怕尷
尬可以學我假裝快
要 掉 出 車 外 的 樣
子，包保照片拍得
好！ 

霍格華茲大橋

霍格華茲大橋是電
影中其中一個很漂
亮的地方，奈威發
威趕退食死徒，哈

利三人組在大結局的時候都是以大橋作為
場景。影城中的「大橋」比想像中迷你，
最多只能說是「小橋」，可是其復古質感
很有味道，吸引超多人在橋上拍照。由於
太多人了，要花超多時間才能（也許還是
不能）拍到站在橋中間而又沒有太多路人
的照片，建 議 從 外 面 拍 進 橋 中 ， 放 棄 橫
拍 改 為 直 拍 ， 就 易 打 卡 得 多 啦 ！

魁地奇體驗

飾演哈利波特的演員丹尼爾 · 雷德克里夫曾
打趣說：「來影城的話對魁地奇的幻想可能會
破滅啊」，的確只要玩過影城內的魁地奇體驗

（付費），會有點「幻想破滅」哈哈！這個體
驗是讓大家坐在掃帚形的機動椅子上拍照和拍
影片，椅子會上下左右搖晃，工作人員會配合
畫面指引大家做出上升、躲避、歡呼等動作，
最後就可以看到自己在掃帚上「飛行」的英
姿啦！

九又四分之三月台與霍格華茲列車

九又四分之三月台是《哈利波特》系列最經典
的場景之一，它位於倫敦王十字車站的月台，
要大膽穿過第 9 月台和第 10 月台之間的路障
才能到達。當初哈利就是在這裏遇上衛斯理
一家，可說是非常重要的場所。順帶一提，

斜角巷

斜角巷相信是其中一個大家最期待的場景，我
第一次去的時候也很好奇到底甚麼時候會到斜
角巷？（其實一進入影城已經有地圖只是我沒
留意啦）想不到竟然幾乎在最後才看到。不過
當看到兩旁色彩繽紛、充滿個性的商店，就覺
得不枉此行。值得留意的商店有「衛氏巫師
法寶店」，店家最上方有個正在掀帽子的男生

（電影中還會有兔子會跳出來），前方就有衛
氏孖寶弗雷和喬治在「看門口」。看過電影結
局的都知道孖寶一起經營「衛氏巫師法寶店」
的搗蛋時光有多珍貴 …… 鳴鳴 …… 請給我一
疊紙巾，不，還是要一瓶「便秘仁」！
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I'm donut ? 的冬甩分為兩大類，第一種是現買現吃，店家會即時做麵糰、
出爐、油炸，務求讓食客品嚐到最新鮮、熱騰騰的冬甩。另一種就是外帶
冬甩，裏面大多有忌廉或者是巧克力脆皮等等。I'm donut ?

原宿店
地  〒 150-0001 東 京 都 渋 谷 区 神 宮 前

1-14-24
時  10:00 起
交  1		東京地下鐵副都心線、千代田線 

明治神宮前站 3 號出口直達
  2		JR 山手線 原宿站 徒步 2 分鐘

2023 年 7 月 OPEN

東京近來最大熱的甜點不得不提“I'm donut ?”。
I'm donut ? 是發跡於福岡的冬甩專門店，主廚平
子良太原本在福岡開設麵包店 AMAM DACOTAN，
2022 年在中目黑開設了東京第一家店之後，在澀
谷又開了一家，到 2023 年連原宿、表參道都有分
店，東京的冬甩版圖幾乎都是 I'm donut ? 天下！
I'm donut ? 雖然有 4 間分店，但每間人流都非常
多，星期六日去排 1 小時以上是等閒事，就算平
日非繁忙時間都要排半小時以上，到下午 5 點左
右已賣光打佯，去之前除了要留肚更加要預留
時間！

現買現吃的冬甩會放在專用紙盒，方便
大家吃。剛好 I'm donut ? 旁就有個小
公園，可以買完去坐着吃，不過留意這
個公園是禁止飲酒的啊！

排隊時店員會給
你一張有英文的
菜單，大家寫下
想要的冬甩數量
就可以，完全不
需要翻譯機。

原宿店限定的新鮮出爐原味 Donut，以原個烤南瓜製作麵糰，沒
錯，真的是「原個」，包括了南瓜皮和南瓜籽。此外又加入大量奶
油揉製，再以高溫油炸，最後鬆軟得來又有點煙韌口感的冬甩就
誕生啦！ I'm donut？完全掀起了冬甩界的革命，重新定義了冬
甩！討厭排隊如我都覺得為了把它送進口裏的美妙一刻一切都
是值得（但如果只買一兩個就有點虧了），想認真嚐嚐看這傳
奇級的麵糰口感，點原味就最好啦！

外賣冬甩中我最喜歡的第一名：蜜柑芝
士忌廉冬甩！蜜柑超甜沒酸味，除了外
面的兩小粒，裏面還藏了半個蜜柑，出
手好闊綽。加上芝士忌廉又多又幼滑，
一口滿滿都是芝士，超級幸福！

外賣冬甩中最喜歡的第二名：開心果冬甩！我很喜歡開心果味甜品，所以未吃先加
幾分，加上這個冬甩的開心果忌廉做得很出色，濃厚得來不會太滯，雖然甜但未到
非配茶不可，而且沒有太多其他餡料，保留了鬆軟又煙韌的麵糰口感，出色。
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外賣冬甩要買夠 4 件才有
紙盒（不要的話很容易會
壓到），大家也可以分別
付 ¥30 買紙盒和跟原宿很
配的粉紅色膠袋。

全球知名巧克力品牌 GODIVA 的巧克力和巧
克力雪糕一向很受歡迎，今次在原宿開店，
當然不少得原宿必吃美食可麗餅啦！這家
GODIVA dessert 提供多種口味的可麗餅、窩

夫、GODIVA 特飲等等，有增肥計劃的各位
來趟原宿就對了。

GODIVA 
DESSERT
原宿店
地  〒 150-0001 東京都渋谷区神宮前 4-31-11 

re-belle HARAJUKU 1F
時  10:00~20:00
交  東京地下鐵千代田線、副都心線 明治神宮

前站 5 號出口徒步 2 分鐘

2023 年 7 月 OPEN

GODIVA dessert 提供 13 種可麗餅，鎮店之寶是「原宿限定 Harajuku 可麗餅」，由可
麗餅皮、忌廉、巧克力醬到最面層的巧克力脆片都是 GODIVA 巧克力，巧克力控應該會
開心到彈起！

雖然我不是巧克力控，但它的確有驚艷到我。可麗餅皮用豆腐麵糰製成，比一般可麗餅
更有厚度和嚼感，有九成像正宗法國可麗餅，不過壞處是太柔軟，吃到一半整個可麗餅
就會崩塌。忌廉方面使用了巧克力生忌廉和巧克力吉士忌廉，令佔了可麗餅很大比重的
忌廉味道更有深度。特別喜歡隱藏在可麗餅內的粒粒巧克力，每一次咬到都有開心中獎
的感覺。最上面的 GODIVA 巧克力雪糕有多濃厚幼滑相信不用多說。至於最上層的脆脆
原來是比利時巧克力，一個可麗餅包含了多種巧克力，嘴巴就像沐浴在巧克力噴泉裏。

所有可麗餅都是在店內即叫即做，
大家可以看着自己的可麗餅一層
一層慢慢捲起來喔！

以為我是那些盲目吹捧人氣店的盲
粉？錯啦！這個秋季限定的鯷魚
栗子番薯 Gratin（法式焗菜）真的
吃到我懷疑人生。冬甩的口感非常
好，栗子和番薯都熟成得很好，夠甜
夠粉，而且還有些顆粒，對得起 ¥561
這個價錢。問題是那個鯷魚味忌廉跟其
他甜甜的食材有點不搭。勇者們試完記得
告訴我感想。

剛剛提過這裏的冬甩大多以南瓜做麵糰，不
過如果點巧克力味冬甩（是 cocoa 不是 I'm 

donut？ chocolate），就可以吃到用巧克力
做的麵糰啦！巧克力麵糰口感跟南瓜麵糰差
不多，不過比較甜，而上面的巧克力就脆
脆的，意外地這一層不是超甜，而是偏向
中甜，相信大人小孩都會愛吃。
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燒肉 29terrace 澀谷南口店的門口有點難找，看到郵局右轉走下樓梯就
是了。留意店前有相片的菜單在店內是沒有的，大家可以先拍照或者
帶着這本書去手指指（笑）。我去的時候只開店了兩星期，非繁忙時間
可以馬上進店。

燒肉 29
TERRACE
澀谷
南口店
地	 	〒 150-0043 東京都渋谷区宮前区道
玄坂１丁目１０−２	渋谷Crビル	B2F

時	 	平日 17:00~23:30、星期六日及假期
12:00~23:30

交		1		JR 澀谷站	南口徒步 3分鐘
	 	2		井之頭線澀谷站	西口徒步 2分鐘

2023 年 7 月 OPEN

燒肉 29terrace 在澀谷和代代木都有分店，當中代代木
店上過日本電視節目《王樣的 Brunch》，日本人氣美
食 Youtuber「むにぐるめ【唯一無二の絶品グルメ】」
所介紹的短片也有超過 140 萬次觀看次數（8 月中時
點），可說是日本話題沸騰中的燒肉店！

店內有吧枱和餐枱兩種選擇，整體整潔度
很好，餐枱非常寬敞好坐。比起主打上班
族的燒肉居酒屋，情侶和家庭旅行時可以
考慮一下這家店呢！

根 據 店 家 統 計 ， 幾 乎 1 0 0 %
客 人 都 會 點 數 量 限 定 葱 牛 舌

（¥2480），一份有 4 件，牛舌
有 2cm 厚，足夠兩人分吃。牛
舌塞滿以麻油和鹽調味的自製
青葱，牛舌彈力十足，肉汁爆
滿口腔，難怪這麼受歡迎！不
過個人覺得調味偏重，如果可
以再輕一點就「趴～啡～朵～

（perfect）」。

當店限定的連骨牛肋骨肉（¥3800），一上桌時心想也太巨型了
吧！要怎樣燒啊！還好店員會幫忙燒。這款連骨牛肋骨肉有用秘
製味噌醃過，所以甚麼都不蘸也有微微甜味，加上少許肥肉和柔
軟的口感，個人大推！如果想要再重口味一點，可以加味噌醬
油，風味更濃厚，同樣好吃！

相信大家都知道（大約有 0.01％人左右？）
我極度喜歡吃生拌牛肉，不過這裏的生拌
牛肉（¥1390）令我有點小失望，因為根
本就不是生，怎麼吃都有微微煮過的味
道，而且那個葱實在太多啦！ 

這裏的肉類部分調味較重，如果想喝只
有一點點酒精的飲品，我覺得這個冰士
多啤梨汽泡酒（¥690）好讚！味道不
會太甜，汽泡給人一種痛快感覺，重點
是，它會不會太可愛啦！

不得不讚這個雜錦蔬菜非常優秀，每日
新鮮取貨。蔬菜盤有生菜、雞脾菇、茄
子、彩椒等等，配上微甜的紅蘿蔔醬
汁，好開胃。生菜可以用來包肉吃，其
他可以用來燒，重點是可以任吃，而且
可以自由挑選，佛心。

仙台和牛 5 款拼盤（¥5980）
每款有 4 片。左下是內裙
肉，位於牛五花和里肌肉之
間，口感接近橫隔膜，又不
乏五花肉的牛脂，可以一次
過吃到瘦肉和肥肉的美味，好
棒棒！

右下是內側後腿肉，
算是這個拼盤中最不
肥膩的和牛，喜歡瘦
肉派的我覺得極好吃。

牛五花聽得多，縱牛五花（左上）
你又聽過嗎？牛脂真的超多！雖
然吃下去滿口油香，不過吃的
時候絕對要佐飯。

上中是肩三角肌，一咬下去牛脂四射，不過
因為混合了柔軟和堅硬的肌肉，加上切得太
厚，有點難嚼。

右上角是嫩肩里肌，一頭牛只能取到 3
公斤左右，非常稀有，所以價格就如日

本人所說「是個好價錢呢（翻譯：
好 貴 ）」， 不 過 牛 味 濃 郁

又多汁，而且香軟滑
溜，令人手不停口

不停。
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Hello Kitty、布甸狗、My Melody ……
相信這些 Sanrio 人氣角色陪伴不少香港
人渡過了珍貴的童年時光。不說不知，
原來 Sanrio 跟新宿頗有淵源，話說日本
第一間 Sanrio 商店 Sanrio Gift Gate 就
選址新宿，從 1971 年開店至 2022 年，
足足超過 50 年歷史。

74

新
宿

SANRIO
新宿店
地	 	〒 160-0022東京都新宿区新宿3-17-7
紀伊國屋書店新宿本店 1/F 名店街

時	 	11:00 ～ 20:00
交		1		JR 新宿站	東口徒步 3分鐘
	 	2  地下鐵丸之内線、副都心線、都營

新宿線	新宿三丁目站	B7 出口徒步
1分鐘

2023 年 4 月 OPEN

店頭最吸睛的莫過於門口的巨大 Hello Kitty
馬賽克雕像啦！足足有 180cm 高，在旁邊
拍照顯得特別小鳥依人。等一下，不是說她
的體重是 3 個蘋果加起來的重量，身高是 5
個蘋果疊起來的高度嗎？到底是哪裏出產的
蘋果這麼巨大啊，哈哈～

2023 年 4 月，在舊 Sanrio Gift Gate
附近的紀伊國屋書店 1 樓（即地面）
名店街內，比原店更大的 Sanrio 直
營店 Sanrio 新宿店強勢回歸！這家
店面積大約 64 坪，販賣大約 2000
項商品，粉絲們尖叫吧！

店內有不少嬰兒用品，可愛
又實用，就連軟積木都可以
清洗，簡直是媽媽福音。

來日本一個喼來兩個喼走完
全是等閒事！如果喜歡公仔
喼，不妨來看看有沒有喜歡
的 Sanrio 行李箱。此外大部
分行李箱都有對應的角色行李
袋，儲齊一套用真的很好看。
我買過一個蛋黃哥的大行李
箱，用了好幾年挺好推的，到
現在還在家裏候命中。自從買
了蛋黃哥行李箱我就沒再用過
沒有公仔的行李箱，因為太顯
眼了，絕對不用擔心被人拿
錯，而且推着它在大街上走真
的很可愛呢！ 

在 Z 世代中非常流行的各種卡
簿、即影即有相套等等，我也買
了一本布甸狗卡片簿用來放《動
物之森》的 amiibo 卡（笑）。

日本非常流行公仔頭箍，幾乎每個
樂園都會販售公仔頭箍，而且戴的
人 非 常 多 ！ 這 裏 有 出 售 不 少 主 要
角色的公仔頭箍，布甸狗、Hello 
Kitty、My Melody 等等都有，從小
童到女生都戴到。不得不說這些頭
箍真的很可愛，小朋友戴着開派對
一定會大殺菲林。

收銀處牆上的壁紙非常可愛，原來
是由以往 Sanrio 商店用過的包裝紙
圖案變成，好有心思。另外頭頂的
士多啤梨吊燈也是一大看點，它們
是在田園調布 Sanrio 士多啤梨之家
出現過的士多啤梨燈。這家店集新
舊於一身，粉絲們路經新宿不妨多
走幾步來看看吧！
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2023 年 3 月 RENOVATE

animate
池袋本店
地  〒 170-0013 東京都豊島区東池袋

１丁目２０－７
時  平 日 11:00 ～ 21:00、 星 期 六 日

10:00 ～ 20:00
交  JR 山手線 池袋站東口徒步 5 分鐘

池袋有「動漫聖地」之稱並非浪得虛名，因為
這裏的動漫主題專門店真的有太多太多啦！不
知道大家有沒有聽過 animate 呢？它是日本動
漫、電玩周邊商品連鎖店，早在 1983 年已於
池袋開設一號店「animate 池袋店」。此店附
近亦集合了不少其他動漫主題專門店，特別是
同人誌、BL 專門店等等，吸引不少女粉絲前
往，所以那一帶又有「乙女路」之稱，是女性
向御宅族的天堂。

池
袋

一進來就會看到超巨大熒幕，
有時會播放動漫節目。

這裏有不少扭蛋機和陳列櫃展示扭蛋公
仔，大家會在 1/F 扭海報、襟章等等，
如果抽不到本命也不要緊，大門外有不
少人在等着和你交換，說不定你們的本
命就在對方手上呢！

適逢 2023 年是 animate 池袋店的 40 週年紀念，店家就在 2023 年擴
建翻新開幕。擴建後樓高 10 層，面積是以往的 2 倍，出售數十萬件動
漫商品，集動漫精品、Cafe、服飾、Live Hall 於一身，成為動漫界的

「新」地標。

1/F 有家小小咖啡廳 Gratte，不過
「醉翁之意不在啡」，這裏的咖啡

可以選擇不同的動漫角色造型，還
會送上小小的動漫周邊。如果只
想要動漫造型零食，也可以直接
購買。

2～3/F 主要販售漫畫和雜
誌，大多以出版社或新刊
等分類，大出版社如集英
社、講談社基本上有齊，
另外同人誌和 BL 系漫畫
當然也不少得。大家在找
書的時候不妨留意一下你
心愛的漫畫作者有否留下
精美的簽名卡呢？可能會
有驚喜喔！

4～6/F 是各種動漫周邊產品，如果想買精品可以直接來 4/F, 
Space A lo mode 出售動漫主題服飾、鞋子、香水等等，穿上身
也不會太浮誇太宅，但若然遇到同好對方又能認出自己，我就很
喜歡這種「低調宅」啦！暫時 Space A lo mode 有出售《進擊的
巨人》、《東京復仇者》、《鬼滅之刃》等等少年漫畫商品，不用
擔心會太乙女向。

來到 6/F 就有各種 CD、DVD、遊戲等等，另外
也有聲優的作品集，想儲動畫 DVD、應援聲優
的粉絲可以來找找看。

由於周邊商品實在太多，一時三刻沒辦法全都看完。如果時
間有限，可以看看陳列櫃最上方的牌子，上面有標名是哪套
動漫電玩作品的周邊，這樣就可以更快找到心頭好啦！

走樓梯的時候不要只顧看地
下，看看牆壁上的簽名和漫
畫吧！
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的士站

The Royal Park 
Tokyo Haneda

Hotel Villa 
Fontaine Premier 
Haneda Airport

羽田空港第3航廈

羽田空港
第3ターミナル

羽田空港
第3ターミナル

京急空港線

環八通り

京急空港線

東京モノレール（Monorail）

1

2

羽田空港
第1‧2航廈

↑

羽田機場位於東京大田區，是東
京唯一一個機場（成田機場是位
於千葉的喔），又名「東京國際
機場」。可能香港人對成田機場
比較熟悉，不過其實日本國內最大
的樞紐機場就是羽田機場，是全日
本最繁忙的航空中心點，所以日本
人又稱羽田機場為「日本、東京
的玄關」，即是外國人來到日本時
最先踏進的門口！有機會的話，下次來日
本經由羽田機場，一定不會令你失望。

- haneda -

羽田

濱松町 品川

羽田機場第 3 航廈

東京單軌列
車空港快速

京急線エア
ポット快特

交 通 方 式

1	羽田機場花園
2	Hotel Villa Fontaine Grand 羽田機場

新宿

新大久保

高田馬場

目白

池袋 大塚
巣鴨

駒込 田端

西日暮里
日暮里

鶯谷

上野

御徒町

秋葉原

神田

東京

有楽町

新橋

浜松町

田町

高輪ゲートウェイ

品川
大崎

五反田

目黒

恵比寿

渋谷

原宿

代々木

羽田機場



地	〒 144-0041 東京都大田區羽田機場 2-7-1
時	08:00~21:00（購物、一般服務），	
08:00~23:00（餐廳、咖啡店）

交		京急空港線、東京Monorail 線羽田機場第
三航廈站

羽田機場
花園

2023 年 1 月 OPEN

如果你的航班飛羽田，100% 推
介你來「羽田機場花園」！這是
一個綜合式商場連酒店，想購
物、買手信？有！想找餐廳、歎
和食？都有！想泡溫泉、住酒
店？都有！ 

從羽田機場第三航廈 2 樓入境大堂經過連絡
通道就可以直達羽田機場花園，佔盡地理優
勢！中午機到的話，一到埗可以先吃飽飽再
出市區（雖然嚴格來說羽田機場也是位於市
區啦），臨走時也可以來血拼一波最後衝刺
再上機，真的太太太方便啦！

一進入羽田機場花園，首先會來到日本長廊。這
裏一邊是落地玻璃，一邊擺放了鋼琴，遊客可以
隨便演奏。日本長廊 15 家店舖薈萃了日本傳統及
現代文化，對於剛下飛機，急不及待想要看到更
多「日本」的遊客們，這裏一定不會令你失望。

提供抹茶拿鐵、培茶拿鐵，加 ¥100 可以轉為燕麥奶，
對於素食者和牛奶過敏者相當友善。另外亦有傳統的日
本煎茶，即買即飲。如果你是坐「滴滴（水）皆是錢」
的廉航，這裏可能是你的綠洲 …… 綠茶之洲！（笑）

除了現買現喝，大家也可以
買茶包做手信，包裝充滿傳
統美，非常精緻。這款羽田
機場花園限定的深蒸掛川茶
味道甘甘的，又帶點茶的澀
味，送給大人應該就沒錯。

傳統日本茶大都帶苦澀味，所以日本人喜
歡配着甜甜的零食一起吃。這個竹籠 Tea 
Set（翠）（¥1639）有 2.5g 茶包 6 個，和
抹茶味銅鑼燒 2 個，又一手信之選。

日本茶 Kimikura

主打日本雜貨，有手袋、和扇、手帕
等等。到訪時正值盛夏，還有小孩子
穿的甚平（休閒和服）和浴衣呢！小
孩子穿着這麼可愛的浴衣上街，一定
可愛度爆燈啊！

想品好茶，當然先要有個好杯！
這裏有多款萬古燒的高台碗，價
錢相當合理，推介！

明明是來自西班牙的手工糖，哪裏日本啦？原來這家店有羽田機
場限定的雜錦味糖果（¥670），一共有 5 個款式，包括中間寫着

「羽田」的士多啤梨糖果、有富士山圖案的櫻花味糖果、力士樣
子的巨峰味糖果，還有飛機樣子的波子汽水味糖果！這裏也有
即場製作手工糖環節，廚房外貼有時間表，想看就不要錯過。

Papabubble
Kurochiku如果你紅眼機來，紅眼機走，記得留意營

業時間，不然就只能眼紅紅地看着冷清的
商店街和食街了。不過如果你預約了羽田
機場酒店，那就不同啦！關於酒店方面後
面會再介紹。
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日本長廊（2/F）

商店手信篇



金條 …… 不是，「金粂」的來頭可不小啊！它前
身是在明治四年創業的水產批發商「尾粂」，因
為品質好，就連米芝連三星店也是常客。金粂
主打三款魚定食，有使用高級帝王三文魚的三
文魚親子飯，用味噌煮到連骨都化開的鯖魚定
食，和在日本電視台、東京電視台都被介紹過
的生吉列竹筴魚定食。

今次我來到羽田機場花園吃午餐，
目標是在 Google 評分上有足足 4.8
分的「金粂」魚料理店。（原諒市儈
的我遠遠一看以為店名是「金條」）

不過最人氣、最特別的應該是 ¥300 一串的超美糰子
啦！左起是傳統醬油味，再來是紅豆蓉、抹茶、黑蜜黃
豆粉、牛油芝士，和櫻花季節到處都會看到的賞花三
糰子。

沒時間慢慢吃，可以考慮外帶羽田店限定的三文魚親子卷，使用了高級的帝王三文魚，光想想已經流口水。有的人受
不了鯖魚壽司的醃醋味，但如果你喜歡，也可以買數量限定的鯖魚壽司在途中慢慢品嚐喔！

可以品嚐到各種新式京都和菓子，例如以濃郁抹茶雪糕
為賣點的翠泉芭菲（¥1600），旁邊有白玉（糯米小丸
子）、紅豆、小蛋糕、曲奇脆脆等，看起來超豪華！另
外我很喜歡吃蕨餅，所以對於加上忌廉、紅豆和白玉的
蕨餅（¥1400）也很感興趣。

京都茶寮翠泉
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金粂
既然上過電視，我當然要試試生吉列竹筴魚定食

（¥2500）有多棒！老實說看上去就是一般定食，說
是生的竹筴魚，也像沒有生到哪裏去，不過多看無
謂，食最實際！

先 把 他 他 醬 拌 勻 ， 再 放 在 生 吉
列竹筴魚上 …… 天啊真的太美味

啦！吉列外皮非常脆口，跟魚肉之
間沒有多餘空間，亦沒有油膩感。魚

的部分炸到半生熟，熟的部分味濃，生
的部分味鮮，生熟度令人十分滿意，將我

對竹筴魚味道的理解又提升了一個層次。另
外不得不大讚特讚自家製他他醬，加入了蛋黃

醬、蛋黃、洋葱、蘿蔔漬物，每一口都吃到濃郁的
蛋味、洋葱的天然甜味，還有蘿蔔漬物相當脆口，層次

豐富。

羽
田

和風美食篇




