
推薦序一

雖然我和志祥 30 多年前已經在同一間出版社工作，不過由於工作崗位

不同，所以從未有機會正式接觸，甚或在工作上有任何交織。直至多年前我

完成了《風雲》漫畫創作之後，我開始接觸單車活動，就這樣大家開始結緣，

當然也因為大家同是漫畫人，彼此更快投契，及後甚至結伴到台灣環島踩

單車。

我跟志祥的交往，在單車領域方面，他肯定是我的前輩，很多時我都要

請教他及找他幫忙，但講到漫畫，可能我的經驗就比他豐富一些，可以化身

老前輩了，這個關係真的有些微妙。最近得知有出版商邀請志祥將他的單車

漫畫結集成書，我當然大力鼓勵，因為香港很少有以運動為主題的漫畫家，

我亦相信從生活中體會而創作出來的漫畫，會有一種特別的生命力，希望讀

者都有這個同感。

馬榮成

推薦序二（賀圖）

邱福龍
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推薦序三

我認識陳志祥已有近二十年了。回憶初次見到他，是在海洋創作有限公

司——一所本地漫畫出版社。但見他身裁魁梧，一頭短髮滿面鬍鬚，眼神外

露，形貌威猛！心中暗忖此人莫非十分兇惡？結交之後發現剛好相反，陳志

祥是個非常平和的人。往後多年我們都維持合作關係，多虧他的幫助，我的

出版社才能一直運作下去。他有自己的家庭．無不良嗜好，生活規律，表面

上是個很普通的市民，但我一直感覺到他有一種說不出的神秘感。我經常約

他出來飯聚，嘗試了解他不為人知的一面。

「明天又要踩車嗎？」我問道：「最近似乎很頻密呢！」

「唉 …… 」他陡然將面前的凍檸茶一口抽乾，重重地呼了一口氣，道：

「沒辦法。我一定要踩。」

我好奇地問：「踩單車只是一門興趣吧，哪有不得不踩的道理？」

此時，陳志祥的神情變得嚴肅：「和仔，我將要告訴你的事，可不要對別

人說！」

「說吧！一定守秘密！」我也緊張起來。

陳志祥緊閉起雙眼，兩條厚重的眉毛就似要糾結在一起，半晌才緩緩開

眼，一字一頓地道：「我的真正身份，是單車俠！」

我不由一怔：「單車俠？」

未等我發問，他已接着道：「就是那些超級英雄之類的存在，你懂不懂？

我是在幾年前踩單車時發現自己有這個能力的。當我把單車踩到時速十九公

里以上時，就能夠變身！」

「厲害啊！你是超級英雄？」

「殊！不要那麼大聲！」他一手抓着我肩膊：「我這個人很低調的，這幾

年來我盡力以自己的力量幫助別人，同時隱藏真正身份，你知道我的脾氣

的，我不想世人太過歌頌我。」

「哦！你說要去踩車，其實是秘密出動嗎？」

「唔。正所謂能力愈大責任愈大！最近市道不好，黑社會橫行，我也只

有盡力多踩幾轉，警惡懲奸。」

說罷，他緩緩站起身，拿着已所剩不多的凍檸茶再猛抽一口，飲管自杯

底抽進空氣，發出一陣怪響。「碰」的一聲，他把杯子放回餐桌上，轉身道：

「是時候了。我又要出動。」

我未及回話，他虎軀一振，已躍上單車，疾

馳而去。我仍在思索他剛才的話，到底是真是

假？聽說他把自己踩車的經歷匯集成書，

名為《單車漫騎》，要更了解單車俠陳志

祥，看來非買來細看不可了。

鄭健和
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自序

約十年前，家住九龍東，要在九龍灣上班參與港漫製作。

上班過程不外乎乘搭地鐵，但出站後仍要步行很遠距離才回到工作地

點，覺得有點麻煩。

之後改乘巴士，近了一點。但有一次等車超過 25 分鐘後，我腦裏就忽

然出現一個念頭：其實路程不太遠，我是否可以騎單車上班呢？不用浪費時

間，還可做運動。

關於運動，之前我很喜歡打籃球，喜愛程度甚至令我畫了一本籃球漫畫

《爆籃王》；但隨着波友相繼因各事消失，加上我身體開始也負荷不了籃球的

高強度，無奈下退役了……。

心底裏，我其實想找一項運動取代籃球。

話說回來，有了騎單車上班的念頭後，隨即坐言起行，首先我在九龍灣

單車公園租了一架單車，嘗試騎回九龍東的家，結果在驚心動魄的過程中發

現是可行的。

之後向弟弟借了一部單車開始通勤，自此跌進了單車的廣闊深坑。

再之後我買了人生第一部單車，更加入了該單車的車會，認識了很多志

同道合；我開始四處探索，挑戰高山、遊山玩水、出國單車旅遊……，體會

了很多有趣的經歷。

作為一個漫畫人，有時總想把有趣經歷化成漫畫表達出來；單車和籃球

同樣有趣，但我發覺有關單車題材的四格漫畫很少見，證明難度頗高……。

經過幾年醞釀，我開始在網上發表單車漫畫，結果大家認同的程度遠高

於我想像，感覺行對了路，增加了動力令我繼續下去。

結果……感謝出版社賞識，成就了現在這本漫畫，這可算是我這三年來

單車漫畫的總結，對我而言已很有意義。
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在此多謝為我寫序的三個朋友：

馬 sir（馬榮成） 

——是香港無人不識的漫畫家，是我的偶像也是車友，今次更難得為我

客串了一段漫畫，我實在有天大面子。

龍哥（邱福龍）

——是公認的頂級漫畫家，我尊敬的前輩；他知道我出書，二話不說幫

我畫了張賀圖，實在感激 。

和仔（鄭健和）

—— 是我舊拍檔與好友，他是我見過最全面的漫畫家，包括做人和做

事，這次沒有理由不拉他下水助我一把。

他們都是獨當一面的香港漫畫家，能集齊他們為我新書寫序，有今生冇

來世，無憾！

最後多謝各位讀者，希望大家在這鬱悶的世界看到我的漫畫後，會帶來

愉快，我以此為榮。

志祥

第一章

單車漫騎8



在路上................................. 48

單車老手VS單車新手................................. 50

單車老手 VS單車新手 2.............................. 58

不要相信單車友的說話................................. 60

中毒太深，心癮太大.................................... 62

輸人不輸陣................................................... 64

一時分了神................................................... 66

有些意外…可能是這樣發生！..................... 67

心比身更痛................................................... 68

拍照大過天................................................... 70

單車拍攝之宜與忌........................................ 72

中年車友拍照大法........................................ 74

車聚時應避免的個人行為............................. 76

悠閒騎行團理想成員.................................... 78

單車新手總會遇上騙子（上集）.................... 84

單車新手總會遇上騙子（下集）.................... 86

高手騎車與我的分別.................................... 89

有口話人冇口話自己.................................... 91

有需要嗎！？............................................... 92

有些耐力…是這樣逼出來............................ 96

志祥話你知 2........................................ 99

騎車迷思........................... 100

只要熱愛，任何困難都可以克服................ 102

單車發燒友的價值觀 1............................... 104

單車發燒友的價值觀 2............................... 105

要騎單車首要的是….................................. 107

單車友服飾進化表...................................... 110

專業單車手................................................. 112

買單車令我安心......................................... 113

單車減重的迷思......................................... 114

一般人改裝單車的原因............................... 116

單車發燒友常有的病徵............................... 119

等了很久.................................................... 124

你羨慕他人，他人更羨慕你....................... 126

騎車對中年人士穿搭的影響....................... 128

如何面對爬坡能力不足............................... 130

中年人士留意：坐言起行，時間不等人..... 133

人生的三個階段......................................... 136

每個年齡層都有喜愛的單車....................... 138

志祥話你知 3...................................... 142

第三章第二章



男女休息大不同

前面休息一下。

你太弱了，再多騎
十公里吧！

很累呀！

很累呀！
不如前面休息一下。
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拍攝男女大不同

Xy#z@
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和女車友拍照

祥祥很帥啊！

那還用說！

騎車最大的困難

是甚麼？

知不知道騎車最大困難是甚麼？
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通通都不是！…

錢？

與汽車爭路？
惡劣天氣？

爬坡？ 長途騎行？
…是我老婆！

死佬！
又買單車！？
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出門騎單車之前，謹記要留意天氣預報呀！

被看穿了 志祥話你知1

騎車個人裝備

騎單車有益身心，若你今日開始想投入這項運動，個人裝備是必不可少

的。 良好裝備可令你在安全的情況下盡情享受騎單車樂趣。

•	佩戴顏色鮮明、大小適中的頭盔。

•	穿上鮮色、淺色、熒光或有反光物料的衣服。

•	戴上防紫外線眼鏡，可保護眼睛免受強光影響，又可防沙塵、昆蟲入眼。

•	如要加強防護，可穿上個人防護裝備，例如護肘、護膝及手套。

老婆，今日我決定不騎
單車，回來陪妳。

這麼好？！

猜到你！
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