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想知道 美肌保養 最新資訊的人，

為了 手部粗糙或痤瘡 深感苦惱的人，

在意 斑點、皺紋、肌膚鬆弛 的人，

止不住 肌膚發癢 的人，

異位性皮膚炎 一直沒有好轉的人，

珍愛的人正飽受 皮膚病 折磨的人，

健
康
好
肌
膚
。

水
潤
Q
彈
又
飽
滿
，

沒
有
皮
膚
問
題
的

「
「本書會將正確的、

最新的資訊傳遞給上述的這些人。

本
書
的
目
標
在
於
，
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受精卵

內胚層

※受體
 一種蛋白質，功能是接收
從細胞之外傳送過來的，
各種荷爾蒙和神經傳達物
質等的訊號。多數存在於
細胞膜上。

﹁
皮
膚
是
人
體
當
中
會
最

先
接
收
到
﹁
好
柔

軟
﹂
、
﹁
好
痛
﹂
、
﹁
好
冷
﹂
等
等

外
界
的
訊
息
的
器
官
。

皮
膚
裡
有
著
許
許
多
多
的※

受

體
，
包
括
有
觸
覺
、
壓
覺
、
痛
覺
、

熱
覺
、
冷
覺
等
。
而
我
們
也
漸
漸
了

解
到
，
除
此
之
外
，
皮
膚
裡
面
還
存

在
著
味
道
、
氣
味
、
聲
音
和
亮
度
等

受
體
。據

說
，
皮
膚
還
有
著
足
以
與
腦

部
匹
敵
的
受
體
。
我
們
可
以
藉
由
輕

柔
地
碰
觸
皮
膚
，
給
與
舒
服
的
刺

激
，
使
其
釋
放
出
催
產
素
、
血
清
素

等
等
的
幸
福
荷
爾
蒙
，
而
這
些
也
都

是
經
過
科
學
證
實
的
。
皮
膚
擁
有
許

多
的
可
能
性
。

此
外
，
藉
由
查
閱
生
物
進
化
的

歷
史
，
我
們
也
得
知
到
，
皮
膚
在
腦

部
發
育
之
前
早
就
已
經
形
成
了
。
也

因
為
這
樣
的
原
因
，
皮
膚
才
會
被
稱

為
﹁
第
零
號
的
腦
﹂
。

作
為
人
類
生
命
起
源
的
受
精

卵
，
在
經
過
反
覆
的
細
胞
分
裂
之

後
，
會
逐
漸
形
成
內
胚
層
、
中
胚
層

以
及
外
胚
層
等
三
個
部
分
。
而
這
三

者
當
中
的
外
胚
層
，
主
要
會
發
育
成

表
皮
︵
皮
膚
表
面
︶
和
腦
神
經
組

織
。
換
言
之
，
皮
膚
和
腦
部
其
實
都

是
從
同
一
個
地
方
發
育
而
成
的
器

官
。
正
因
為
這
個
原
因
，
所
以
產
生

了
﹁
皮
腦
同
根
﹂
這
樣
的
說
法
。
皮

膚
和
腦
真
是
有
著
密
不
可
分
的
關

係
。

皮
膚
是

第
零
號
的
腦

會
最
先
感
受
到

﹁
感
覺
﹂

中胚層

外胚層

皮
膚
和
腦部
由胚胎

同一處發育而成
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經
由
科
學
證
實
，
親
子
之
間
肌
膚

與
肌
膚
相
互
接
觸
的
﹁
肌
膚
之

親
︵skinship

︶
﹂
，
可
以
促
進
孩
童

的
腦
部
發
育
，
培
育
心
靈
的
發
展
。
而

心
靈
、
頭
腦
和
皮
膚
息
息
相
關
，
保
養

皮
膚
也
與
照
護
頭
腦
和
心
靈
有
著
密
不

可
分
的
關
係
。
這
就
是
所
謂
的
﹁
重
視

皮
膚
即
重
視
心
靈
。
﹂

肌
膚
不
緊
緻
或
沒
有
光
澤
、
肌
膚

乾
燥
粗
糙
、
蕁
麻
疹
或
異
位
性
皮
膚
炎

治
不
好
︙
︙
要
是
連
接
受
了
專
科
醫
生

適
當
的
治
療
也
沒
有
效
果
，
皮
膚
的
狀

態
一
直
很
難
好
轉
的
話
，
主
要
原
因
往

往
都
是
出
在
心
理
問
題
。
皮
膚
是
心
靈

的
鏡
子
。

精
神
方
面
一
旦
產
生
了
壓
力
，
交

感
神
經
就
會
積
極
地
運
作
，
進
而
導
致

皮
膚
的
血
液
循
環
變
差
。
這
麼
一
來
的

結
果
就
是
肌
膚
的
新
陳
代
謝
低
落
，
進

而
讓
皮
膚
變
得
不
緊
緻
、
沒
有
光
澤
且

粗
糙
。此

外
，
心
理
或
身
體
一
旦
承
受
壓

力
，
皮
膚
表
面
的
壞
菌
就
會
增
加
，
皮

膚
具
備
的
屏
障
︵
肌
膚
的
保
護
︶
功
能

變
得
低
落
。

相
反
的
，
壓
力
一
旦
消
失
之
後
，

副
交
感
神
經
則
會
占
上
風
，
皮
膚
的
血

液
循
環
會
變
好
，
新
陳
代
謝
也
變
得
活

躍
。
而
免
疫
力
也
獲
得
提
高
之
後
，
屏

障
的
功
能
便
能
正
常
地
運
作
。

為
了
讓
皮
膚
保
持
在
良
好
的
狀

態
，
犒
賞
自
己
、
珍
惜
自
己
也
非
常
的

重
要
。

皮
膚
是
心
靈
的 

鏡
子

心
理
健
康

由
皮
膚
開
始
做
起
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在
此
，
要
為
各
位
介
紹
由
我
所
著
作
的

︽
全
方
位
無
瑕
美
肌
養
護
小
百
科
︾
。

雖
然
日
文
書
名
︽
新
し
い
皮
膚
の
教
科
書
︾
有

﹁
教
科
書
﹂
三
個
字
，
但
這
絕
對
不
是
一
本
晦

澀
難
懂
的
醫
學
專
門
書
。

此
刻
，
購
買
了
這
本
書
的
你
，
是
什
麼
樣
的

人
呢
？是

﹁
偶
爾
想
了
解
和
皮
膚
相
關
的
知
識
﹂
，

或
是
﹁
正
為
了
皮
膚
的
問
題
苦
惱
不
已
﹂
，
還
是

﹁
對
美
容
的
話
題
非
常
感
興
趣
﹂
的
人
呢
？
不
論

理
由
是
什
麼
，
你
與
這
本
書
的
相
遇
，
也
代
表
了

你
與
我
的
相
遇
。
我
在
此
保
證
，
拿
起
這
本
書
翻

閱
的
所
有
人
一
定
都
會
覺
得
﹁
能
遇
見
這
本
書
真

是
太
好
了
﹂
。

皮
膚
是
人
體
最
大
的
器
官
。
以
成
人
的
狀
況

來
說
，
皮
膚
的
總
面
積
達
到
約
一
點
六
平
方
公

尺
，
大
概
相
當
於
一
張
榻
榻
米
的
大
小
。
皮
膚
所

包
覆
的
範
圍
遍
及
身
體
的
表
面
，
保
護
著
身
體
的

內
臟
器
官
。
不
僅
如
此
，
我
們
的
身
上
還
分
布
著

指
甲
和
毛
髮
之
類
的
﹁
皮
膚
附
屬
器
官
﹂
。
而
且

皮
膚
還
會
分
泌
汗
液
和
皮
脂
，
一
邊
調
節
體
溫
，

一
邊
反
覆
進
行
新
陳
代
謝
，
總
是
全
力
以
赴
地
運

作
著
。此

外
，
形
成
皮
膚
的
所
有
細
胞
，
為
了
使
皮

膚
保
持
健
康
，
會
一
邊
互
相
合
作
，
一
邊
不
斷
維

持
皮
膚
表
面
菌
種
等
的
平
衡
。
從
我
們
誕
生
在
這

個
世
界
上
開
始
，
一
直
到
現
下
的
此
時
此
刻
，
皮

膚
都
不
斷
地
一
直
在
運
作
，
連
一
秒
的
空
檔
都
沒

有
停
止
過
。

當
那
樣
的
平
衡
瓦
解
時
，
就
會
產
生
皮
膚
病

或
肌
膚
問
題
。

透
過
本
書
，
我
自
始
至
終
所
想
要
傳
達
的
就

是
﹁
皮
膚
深
奧
的
魅
力
﹂
。

各
位
聽
過
﹁
皮
膚
是
內
臟
的
鏡
子
﹂
這
句
話

嗎
？ 

它
的
意
思
是
，
皮
膚
與
內
臟
有
著
密
切
的

關
係
，
皮
膚
的
機
能
取
決
於
內
臟
機
能
或
平
衡
的

好
壞
。
此
外
，
還
有
﹁
皮
膚
是
心
靈
的
鏡
子
﹂
這

樣
一
句
話
，
心
理
的
疲
累
會
造
成
皮
膚
的
問
題
，

相
反
的
，
皮
膚
的
異
常
也
會
引
起
心
情
的
變
化
。

關
於
皮
膚
的
﹁
保
養
﹂
，
則
是
分
為
直
接
在

前言
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讓肌膚健康的

肌膚保養三要件

由外進行的保養 由內進行的保養

肌膚保養 體內保養 心理保養

消除壓力

補充保健食品＋中藥藉由外用藥物治療

營養 睡眠保濕 運動洗淨

飲食療法
+

就能擁有不會發癢、沒有問題的健康肌膚就能擁有不會發癢、沒有問題的健康肌膚

如果能做到
三種保養的話

皮
膚
上
進
行
保
養
工
作
的
﹁
肌
膚
保
養
﹂
、
先
從

治
療
內
臟
著
手
的
方
法
﹁
體
內
保
養
﹂
，
以
及
讓

腦
部
和
心
靈
獲
得
平
靜
的
﹁
心
理
保
養
﹂
等
三
個

要
件
。至

於
到
目
前
為
止
還
沒
有
人
提
及
過
的
﹁
肌

膚
保
養
三
要
件
﹂
的
重
要
性
，
本
書
也
會
深
入
地

加
以
探
討
。
而
這
些
內
容
都
是
由
我
這
個
皮
膚
專

科
醫
師
親
身
實
踐
過
，
並
且
將
其
當
做
理
念
持
續

追
求
，
發
自
內
心
所
想
要
傳
達
給
各
位
的
訊
息
。

在
現
今
這
個
時
代
，
只
要
使
用
網
際
網
路
，

不
論
是
什
麼
樣
的
資
訊
都
可
以
簡
單
地
搜
尋
到
。

雖
然
這
為
我
們
帶
來
了
莫
大
的
好
處
，
讓
許
多
資

訊
都
變
得
具
有
價
值
。
但
就
另
一
方
面
來
說
，
有

許
多
錯
誤
的
情
報
充
斥
其
中
也
是
不
容
否
認
的
事

實
。

本
書
的
基
本
理
念
則
是
將
和
皮
膚
功
能
、
皮

膚
病
、
美
容
方
法
相
關
的
﹁
正
確
資
訊
﹂
，
以
淺

顯
易
懂
的
方
式
分
門
別
類
之
後
，
再
如
實
地
傳
達

給
各
位
讀
者
。

至
於
那
些
還
沒
有
明
確
科
學
實
證
的
情
報
，

本
書
不
會
牽
強
地
去
傳
述
它
的
理
論
。

皮
膚
除
了
自
己
會
﹁
看
到
﹂
之
外
，
也
可
能

在
他
人
的
面
前
﹁
被
看
到
﹂
，
想
藏
都
藏
不
起

來
。
因
此
請
試
著
透
過
本
書
的
內
容
，
重
新
認
識

與
﹁
皮
膚
﹂
相
關
的
正
確
知
識
，
逐
步
達
成
對
皮

膚
的
保
養
，
為
未
來
皮
膚
的
健
康
做
好
準
備
。

還
請
好
好
地
閱
讀
本
書
的
內
容
，
要
是
各
位

能
確
實
閱
讀
，
我
就
可
以
﹁
診
斷
﹂
你
的
皮
膚
，

為
你
提
供
適
當
的
建
議
。
我
相
信
，
這
本
書
會
成

為
﹁
跨
世
代
的
皮
膚
教
科
書

＝

聖
經
﹂
，
將
各
位

的
肌
膚
導
向
健
康
的
狀
態
。

う
る
お
い
皮
膚
專
科
診
所

院
長　

豐
田
雅
彥

抗氧化
→ P38

抗糖化
→ P40

抗發炎
→ P42
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③ 

卸
妝
在
一
分
鐘
之
內
完
成
吧 

66

                          

有
益
肌
膚
的
卸
妝 

67

清
洗
的
肌
膚
保
養
④ 

即
使
只
敷
上
泡
沫
，
肌
膚
的
汙
垢
也
會
脫
落
下
來 

68

                          

有
益
肌
膚
的
洗
臉 

69

清
洗
的
肌
膚
保
養
⑤ 

汗
液
會
增
加
壞
菌
？
流
出
的
汗
液
快
點
沖
掉
吧 

70

清
洗
的
肌
膚
保
養
⑥ 

用
肥
皂
不
行
？
女
性
私
密
部
位
的
保
養 

71

                          

以
部
位
分
類
！
有
益
肌
膚
的
身
體
清
洗
法 

72

塗
抹
的
肌
膚
保
養
⑦ 

神
經
醯
胺
持
續
減
少
！
要
由
外
部
補
充
保
濕 

74

塗
抹
的
肌
膚
保
養
⑧ 

面
紙
可
以
貼
附
在
肌
膚
上
代
表
保
濕
完
成 

76

                          

有
益
肌
膚
的
保
濕
方
法 

77

塗
抹
的
肌
膚
保
養
⑨ 

趕
在
肌
膚
記
住
皺
紋
之
前
！

                          

靠
保
濕
擊
退
表
皮
皺
紋
吧 

78

     

對
﹁
表
皮
皺
紋
﹂
有
效
的
保
濕
方
法
／

     

防
止
﹁
鬆
弛
皺
紋
﹂
的
保
濕
方
法 

79

塗
抹
的
肌
膚
保
養
⑩ 

如
果
以
美
肌
、
美
白
為
目
標
，
蠶
絲
粉
最
適
合
！ 

80

塗
抹
的
肌
膚
保
養
⑪ 

氫
是
去
除
活
性
氧
的
肌
膚
老
化
救
星 

82

塗
抹
的
肌
膚
保
養
⑫ 

待
在
家
裡
也
會
曬
傷
！
進
行
全
年
無
休
的
U
V
防
護 
84

                          

有
益
肌
膚
的
防
曬
乳
塗
抹
法 

86

醫
療
的
肌
膚
保
養
⑬ 

破
壞
黑
色
素
，
除
斑
雷
射
的
原
理 

88

醫
療
的
肌
膚
保
養
⑭ 

破
壞
毛
囊
隆
凸
區
，
毛
髮
就
不
會
再
度
生
長 

90

醫
療
的
肌
膚
保
養
⑮ 

由
內
側
使
肌
膚
變
漂
亮
的
﹁
美
容
注
射
、
點
滴
﹂ 

92

飲
食
的
肌
膚
保
養
⑯ 

由
粒
線
體
開
始
創
造
美
肌
吧 

94

飲
食
的
肌
膚
保
養
⑰  

利
用
脂
質
改
變
肌
膚
！
建
議
食
用O

m
ega-3

脂
肪
酸 

96

飲
食
的
肌
膚
保
養
⑱ 

增
加
腸
內
的
多
胺
，
就
能
調
整
皮
膚
菌
群
！ 

98

飲
食
的
肌
膚
保
養
⑲ 

改
善
斑
點
、
皺
紋
、
肌
膚
鬆
弛
！

 
     

將
膠
原
蛋
白
傳
送
到
肌
膚
吧 

100

生
活
的
肌
膚
保
養
⑳ 

修
護
肌
膚
的
黃
金
時
段
是
入
睡
後
的
三
小
時
！ 

102

生
活
的
肌
膚
保
養
㉑ 

以
每
天
二
十
分
鐘
的
健
走
，
痛
快
淋
漓
地
流
汗
吧 

103

生
活
的
肌
膚
保
養
㉒ 

嚴
重
曬
傷
後
的
肌
膚
，
冷
卻
＆
保
濕
很
重
要 

104

生
活
的
肌
膚
保
養
㉓ 

增
加
三
大
荷
爾
蒙
，
紓
緩
壓
力
吧 

105

推
薦
的
保
健
食
品

最
強
的
組
合
是
這
個
！ 

106

3

COLUMN

3
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4
肌
膚
問
題
的
應
對
方
法

 

由
出
現
症
狀
的
部
位
來
診
斷
！
肌
膚
問
題
自
我
檢
測 

108

皮
膚
炎
、
濕
疹  

脂
漏
性
皮
膚
炎 

110

皮
膚
炎
、
濕
疹  

異
位
性
皮
膚
炎 

112

皮
膚
炎
、
濕
疹  

汗
皰
疹
、
異
汗
性
濕
疹 

116

皮
膚
炎
、
濕
疹  

手
部
濕
疹
︵
手
部
粗
糙
︶ 

118

皮
膚
炎
、
濕
疹  

接
觸
性
皮
膚
炎 

120

感
染
症  

帶
狀
皰
疹 

122

感
染
症  

單
純
皰
疹
病
毒
感
染
症 

124

感
染
症  

白
癬
︵
白
癬
菌
感
染
︶
症 

126

腫
瘍 

日
光
性
角
化
症 

128

腫
瘍 

惡
性
黑
色
素
瘤 

130

附
屬
器
官
疾
病  

尋
常
性
痤
瘡
︵
青
春
痘
︶ 

132

附
屬
器
官
疾
病  

汗
疹
、
多
汗
症 

134

附
屬
器
官
疾
病  

體
臭 

136

附
屬
器
官
疾
病  

指
甲
的
異
常 

138

附
屬
器
官
疾
病  

圓
禿
、
A
G
A
、
F
A
G
A 

140

其
他
疾
病  

蕁
麻
疹 

142

其
他
疾
病  

乾
癬 

144

藥
物
基
礎
知
識
①  

若
要
最
快
治
好
粗
糙
的
肌
膚
，
建
議
採
用
類
固
醇
治
療 

146

藥
物
基
礎
知
識
②  

徹
底
解
析
大
家
的
煩
惱
！
類
固
醇
的
疑
問 

148

藥
物
基
礎
知
識
③  

如
果
想
要
減
少
使
用
類
固
醇
，
建
議
改
用
中
藥 

150

藥
物
基
礎
知
識
④   

如
果
要
使
用
中
藥
，

首
先
要
了
解
自
己
的
體
質
類
型
！ 

152

藥
物
基
礎
知
識
⑤  

傷
口
不
消
毒
的
話
，
可
以
較
快
速
、
漂
亮
地
痊
癒 

156

後
記  

158

有關藥品的記載

本書中關於使用處方藥和藥劑的記載乃

基於作者的見解。因為終究只是對於疾

病的治療方法其中一個案例，所以當你

依據個人的判斷用藥時請節制使用。如

果希望取得本書中所記載的藥劑處方，

也請你一定要到醫院看診，在醫師的診

斷下使用。如果因為依據個人的判斷使

用藥物，對皮膚疾病造成影響，有這類

的情況發生，作者將不承擔任何的責

任。請大家注意。

皮
膚
的

構
造
和
功
能

1
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皮
膚
的
構
造
和
功
能

1
皮
膚基

礎知識皮膚是 人
類
皮
膚
的
表
面
積
約
為
一
點
六
平
方
公
尺
，
大
概

相
當
於
一
張
榻
榻
米
左
右
的
大
小
，
而
重
量
約
占

體
重
的
百
分
之
十
六
︵
如
果
是
以
體
重
五
十
公
斤
的
人
來

看
，
大
約
會
有
八
公
斤
︶
。
相
對
於
被
稱
為
內
臟
的
胃
和

腸
，
皮
膚
則
被
稱
為
﹁
外
部
的
器
官

＝

外
臟
﹂
，
是
身
體

最
大
的
器
官
。

皮
膚
主
要
具
有
保
護
作
用
、
分
泌
作
用
、
體
溫
調

節
作
用
、
貯
蓄
作
用
、
排
泄
作
用
、
知
覺
作
用
等
六
大
功

能
，
其
中
又
以
保
護
作
用
最
為
重
要
。
皮
膚
可
以
保
護
身

體
免
於
紫
外
線
和
有
害
物
質
等
來
自
外
部
的
刺
激
，
並
能

發
揮
﹁
屏
障
﹂
的
作
用
，
防
止
體
內
的
水
分
蒸
發
，
保
持

身
體
的
濕
潤
。

此
外
，
人
體
皮
膚
的
表
面
存
在
有
許
多
的
﹁
常
在

菌
﹂
，
它
們
也
執
行
保
護
身
體
的
重
要
任
務
。
腸
內
的
常

在
菌
叫
做
﹁
腸
道
菌
群
﹂
，
而
我
把
皮
膚
的
常
在
菌
稱
為

﹁
皮
膚
菌
群
﹂
。

皮
膚
菌
群
包
含
有
好
菌
、
壞
菌
和
日
和
見
菌
︵
中
性

菌
、
伺
機
菌
︶
。
日
和
見
菌
是
可
以
變
成
好
菌
，
也
可
以

變
成
壞
菌
的
菌
類
，
這
三
種
菌
維
持
良
好
的
平
衡
，
保
護

皮
膚
。
相
反
的
，
一
旦
因
為
某
些
理
由
失
去
平
衡
，
屏
障

功
能
就
會
變
弱
，
對
皮
膚
沒
有
益
處
的
細
菌
會
變
得
很
容

易
加
入
其
中
。
如
果
想
要
維
持
皮
膚
菌
群
的
平
衡
，
充
分

的
保
濕
和
保
持
乾
淨
很
重
要
。

一
張
榻
榻
米
的
大
小
!?

皮
膚
是
人
體
最
大
的
器
官

1

保護作用

保護身體免於外部的刺

激，防止水分的蒸發。

分泌作用

分泌皮脂或汗液，防止

乾燥、細菌的繁殖。

排泄作用

從汗腺分泌汗液，將老

舊廢物排出體外。

指的是隔開

體內和體外
的牆壁！

知覺作用

掌握觸覺、痛覺和發癢

等的感覺。

體溫調節作用

藉由排汗、起雞皮疙瘩

來調節體溫。

貯蓄作用

在皮下儲存脂肪，保護

身體免於衝擊。

人體最大的「外部」器官＝外臟
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皮
膚
的
構
造
和
功
能

1

血管 毛乳頭

黏膜

指甲母體

毛幹
毛囊

皮質層

毛母細胞

毛球

豎毛肌

隆凸區

黑色素
細胞

髓質層

表皮層

製造毛髮的顏色

毛髮=
毛幹+毛根

將毛髮倒豎

唾液可以保濕並保護黏膜

在這裡製造指甲

成人的指甲一天長出0.1mm

嘴唇

甲床
指甲

甲上皮
甲弧

甲褶

甲板

來看看                構造吧

皮
下
組
織

汗腺開口部

真
皮

表
皮

➡附屬器官外分泌腺 皮脂腺頂漿腺 毛髮器官

皮膚皮膚
一般都會認為皮膚只包含肌膚的

部分，但實際上毛髮、口鼻裡的

黏膜、指甲，也全都是皮膚，這

些全都是由蛋白質所形成的。不

但外形各有不同，功能也是各有

差異，有的能夠保護身體內部免

於外部的刺激，有的則是負責排

泄老舊廢物來維持身體的健康。

皮膚
整體

毛髮也
是皮膚

指甲也
是皮膚

黏膜也
是皮膚

破裂之後
分泌皮脂

保護
皮膚

排出
汗液

製造
皮脂

製造
汗液

保護
身體

皮脂

皮脂腺細胞

毛根

毛髮、黏膜、指甲也是皮膚
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皮
膚
的
構
造
和
功
能

1
表
皮
是
由
角
質
層
、
顆
粒
層
、
棘
狀
層
、
基
底
層
這

四
層
構
造
所
構
成
，
經
常
被
比
喻
成
是
包
覆
身
體

的
包
裝
紙
。
因
為
皮
膚
︵
包
裝
紙
︶
成
為
屏
障
，
保
護
身

體
不
會
受
到
外
來
的
刺
激
，
所
以
我
們
才
得
以
生
存
。

﹁
屏
障
﹂
可
以
區
分
成
兩
個
功
能
，
其
中
一
個
是
物
理
性

屏
障
。
角
質
層
是
由
像
磚
塊
一
樣
堆
積
而
成
的
角
質
細
胞

所
形
成
，
堆
積
的
角
質
細
胞
擔
任
緩
衝
物
的
角
色
，
保
護

身
體
免
於
來
自
皮
膚
外
側
的
物
理
性
衝
擊
。
另
一
個
則
是

機
能
性
屏
障
，
為
了
避
免
肌
膚
乾
燥
，
﹁
神
經
醯
胺
﹂
、

﹁
天
然
保
濕
因
子
︵N

M
F

：N
atural M

oisturizing 

Factor

︶
﹂
、
﹁
皮
脂
﹂
這
三
大
保
濕
成
分
，
會
防
止
水

分
由
皮
膚
內
側
蒸
發
。

神
經
醯
胺
是
一
種
填
補
在
角
質
細
胞
之
間
的
脂
質

︵
角
質
細
胞
間
脂
質
︶
，
將
細
胞
和
細
胞
緊
密
連
接
並
牢

牢
鎖
住
水
分
。
天
然
保
濕
因
子
是
存
在
於
角
質
細
胞
之
中

的
天
然
保
濕
劑
。
神
經
醯
胺
是
由
位
於
顆
粒
細
胞
中
的
層

板
顆
粒
，
天
然
保
濕
因
子
則
是
由
透
明
角
質
顆
粒
，
分
別

製
造
出
來
的
。

擔
負
肌
膚
保
濕
任
務
的
神
經
醯
胺
，
一
旦
遇
到
熱
水

就
會
溶
解
出
來
。
因
為
會
造
成
肌
膚
乾
燥
或
粗
糙
，
所
以

請
避
免
長
時
間
泡
在
溫
水
裡
面
清
洗
臉
部
或
身
體
︵
參
照

第
60
頁
︶
，
而
且
別
忘
了
藉
由
保
濕
劑
來
補
充
神
經
醯

胺
，
這
點
很
重
要
。

作
為
肌
膚
的
屏
障

重
要
的
是
﹁
神
經
醯
胺
﹂

角質細胞

黑色素細胞

構成角質的細胞。周圍填

滿含有神經醯胺的角質細

胞間脂質。

製作形成斑點根源的黑

色素。

蘭格罕細胞

基底細胞

默克爾細胞

棘細胞

與免疫有關，負責

識別已經入侵皮膚

的異物。

是構成基底層的細

胞。基底層的底下

是真皮。

與感覺有關，具有

感受到接觸感覺的

功能。

為了避免過多的紫

外線通過，擔任抑

制穿透的職務。

角
質
層

顆
粒
層

棘
狀
層

基
底
層

基底膜

神經末梢

顆粒細胞

層板顆粒成為角質細胞

間脂質的基礎。

層板顆粒

透明角質

顆粒 神經醯胺

角質

細胞

皮脂

核

表皮由四層構造所構成
表
皮的構造

2

表
皮

保護肌膚的
三大保濕成分
在這裡！
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