
萬萬沒想到人生裏竟然會有機
會出書。

當初收到邀請時，我是抖着來答應
的，因為我自問不是文筆好的人，也

沒有這方面的經驗，這完全是全新的大挑
戰。當接下這重任時，其實真的不知道怎樣
開始，而且內容量實在太大，最初就不斷在
徬徨、不知所措的邊緣徘徊。在此，我要特
別感謝兩個人── Korin 和阿忠，沒有他們
的加入，我相信這本書一定做不出來，還有
陸陸續續來幫忙的伙伴。最終看到一區一區
完成時，內心好感動又激動，相信我拿到實
體書的一刻真的會淚崩。

然後也感謝買這本書的每一位，它雖然不是
最完美的旅遊書，但是是我們付上了最大努
力、心血、真誠，在我們能力範圍內做到最
好的旅遊書，希望大家跟着這書來台北時，
會帶更多美好、有趣、新奇的回憶回去。如
果大家有任何想法也歡迎跟我分享喔！

最後感激在過程中每一位支持我的家人和朋
友，最重要是感謝上帝給予的這一切。過程

中也讓我深深體會到，只要你勇敢踏出第
一步，沿路上就會出現幫助你的人。

回頭看，一切都是最好的安排。

現 在終於可以大喊：這本旅遊
書！終於！完成啦！！！

Enjoy！

狄達
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去台灣真的好方便，出發前做足準備就玩得更 Happy 啦！

以下為大家整理從香港到台北自由行注意事項，希望可以幫助大家。

檢查護照有效期和台灣簽證（入台證）

記得看清楚護照有效期才好買機票，台灣對港澳居民一般要求 3 個
月以上有效期。

目前大多數港澳居民都可以經網絡申請「港澳居民網路申請臨時停
留許可」（俗稱網簽）到台灣觀光旅遊，但申請前記得了解自己的
入台資格而申請對應的簽證。

台灣觀光旅遊常見申請資格：

1	香港出生之永久居民持有香港特區護照或 BNO 護照，或曾於
1983 年後赴台的非港澳地區出生的港澳永久居民：此類別可以
經網上申請網簽作為入台證，並獲得停留台灣三十天的資格。

	 網簽即時確認審批，超方便而且是免費的，但必須把網簽列印出
來並保留至離境時使用。

2	只持有香港特區護照或 BNO 護照，但不在港澳地區出生，及未
曾到訪過台灣之申請人：首次申請仍可於網上辦理「入出境許可
證」，審批時間需要五個工作天，並需要收取 NT$600（繳費方
式：JCB、VISA、MasterCard)。

3	落地簽證須知：申請人需要是香港出生並持有有效的出入境證件
的港澳居民，並於 1983 年後曾以港澳永久居民身份前往台灣，
才可以在台灣機場及港口申請落地簽證，費用 NT$300 一次。

申請台灣簽證常用文件：

1有效期 3 個月以上護照 2出入境的飛機或船班次編號 3在台灣居住的地址 4在台灣的電話
號碼5在台灣聯絡人姓名及電話6有效的電郵地址

台灣簽證常用網址及中華民國內政部移民署：www.immigration.gov.tw

（以上資料最終以中華民國內政部移民署的更新為準）

交通

機場往市區

從桃園國際機場出台北市區有幾種方法，搭乘機場捷運、客運巴士、的士、租車或經由客運轉
乘高鐵抵達台北市區，其中以機場捷運、客運巴士最方便；若果行李太多，則建議搭乘的士；
而轉乘高鐵多數是前往台中、台南、高雄等地方。

在市區乘巴士（公車）

想在台北和新北坐巴士，很多人一直都搞不懂是上車刷卡，還是下車刷卡，還是上下車都要刷
卡？由 2019 年 7 月起，雙北巴士已全面改為上下車都要刷卡，所以大家記住喔！

悠遊卡

就像香港的八達通，使用範圍很廣，所以來台北必
要買一張，很方便！

‣	適用區域：基隆市、新北市、台北市、桃園市

‣	適用運具：新北捷運、台北捷運、桃園捷運、
基隆市區巴士、新北市區巴士、台北市聯營巴
士、桃園市區巴士、台鐵、公路及國道客運、
Youbike。

‣	販售地點：捷運站、台鐵站、客運站及便利店等

‣	使用日期：購買後須於 30 日內啟用

捷運旅遊票

在台北坐捷運到各景點是最便捷的方式，平均 3~10 分鐘一班車，所以台北捷運也有推出一日
或多日旅遊票供旅客使用。

‣	一日票：NT$150
車票使用期限：旅客可自由選擇啟用日期，票卡限啟用當日有效，經車站驗票閘門自動感應啟
用後至當天營運結束為止，可不限次數、里程搭乘捷運。每次搭乘限一人使用。

悠遊卡
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‣	多日票： 24 小時票 NT$180、48 小時票 NT$280、 
72 小時票 NT$380

車票使用期限：旅客可自由選擇啟用日期，經車站
驗票閘門自動感應啟用後，連續於 24、48 或 72 小
時內可不限次數、里程搭乘捷運。每次搭乘限一人
使用。

‣	販售地點：捷運及新北捷運環狀線各車站詢問處

機場捷運 × 台北捷運聯合套票

由於現在很多人選擇從桃園機場搭捷運出市區，所以桃園機場捷運與台北捷運有推出聯合套票。

‣	票種：
1	機捷來回票 ＋ 台北捷運 48hr 票：NT$520

2	機捷來回票 ＋ 台北捷運 72hr 票：NT$600

‣	販售地點：
	 桃園機場捷運站：A1 台北車站、A12 機場第一航廈站、A13 機場第二航廈站

北北基好玩卡

分為交通暢遊版、無限暢遊版、景點暢遊版等多款交通及景點入場票券。大家可以到台北車
站、西門站及松山機場站的詢問處，或上「北北基好玩卡」官網查詢（https://funpass.travel.
taipei/）。

台北旅遊推薦 App

BUS ＋

集合巴士、捷運、台鐵、Youbike 於一身，打開 App
就看到列車進站時間、車站地圖、行駛路線、路程時
間、Youbike 站及數量等等的資訊，非常方便！

T-EX 行動購票、台鐵 e 訂通

查詢列車時刻表，購買火車票、高鐵票都很容易，若
選擇手機取票，直接用手機刷過閘門便可，非常快
捷。

chargeSPOT

提供行動電源租借服務，租借站在台北市多達 8 千多
個，差不多總有一間在附近，不用擔心手機沒電啦！

叫車 App：YOXI、55688、UBER

這三款都是常用的叫車 App，YOXI 每個月都有減價
的優惠碼，大家可以上網搜尋「YOXI 優惠碼」。通常
我會貨比兩家，看看哪個平台比較便宜，或是叫不到
車時就換平台。

神盾測速照相

若是來台灣自駕遊的朋友，這個 App 記得要下載，
會警示前方有車速限制監視器、公路警察蹲點位，以
及自身車速的測量。

最
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榕錦時光
生活園區

2022 年 9 月 OPEN2022 年 9 月 OPEN

地	台北市大安區金華街 157 號
時	11:00~20:00
交	捷運
1	淡水信義線 / 中和新蘆線東門站 3 號出口

步行 10 分鐘 
	松山新店線 / 中和新蘆線古亭站 5 號出口

步行 10 分鐘 
	淡水信義線 / 松山新店線中正紀念堂站 3

號出口步行 12 分鐘 

這一面是台北
監 獄 圍 牆 遺
跡，有過百年
歷史呢！

榕錦時光生活園區原是日治時期的台北刑務所官
舍，在台北市文化局「老房子文化運動計劃」下，
翻新後成為台北最新打卡景點，是集結了吃喝玩
樂的文創園區。

這裏的建築設計有濃濃的日本風，一走進來，真
的以為自己一秒到了京都，難怪有「台北小京都」
之稱！呈長形的設計方便從頭逛到尾，然後繞到
後面再逛回來。

園區有美食、咖啡廳、文創商品、日式料理餐
廳、和服體驗等等，每家店設計十分細心，到處
都有漂亮的拍照打卡點。

記得要繞一圈喔，因
為連後面的景色也很
漂亮，很好拍！

臺虎居餃屋

室內是立食區，也有露
天座位。來一口餃子或
一串糰子，配一杯啤酒
是很多人的選擇喔！

園區內咖啡廳特別多，價格由百多台幣到過千都有，看看
我的口袋，過千的我先默默跳過 QQ～

園區內也
有販賣特
色商品小
舖，不過
數量不是
很多，還
是以美食
類為主。

好丘 On The Road 在路上

有各式各樣貝果，真的十分吸引！另外也
有茶、咖啡、氣泡飲等等。店內只有吧枱
前四個位子，不過也可以在戶外平台用餐。

珍珠奶茶口味貝果（NT$75）上面印有珍
奶圖案，實在太可愛啦！一咬下去可以吃

到一顆顆黑糖的口感，十分香
濃，但是外皮偏乾，需要

有些牙力的朋友們來吃
喔！我在想，如果買回
去用微波爐稍微加熱
一下，或許會更軟熟。 

踏雪尋莓（NT$149）是這邊獨家販售，
裏面有滿滿的新鮮士多啤梨，還有白
巧克力跟奶油乳酪，相比珍奶那一款
口感濕潤很多，十分美味！士多啤梨
夠甜，乳酪夠香，我絕對投這款一票！

大
安
區
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點了兩款糰子，櫻花串糰
子和三色糰子（NT$80）。 上面還有食用鹽漬

櫻花超漂亮，一
口咬下去，濃
濃的櫻花餡香
氣撲鼻而來！不
過櫻花餡較甜，
配茶較合適。

三色糰子的粉色和白色是
原味，綠色是艾草味，相對

櫻花口味，這款就沒有那麼甜
了，我很喜歡，而且綠色的艾草

味很清香。這家的每款糰子口感都很
Q 軟，讓人一顆接一顆地想吃下去！

餐 廳 的 鹹 食 在 5 點
後 供 應 ， 我 們 點 了

「抹茶冷麵（附野菜
天婦羅配抹茶鹽）」

（NT$250）。

冷麵散發着淡淡的
抹茶味，很清香。

花筏亭

沒想到還有和服租借店喔！浴衣
NT$800 起，和服 NT$1200 起，以
2 小時計算。他們另外有提供收費拍
攝服務，可以提早打去預約。

京町山本屋

由於我太喜歡
吃糰子了，所
以以這間有各
款糰子的日式
料理店「京町
山本屋」作結
尾 ， 低 消 是
N T $ 3 0 0 ＋
10%，90 分
鐘用餐時間。

糰子也可以外帶喔（NT$240）！糰子造型的飾品超可愛的！小耳環是 NT$350，鑰匙圈 NT$250。

一進店內，店員便以日語親切地打招呼，室內座位地板
鋪上榻榻米，店員會詢問你想坐座位還是直接坐榻榻
米，我們選擇了榻榻米，夠日式啊！

走過這條走廊，我已經穿越到京都了喔！

我們被安排坐在這個
榻榻米的二人座。

我們還點了店內
很有名的「昭和
風 情 布 丁 蛋 糕 」

（NT$320）。它是
限量的，很幸運我
們還能吃得到。

上面灑有金箔，底
層有一層海棉蛋
糕，布丁很滑也
充 滿 濃 濃 雞 蛋
味，整個蛋糕口
感十足，而且尺
寸也不小，適合

兩人分享吃。

這 次 的 野 菜 是 紫 薯 和 番
薯，兩款都很綿又甜，愛
了！而且最特別是沾抹茶
鹽，鹹甜鹹甜的味道很特
別，我很喜歡。

大
安
區
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每次看到圓山大飯店的外觀都會被吸引，紅
柱金瓦散發着富麗堂皇的氣派，也充滿了東
方美學，一直深受國內外旅客歡迎。

當中最特別是那條神秘的「圓山密道」，當
初在興建時，飯店就規劃了東西兩側密道以
作緊急逃生之用，是目前世上唯一具備這樣
設計的飯店，2019 年及 2021 年兩條密道終
於開放！ 2022 年為慶祝 70 周年慶，飯店在
東密道開設同音酒吧「覓到」，讓民眾以多
角度感受密道神秘一面。

「覓到酒吧」的風格就是要營造密道的感
覺，氣氛以暗調為主。Menu 和下酒菜
選擇很豐富，有「國宴酒」與「國宴食」
的宮殿氣派和風味，也有以圓山大飯店
為靈感的甜點和調酒。我建議選擇「覓
到酒吧入場手環」方案，因為若只是晚
間純粹前來參觀，會比較單調，一場來
到，多花 NT$200 左右便可在
酒吧好好享受，和朋友聊聊
天，非常推薦喔！

覓到酒吧
2022 年 12 月 OPEN2022 年 12 月 OPEN

地	台北市中山區中山北路四段一號
時	18:00~01:00
交	捷運
1	淡水信義線圓山站 1 號出口直行 100 米，

在線形公園左側（玉門街）即可看見小型
公車站牌，可搭乘圓山大飯店接駁車。

	淡水信義線劍潭站下車，步行約 15 分鐘。

東密道全長 67 米，
有 84 級階梯，牆壁
凹凸不平，可減少
回音的干擾，但大
家走起來要小心，
密道高低不一，不
小心碰到牆壁的話
有可能會擦傷。

如非飯店住客，參訪東西密道有以下方法，詳細以
官方為準：

1西密道有全世界最長的密道滑梯，可通往劍潭
公園，目前日間有 3 場導覽團，可於一樓大堂現
場報名或網上預約，每位 NT$250，每團人數不超
過 20 人。

東密道分日間、晚間兩個時段，日間有 4 場導
覽團但要參加指定的餐飲方案，全程約 1 小時，
參觀完前往指定餐廳用膳。

東密道晚間時段（18:00~21:30）有 2 種參觀
方法，均為自行參觀：一種是直接在酒吧購票以
NT$250 ＋ 10% 進場；另一種是套票形式，每位
NT$500 ＋ 10% 換購「覓到酒吧入場手環」，參
觀完原路折返可全額抵消酒吧消費。兩者均可在密
道出口享用軟性飲料。

小貼士

圓山冰茶（NT$500）

以陳年高粱為調酒的基底，十分符合這裏的格調。入口
很順，沒有烈酒的味道，而是濃郁的水果香氣，甜甜的
帶點酸勁。杯底的蘋果泥分量很足，可以大口吃。

紅房子（NT$500）

以圓山大飯店為靈感的甜點餐酒，店
員建議一口水果酥餅，一口酒，層次
更加豐富。整體酒感不重，口味偏甜
的，微醺剛剛好。

花園沿途設有打卡位，最令
我眼前一亮的是這裏，向上
看的圓山大飯店真的很美！

東密道沒有通去機場，而是
通往宋美齡姨甥女、前飯店
經理孔二小姐的故居。可惜
的是晚間時段沒有導覽團，
所以這邊不開放入內參觀，
只能在外面看。

密道出口處在整修後成為秘境花
園，飯店還貼心為參觀者準備了
飲料。當天參觀者都是外國人居
多，看來真的很受旅客歡迎！
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掏耳、採耳等服務，我還真是來到台
灣才認識到！特別是 2020 年起，台
灣越來越多採耳專門店出現，大家也
開始注意耳道的清潔。掏耳就像按摩
一樣，試過了多多少少都會迷上，特
別是每次看到耳道內視鏡，才發現裏
面是這麼精彩！過程中也會發現，自
己的身體其實一直有給你發出信號，
關注自己多一點，不要像我一樣長出
富貴包（後頸腫起）才正視！

漂流木是一間新式掏耳採耳專
門店，採訂金預約制，需收取
訂金 NT$500，記得先去加他
們的官方 LINE，方便預約。店
內空間舒適，隱私度高，一入
門就聞到淡淡香氣，令心情非
常愉悅，加上差不多每個角落
都放了盆栽，被綠油油的植物
包圍，氣氛真的很放鬆。

漂流木心靈
掏耳采耳工作坊

2021 年 1 月 OPEN2021 年 1 月 OPEN

地	台北市中山區錦州街 340 號 3 樓
時	11:00~20:00
交	捷運
	 中和新蘆線行天宮站 3 號出口步行約 10 分鐘

B 套餐「耳朵泡湯」（NT$1599/60 分鐘）：含採耳＋耳穴
按摩＋暖湯耳浴

我在台灣試過幾間採耳店，而值得我回訪的原因，必定是因
為採耳的手法好，這家店的老闆娘岑芯很用心照顧客人，態
度親切友善，採耳手法也很舒服。每次看到自己的耳道變
得乾淨，真的覺得很爽！我另外會推薦加購「頭部再按一
下」，NT$500 / 20 分鐘，每次都會舒服到睡着。

A 套餐「花晶 Spa 背部能量調理」（體驗價
NT$3600/60-70 分鐘）

每瓶花晶擁有不一樣的能量，店家會事前跟
你確定最近需要甚麼「能量」，再決定用哪
瓶。花晶是透過花、礦石的能量去「共振」
體內，幫助轉化，我覺得每次做完有點像幫
自己排毒，整個人都放鬆了。

頌缽（NT$2880/60 分鐘）

頌缽透過不同的震動和音頻，會為人帶來平靜和放
鬆，老闆娘知道我的腦袋很繃緊，還特別幫我注重頭
部，感動啊！

漂流木除了身體，就連心靈也照顧周到，他們設有不少心靈
服務，如希塔療癒、寵物溝通、圖卡占卜等等，如果有些情
緒，有些事情需要一個抒發的出口，這邊是個溫暖的地方，
可以找他們聊聊喔！
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1	牛肉麵•雞湯 新信義店 
2	ONCOR 響艷都市會所 
3	Wee_ Cafe Dessert Bistro 
4	不只是圖書館 
5	貳樓餐廳（微風南山分店） 
6	遠百信義 A13

現時台北最受歡迎和熱鬧
的商圈。信義區算是新發
展的城區，1990 年才面
世，自 20 年前 101 大樓
建成後，信義區的商圈地
位更是一馬當先！各種百
貨公司、夜市、文創園區
以及多元化的美食餐廳應
有盡有。如果要體驗台北
城市生活，感受五光十色
的不夜城和潮流事物，來
這裏走一轉就對了！

信
義
區

捷
運

台北 101/ 世貿站 / 象山站

後山埤站 / 永春站 / 市政府站 / 國父紀念館站

台北車站

西門站
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通
方
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淡水信義線

板南線
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說到要在台北找宵夜吃，是不是都想到去夜
市？那這次我要來跟大家介紹一間我心中排
名極前的宵夜店啦！就是這間牛肉麵•雞
湯！每逢問台灣朋友宵夜吃甚麼，他們都跟
我推薦這一間！原本總店在大安區已經非
常有名，而 2023 年 2 月在信義區還開了分
店。店名直接叫「牛肉麵•雞湯」，顧名思
義最出名的就是牛肉麵和雞湯啦！

牛肉麵•雞湯
新信義店

2023 年 2 月 OPEN2023 年 2 月 OPEN

地	 �台北市信義區忠孝東路五段 189 號
時	 �18:00~04:00
交	 �捷運
	 板南線市政府站 4 號出口步行 6 分鐘

滿滿一桌的宵夜，吃完是不是滿足又幸福呢 ?

每張桌上都放有各種醬料
和自家製酸菜，味道夠鹹
香又爽口，定必要加在牛
肉麵裏一起吃喔！ 雞肉也煮到很軟嫩，一咬便化開，

大推雞湯啊！

蛤蜊雞湯（NT$140）

雞湯熬製得十分香濃，滿滿的雞汁味道，而且
第一口喝下去，蜆的鮮甜味道也很強烈，融
入在雞湯裏面。

來台灣之後，
跟着台灣朋友

去夜市吃東西，
才知道原來他們都

習慣吃香腸是要配蒜頭
的！一啖香腸一口蒜頭，
味蕾夠刺激！還沒試過的
朋友可以試一下。

牛肉很夠嫩，一點都不硬或柴。我們這次點的是刀削
麵，麵條是爽口的，而小碗的分量對兩個女生來

說，其實就蠻夠飽的，因為你還要留肚子喝它的
雞湯啊！

紅燒牛肉麵（小碗 NT$200）

光看湯底的色澤，就知道
是多麼的濃郁，又帶點微
辣，如果不夠辣可以自
己再加他們的各式辣椒
醬，而且還可以免費加
湯，超佛心！

看到其他客人都點了一盤盤的小
菜，我們當然也要試試看！點
了鴨胗、鳥蛋（鵪鶉蛋）、菜
頭（白蘿蔔），當中大推鳥蛋
和菜頭，滷得十分入味，蛋帶
有一絲鐵蛋的香味和口感，菜

頭還超甜！鴨胗有些少偏乾，有
點可惜。
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來台北旅遊，其中一樣很受歡
迎的消遣活動，就是唱 KTV
啦！台北近年多了很多不同
花樣設計的 KTV，而這間於
2022 年 11 月在信義區開幕的
ONCOR 響艷都市會所，就主
打美食、唱歌、派對等等一站
式服務，所以不止在設備規格
上升級，還聯同國際名廚江振
誠打造了多款台灣美食！

我們當天訂的是中包廂，
也是他們最小的包廂，可
容納 10 人左右，裏面有
獨立廁所。收費方面，以
不同時段劃分收費，詳細
可到官網查詢。

大包廂方面，可容納 20
多人，設計蠻有質感的，
驟眼望去有電影感呢！每
一間的正前方都有一部大
電視。

ONCOR 
響艷都市會所

2022 年 11 月 OPEN2022 年 11 月 OPEN

地	 �台北市信義區松仁路 101 號 B2/F
時	 �15:00~07:00
網	https://www.oncor.com.tw/
交	 �捷運
	 板南線市政府站 3 號出口步行 11 分鐘

入口在一蘭旁邊，地
面有個水池，看到旁
邊的扶手電梯搭下去
就是了，不要走錯去
大樓內啊！

唱歌設備方面我覺得
真的不錯，聲音很入
咪。這邊也有一些廣
東歌，但當然不會是
最新的啦！

大包廂配備的大電視。

大包廂環境很寬敞。

大包廂配備的大電視。

中包廂不是很大，但也可容納約 10 人。

可以在介面上
點餐，除了台
食，還有其他
國家美食。

附設的獨立廁所。

媽媽的水餃（NT$330）

原本我是為了名廚江振誠的牛肉麵而來，但這次來
到已經賣完，超級可惜啊！不過店員推薦這款人氣

餃子，亦是由江振誠打造
的。水餃內有原隻

鮮蝦，上面鋪
上生火腿，
淡 淡 的 鹹
香 取 代 了
醬 油 ， 是
非 常 創 新
的做法。

鹽酥雞與好朋友（NT$350）

來唱 KTV 必配的炸物，除
了有鹽酥雞，還有甜不辣、
粟米、爆谷。整體炸得不
錯，不會過乾。

韓式豬肉「宿醉」湯（NT$450）

沒想到竟然會有宿醉湯！大家如果晚上有經過
KTV 門口，都知道喝醉的人真不少，所
以看到有賣解酒的食物還蠻貼心
的。喝下去有一股像紫蘇葉的
味道，很暖胃，可驅走寒氣。

這個巨型棉花糖（NT$200）
是我私心想點的，用來拍
照打卡一流！味道就是
一般的士多啤梨口味
棉花糖，但不覺得發
光的巨型棉花糖很
酷嗎（是不是只有我
覺得）？
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台灣是個單車友善的地方，本島
上單車徑都有一定的規劃，所以
用環島方式遊台灣，一直都是高
人氣選項。之前是電單車，近十
年就越來越多人用單車、徒步等
方式環島，短中長路線可以按自
己的偏好和體力來安排。就算不
是環島，來台灣租單車到處走
走，探索這個城市，也是個很棒
的體驗。

而在台北最理想的單車騎乘地
點，我會首推士林，一來方便，
二來景致宜人，有幾分從沙田去
大埔的感覺，所以這次準備了兩
個士林近郊的新景點介紹給大
家，有一定自然生態景觀，輕鬆
玩也可，挑戰流大汗也可，任君
選擇！

外國人來台灣一樣可以租借Youbike，
申請會員時若沒有台灣手機號碼，
用信用卡（VISA、Master 或 JCB）
也可以單次租車。大家可以提前查
看單車站情況，只要在 Google Map

上搜尋「 Youbike」就可以知道
最近的站點和數量。2020
年起推出了 Youbike2.0，
拍卡位是在車頭上，租
跟還的車站跟 1.0 是分開
的，大家要注意喔！

雙溪濕地公園坐落於外雙溪河與基隆河交匯處，原本就
是士林很有名的觀賞日落地點。經過重新規劃和設計
後，不大的公園打造了水中觀景步道，讓民眾可以用平
視來觀賞生態池和濕地。

也可以走到公園最高處的景觀台，一望公園全貌，同時
欣賞河口風景，和遠眺東邊的大屯山，再靜候夕陽美景。

公園有四個濕地水池，池邊有很多看板介紹生態和動
植物。也設有近年大熱的落羽松步道，相信秋冬天一
定吸引不少人來打卡！

如果騎單車來，
可以沿外雙溪河
方向往返芝山、
士林一帶，亦可
以挑戰自己前往
社子島（單車約
15-30 分鐘），
或是台北其他河
濱公園，如在基
隆河上的美堤河
濱公園，它位於
中山區內，是有
名的松山機場觀
景地之一。

雙溪濕地公園鄰近科學教育館和兒童
新樂園，兒童新樂園是很多台北人假
日首選之一，要先付門票，園區內每
項設施另外收費。園區不算大，但遊
樂設施如海盜船、摩天輪、雲霄飛車
等也是有的，不過別以為很刺激，畢
竟名字也告訴你了，這是給兒童的！

科學教育館常
常有不同的展
覽和劇場，像
是之前我去過
的《teamLab
未來遊樂園 &
與花共生的動
物們》與《鬼
滅之刃》的展
覽，都十分精
彩！大家可以
到官網留意最
新消息。

Y
oubike

暢
玩
士
林
綠
帶
濕
地

雙溪濕地公園
2022 年 12 月 OPEN

地	台北市士林區承德路五段 150 巷 1 號
時	24 小時
交	捷運 + 公車 / 單車
1	淡水信義線劍潭站 3號出口，乘公車 41、

紅 30、兒樂 2 號線到兒童新樂園站，步
行通過承德路五段馬路即可抵達

	淡水信義線士林站 1 號出口，乘公車 255
區、紅 30、620 到兒童新樂園站，步行通
過承德路五段馬路即可抵達

	淡水信義線士林站，騎至目的地「雙溪濕
地公園」約 10~15 分鐘
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Meerkat 75 Cafe 是可以親近狐獴的動物主題
餐廳，餐廳採取時段預約制，每次最多可以
容納 25 人，低消為 NT$300，另加 10% 服
務費。因店內有狐獴，所以食客進店時要換
拖鞋，並要遵守規定和遵從注意與提醒喔！

一邊是互動區，讓
食客在店員安排下
親近狐獴，互動前要
先看須知和簽名。每
人與狐獴互動次數為
1 次，時間為 10 分
鐘 左 右 ， 實 際 時 間
依狐獴當下情況跟登
記人數做調整。每天
分為四個時段，最晚
為 19:00，每個時段
之間會有半小時進行
消毒和整理。店家也
會觀察狐獴當天的狀
況，如果狀態不佳互
動就會取消。

Meerkat  
75 Cafe 

2022 年 3 月 OPEN2022 年 3 月 OPEN

地	台北市松山區八德路三段 155 巷 10 號
時	週二至日 11:30~21:00
休	週一
交	捷運
	 松山新店線台北小巨蛋站 3 號出口步行 6~10

分鐘

狐獴主要會在 2 個區域出現，一邊是狐獴
的休息區，不會開放，但光是隔着玻璃看牠
們，就已經被萌爆了！

狐獴對味道很敏感，也很怕吵嚷環境，
大家記得不要噴香水，接觸前最好先把
身上的異味整理一下。

菜單選擇滿豐富的，
有沙律、意大利粉、
燉飯、炸物、甜點和
飲品。店員說燉飯和
意大利粉都是受歡迎
的餐點。

西班牙番茄海鮮燉飯 
（NT$360）

以番茄醬作基底融合 BBQ 醬，
味道很濃郁，也有西班牙香料的微

辛。飯粒是粒粒分明，並沒有燉到軟
爛。上面的海鮮也算多樣，有蝦、魷

魚、蜆、青口、鮮魚等等，口感豐富。

地中海金沙中卷義大利麵 
（NT$280） 

味道偏淡，用上鹹蛋黃
粒去炒，而不是鹹蛋黃
醬，所以不是很濃郁。
魷魚炸得很香脆，肉質
彈牙，愛辣的人可以加
Tabasco，味道會更佳。

熔岩冰淇淋布朗尼（NT$140）

光是盤子上有狐獴的造型就超可愛
的！剛端上就聞到香濃的巧克力味
道，熔岩就是另附上的巧克力醬，

讓你淋上去。內陷熱騰騰，搭
配雲呢拿雪糕，有冰
火交融的感覺。

洛神玫瑰鮮柚茶（NT$150）

有玫瑰花瓣和柚子碎在上面，喝下去柚子跟
洛神味道很香，很清爽，夏天喝一流！
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益品書屋於 2016 年創店，前集團
CEO 旨在鼓勵大家閱讀，暫時放下
電子產品。2022 年年中由台北仁
愛路搬到新北市淡水，淡水店空間
更大，藏書更多，目前有 4000 多
本書籍。益品書屋的特別之處在於

「不外借、不賣書」，而是用「獨有
的精裝圖文書籍、音樂、飲品」來
創造最舒適的書屋閱讀氣氛。

益品書屋

2022 年 8 月 RELOCATE2022 年 8 月 RELOCATE

地	新北市淡水區中正路一段 100 號
時	10:30~18:00
網	https://epbooks.com.tw/
交	1	捷運
	 淡水信義線淡水站出站沿河邊直行，徒步

約 30 分鐘
	捷運 + 公車
	 捷運淡水站公車處乘紅 26 公車，至「油

車口」下車，徒步 3 至 5 分鐘

書屋偏離熱鬧的淡水老街，位置鬧中取靜，
剛好在前往漁人碼頭的中間，坐公車可以到
達，也可以從老街沿河邊慢慢散步抵達。

書屋有兩層，空間以白色為主，開闊明亮，
一進去就看到高聳的書牆，設計時尚。書本
多以正面擺放，讓你可以清楚看到書本的封
面，合心意就直接拿起，挑選你喜歡的位置
開始讀起來！此外書屋不時舉辦講座，題材
多元化，可以向前台了解和報名，網上也有
資訊供大眾參考。

入館費為每位 NT$100，包含咖啡、茶飲、冰沙（六
至九月提供）等自助飲料無限取用，記得順手把喝
過的杯子放在一樓的回收架。

一樓以飲食書籍和兒童書為
主，連小朋友也照顧到。

二樓則以生活、文化和藝術設計
書籍為主，閱讀空間也很寬敞。

有偷偷問了店
員，這裏是可
以帶外食，但
一 切 以 味 道
不重、不影響
他人為準，如
果想進食可以
先跟店員查問
一下。要外出
也不用擔心，
保留當天的收
據，在書屋閉
館前可以無限
次進出。

早上至中午時分人流
沒有很多，整體氣氛
很好，安靜沉穩。週
六、日下午會有現場
音樂演奏，當天是小
提琴演奏。

伴隨悅耳悠揚
的琴聲，感受
窗外灑進來的
陽光，低頭品
嚐一口熱咖啡
或熱茶，這裏
的書香也太讓
人沉醉了。
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