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前言

如果有人問我：「需要讓孩子從幼兒期開始學習算術嗎？」我的答案是：「是

的。」

不過，那並不是要幼兒去背誦知識，反覆去做很多計算的練習，或是提前學

習小學的課程。在這個時期，重要的是讓孩子進行各種體驗，透過使用實際的東

西，在日常生活中建立起「數」或「形狀」等概念。我將這稱為「算術環境」。

這本書會介紹許多算術練習，能讓人感覺就像置身在「算術環境」之中。若能

讓幼兒快樂地體驗這些練習，同時還能作為親子交流的工具，便是讓我感到最欣

慰的事。

希望本書能成為家長們的助力，培育出熱愛算術的孩子。

公益財團法人 日本數學檢定協會認證

數學教練&幼兒算術練習指導師

（株）幼兒算術綜合研究所 代表

大迫ちあき
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現今算術教育受到矚目的原因為何？

一般認為，今後孩子們更需要具備以下幾項能力：

① 能夠有條理、有邏輯地進行思考的能力

② 正確讀取文章或資訊的能力

③ 在與他人溝通時具有判斷、表現的能力

事實上，這些能力全都可以從算術中學會。其中，最能培養出①的邏輯思考

力的，可以說就是算術吧。

科技的發展日新月異，在AI或大數據的角色日益重要的時代，孩子們將來不

論從事任何職業都需要與數學相關的知識，數字已經成為全球化世界共通的溝通

工具。

此外，透過算術不僅能訓練思考力，還可以培養創造力或表達能力。算術能

力應該是在今後的社會生存不可缺少的重要武器。

讓孩子在幼兒期體驗算術很重要的原因為何？

幼兒期是不斷吸收各種不同事物的時期，所以像是對數量的感覺、圖形的認

知能力，或是邏輯思考力等等，奠定這類算術的基礎非常重要。尤其圖形的認知

能力被認為並非自然養成的能力，因此打造這個時期的學習環境變得很重要。

重點在於「有沒有實際的體驗」。「試卷學習」在這個時期沒有必要。如果

幼兒期的實際體驗很少，那麼上了小學之後，有時候就會產生一些問題，例如無

法掌握數量的感覺、想像不出實際的圖形，或是完全不懂抽象算式或問題的意思

等。不妨透過練習，試著讓孩子進行各式各樣的「算術體驗」吧。
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算術的基礎是在日常生活中學會的！

算術不是從進入小學就讀之後才開始學習的。

原本，數字就是來自生活，存在於我們的身邊。孩子透過從日常生活中得到

的各種經驗，理解意思並從中獲得知識，逐漸有了算術的基礎。而且越來越有興

趣之後，便會漸漸產生各種不同的思考方法。

不過，為了將這些經驗確實地變成自己的知識，大人要如何讓孩子在日常生

活中體驗「數」或「形狀」很重要。讓孩子感受到學習的樂趣或有趣之處，便是

賦予孩子今後的學習動力的第一步。

為了避免在小學學習算術時受挫

日本從2020年度開始實施新的學習指導要領，與以往的寬鬆教育不同，讓孩

子越來越提前學習知識。因此，不擅長算術的孩子有低齡化的趨勢。

舉例來說，分數的概念是在小學2年級的階段出現，以前在中學所學習的

「x、y」方程式，如今也在小學登場了。算術是很注重「累積」的學科，所以如

果孩子一開始就受到挫折的話，不懂的東西會變得越來越多，最後就會覺得自己

不擅長算術。

在小學出現新單元的時候，如果可以與自己的實際體驗產生連結，就能快速

提升理解能力。這本書中所介紹的練習，即使現在不懂它的意思也OK。重要的

是，將來會讓孩子想起「啊，我做過這個練習！」

洋芋片 嗯～
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STEAM教育是什麼？

現在受到矚目的STEAM，是21世紀對於創造、變革、解決問題時所需要的

學問，取其英文單字的字首組合而成的創新名詞。

Science⋯科學 Technology⋯技術 Engineering⋯工學

Art⋯藝術、教養 Mathematics⋯數學

因此所謂的STEAM教育，意思就是重視這5個領域，並將它們納入教育

方針之中。STEAM教育的宗旨是培養未來變化劇烈的社會所需要的人才。而在

Mathematics（數學）方面，一般認為使用開放式問題（答案不限一個的問題）或

主動學習（主體的、對話式的深度學習）的學習方式，扮演非常重要的角色。

程式設計教育是什麼？

程式設計教育納入日本小學的必修課，是從2020年度開始實施的新政策（譯

註：台灣從2018年起將程式設計教育納入107課綱）。程式設計教育也和STEAM

教育一樣，目的是培養孩子擁有足夠的能力，以便應對變化劇烈的社會。

小學的程式設計教育並不是以寫程式為目的，而是以培養「程式設計的思考

力」為目標。所謂「程式設計的思考力」是一種邏輯思考的能力，亦即為了實現

自己的目的，去思考需要採取什麼樣的行動，要如何改善才能趨近目的。

利用算術解決某些問題的時候，要先考慮有什麼樣的方法，該以怎樣的步驟

著手處理會比較好，然後付諸實行，而這樣的執行力，在培養程式設計的思考力

方面非常有幫助，是未來社會必備的能力。

想進一步

了解！學齡前兒童
的算術教育

有
條
紋
？

脖子很長？

不對。
對。
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本書的使用方法

1

●2 ●1

●4
練習的類別

幼兒期的算術包含了「數」、「形狀」、「推理（思考）」這三個大

類別。

將數字與具體的東西數量結合在一起。在幼兒期還沒有必要學

習那麼大的數目。可利用周遭具體的東西，好好地培養孩子的

數量感。

學習基本的形狀（圖形）。透過體驗，培養出想像圖形中看不

到的線的能力，或是從各種不同的角度觀察事物的能力。

透過比較、規則性等，培養出為事物制定順序且有邏輯地思考

的能力。此外，還可以養成使用言語讀懂文章的能力或是推理

能力。

生
活
的
練
習 

推
理

　   讓孩子體驗「進入浴缸之後，熱水的水面高度會產生變化」。

　   在小學的算術中，水的分量是很容易受挫的一個單元。藉由進行

這樣的體驗，讓孩子漸漸能理解有關「分量」的概念。

　　試著在容器裡裝滿水之後，讓孩子體驗「溢出來」的感覺。

PO
INT

PO
INT

也可以使用洗臉盆

不妨試試看在洗臉盆裡裝

滿熱水，然後請孩子把雙

手放入洗臉盆中，讓熱水

溢出來。

如果浴缸裡裝滿水呢？

不妨試試看在浴缸裡裝滿熱

水，然後大人和孩子一起進

入浴缸，讓熱水溢出來。

 從練習中學會的事 ▲ ▲ ▲

熱水變多囉！

 水的分量  ▲ ▲ ▲

洗澡時最適合來學習水的「分量」！水量有時增多，有

時溢出，讓孩子在有趣的環境中培養有關分量的感覺。

1 讓孩子先進入浴缸裡。
2 讓孩子用手指在浴缸水面高度的位置。接著大人再進入浴
缸，請孩子確認水面的高度是否變得不一樣。

推理

★★★

建議的
進行方式！

● 「原本從熱水中露出的手指，現在已經浸入熱水裡了吧」，一邊對孩
子這麼說，一邊讓他們掌握水面高度產生變化的感覺。

●   也可以反過來由大人先進入浴缸裡，指出水面的高度，再讓孩子進入
浴缸裡。

做 點變化稍微

16 17

數

形

推理

●3
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2 練習的難易度

以1∼ 3顆★來表示練習的難易度。首先從1顆★的簡單練習開始
挑戰看看吧。

3 透過練習學會的事

要讓孩子透過這頁的練習學會的事顯示在左頁，而在右頁「從練習

中學會的事」則會有詳盡的解說。

4 練習的變化版

介紹一些延伸練習的方法。

這是讓練習有不同變化的方法。先學會基本的練習之

後，再試著進行吧。

比基本練習的難度稍高一點。請觀察孩子的狀況，試

著在不勉強的範圍內挑戰看看。
  挑戰看看！

做 點變化
稍微

算術詞彙是什麼？

　　在本書中，使用了「算術詞彙」這個名詞來表示「與算術相關的詞

彙」。在P126有詳盡的解說，請務必確認一下內容。

　　如果知道許多算術詞彙，對於理解算術將十分有助益。在與孩子

交談時盡可能多多使用算術詞彙，這點很重要。
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不妨用點心讓孩子在日常生活中不妨用點心讓孩子在日常生活中

或幫忙做家事時，也能進行算術的體驗！或幫忙做家事時，也能進行算術的體驗！

一邊開心地投入練習中，一邊開心地投入練習中，

一邊漸漸培養出數感吧。一邊漸漸培養出數感吧。

的
練 習

生 活
第 章１



在洗澡時唱數

 數數  ▲ ▲ ▲

每天洗澡時做「唱數」的練習。首先從熟悉數字，

可以依序念出數字開始吧。

1 大人和孩子浸泡在浴缸中，從1數到5。一開始大人也跟著
一起數。

2 等孩子可以獨自從1數到5之後，就試著挑戰從5數到10。

數

★★★

建議的
進行方式！

● 「今天浸泡到肩膀，一起數到5吧。1∼、2∼、3∼⋯⋯」、「好∼，
完成了！」一邊開心地對孩子這麼說，一邊進行練習吧。

●   沒有必要勉強孩子去記住很大的數字。先進行數到10為止的唱數遊
戲吧。
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生
活
的
練
習 

數

　   藉由唱數的練習，自然而然就能認識數字。

　   藉由學會數字的順序，確實打好算術的基礎，也就是結合數字和

具體物品數量的基礎。

　　藉由數到10為止的數字來玩遊戲，培養數感。利用各種不同的方法，試
著邊玩邊數數吧。

PO
INT

PO
INT

跳過一個數字

可以試試看數數時跳過一

個數字。即使說得不正確

也沒關係。試著以玩遊戲

的感覺練習看看。

倒過來從10數到1
如果已經學會從1數到10，就
試試看倒過來從10數到1。

 從練習中學會的事 ▲ ▲ ▲

做 點變化稍微
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看得見的手指有幾根？

 數數   數的認識  ▲ ▲ ▲

可以猜中有幾根手指嗎？將數字和東西的數量結合

在一起，是算術思考的「第一步」。

1 將入浴劑（混濁型）倒入浴缸裡，使熱水變成不透明。
2 大人從熱水中伸出單手的手指（可隨機伸出不同的根數）。
3 讓孩子數一數從熱水中伸出的手指有幾根。

數

★★★

建議的
進行方式！

● 「用手指邊指邊數比較清楚喔」、「依照順序一根一根數數看吧」，
一邊對孩子這麼說，試著一起數數看吧。

●   等孩子可以流暢地數出來之後，也可以試著玩個遊戲，由大人說出數
目，讓孩子伸出相對應的手指數量。
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生
活
的
練
習 

數

　   數數、認識數字是學習算術時的重要基礎。不要急，盡量讓孩子

確實地學會。

　   學會將東西的量替換成數字。首先，最好讓孩子學到自己年齡

的數字為止。

　　剛開始可以一根一根數著手指來確認！不妨慢慢地問孩子「多少根和多少

根會變成多少根呢？」讓他們試著去猜想有幾根手指。一邊開心地玩遊戲，一

邊培養加法與減法的感覺。

PO
INT

PO
INT

熱水裡有幾根手指？

從熱水中伸出單手的手指之後，讓

孩子想一想，還泡在熱水裡的手指

有幾根。這個問題很難，所以要在

孩子慢慢熟習數字和東西數量的關

係之後，再試著進行。

兩隻手加在一起

使用兩隻手，伸出手指，加起

來最多5根，讓孩子數數看全
部有幾根手指。

 從練習中學會的事 ▲ ▲ ▲

做 點變化稍微
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刷刷身體洗澡囉

 數的認識  ▲ ▲ ▲

不是只有具體的東西才能計算數量。透過各種不同

的體驗來試著數數吧。

1 大人從1∼ 5之中說出一個數字。
2 讓孩子一邊「1」、「2」、「3」地數到相同的數字，一邊用沐
浴巾等刷洗身體。

數

★★★

建議的
進行方式！

● 「念出1的時候刷洗身體1次，念出2的時候刷洗2次，念出3的時
候刷洗3次」、「我先示範一次喔」，一邊對孩子這麼說，一邊示範

動作。

●慢慢地加快計算的速度也很有趣。
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生
活
的
練
習 

數

　   盡量使孩子念出的數字和動作的次數相符，讓數字與具體的動作

數量一致。

　   念出「1」和「2」時，動作的數量不同，可以藉由刷洗身體的次

數來實際體驗。

　　哪邊的數目多／少、相同的數目等，透過比較兩邊數目的體驗，讓孩子對

數的概念有更深的理解。

PO
INT

PO
INT

只刷洗相同的次數

大人先刷洗身體。然後

讓孩子挑戰刷洗自己的

身體相同的次數。

合計10次
請孩子試試看，讓左右兩隻手

臂加起來總共刷洗10次。哪一
隻手臂刷洗了比較多次呢？

 從練習中學會的事 ▲ ▲ ▲

做 點變化稍微
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熱水變多囉！

 水的分量  ▲ ▲ ▲

洗澡時最適合來學習水的「分量」！水量有時增多，有

時溢出，讓孩子在有趣的環境中培養有關分量的感覺。

1 讓孩子先進入浴缸裡。
2 讓孩子用手指在浴缸水面高度的位置。接著大人再進入浴缸
裡，請孩子確認水面的高度是否變得不一樣。

推理

★★★

建議的
進行方式！

● 「原本從熱水中露出的手指，現在已經浸入熱水裡了吧」，一邊對孩
子這麼說，一邊讓他們掌握水面高度產生變化的感覺。

●   也可以反過來由大人先進入浴缸裡，指出水面的高度，再讓孩子進入
浴缸裡。
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生
活
的
練
習 

推
理

　   讓孩子體驗「進入浴缸之後，熱水的水面高度會產生變化」。

　   在小學的算術中，水的分量是很容易受挫的一個單元。藉由進行

這樣的體驗，讓孩子漸漸能理解有關「分量」的概念。

　　試著在容器裡裝滿水之後，讓孩子體驗「溢出來」的感覺。

PO
INT

PO
INT

也可以使用洗臉盆

不妨試試看在洗臉盆裡裝

滿熱水，然後請孩子把雙

手放入洗臉盆中，讓熱水

溢出來。

如果浴缸裡裝滿水呢？

不妨試試看在浴缸裡裝滿熱

水，然後大人和孩子一起進

入浴缸，讓熱水溢出來。

 從練習中學會的事 ▲ ▲ ▲

做 點變化稍微
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哪一杯的水比較多呢？

 水的分量  ▲ ▲ ▲

對於孩子來說，水的分量是一個很難懂的概念。將水

的分量與孩子的生活結合，協助他們理解這個概念。

1 準備2個大小相同的杯子，在其中一個杯子倒滿水，另一個
杯子則倒入大約半杯的水。

2 讓孩子想一想，哪一杯倒入的水比較多呢？

● 為了容易了解高度的差異，要使用透明的杯子。
●   如果倒入的不是水而是果汁，就更容易看清楚了。如果告訴孩子「喝
下比較多的那一杯吧」，那麼點心時間就變成算術時間了。

推理

★★★

建議的
進行方式！
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生
活
的
練
習 

推
理

　   在相同大小的容器中倒入不同的水量，讓孩子透過比較掌握分量

差異的感覺。首先讓他們體驗看看什麼樣的狀態會稱為「多」。

　   這與在小學要學習的水的分量單元有關。

幾個杯子的分量呢？

試著將1公升寶特瓶的水倒
入杯子中。如果要將全部的

水都倒入杯子中，需要幾個

杯子呢？

大小不同的容器

在2個大小不同的容器中倒入相同高度的水。哪一個容器
中的水比較多呢？

　　使用相同大小的杯子。

讓孩子學習掌握寶特瓶的水

差不多是○個杯子的分量這

種感覺。

PO
INT

PO
INT

　　使用洗臉盆和杯子等，

很容易分辨出大小差異的容

器。即使水的高度相同，水

量也會隨著容器的大小而有

所不同，盡可能讓孩子掌握

這種感覺。

PO
INT

PO
INT

挑戰看看！

 從練習中學會的事 ▲ ▲ ▲

做 點變化稍微
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算術勞作

作法

3  將2貼在彩色紙的下半部
之後，月曆的部分就完成

了。可以配合每個月的特

色，製作上半部的裝飾。

水滴形
9張

三角形
2張

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

2  用筆在圓形貼紙寫上1∼31
（28∼30）的數字，然後
參考實際的月曆，把圓形

貼紙貼在框線之中。

圓形 大1張
　　 小1張

1  將影印紙裁切成比彩色紙
的一半還小一點的尺寸，

然後用油性筆等畫出月曆

的框線。

圓形 1張

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

需準備的材料 ●彩色紙1張　　●影印紙1張　　●摺紙用紙
●圓形貼紙28∼ 31張　　●蠟筆　　●油性筆　　●剪刀
●直尺

透過動手製作創意月曆，打造算術的基礎！

月曆部分會轉化成數字的經驗，裝飾部分則會

形成形狀的經驗。

手作月

月 的部分

1月　蜜柑和水果 2月　雪人 3月　鬱金香和蝴蝶

裝飾部分的創意和需準備的摺紙用紙

完成！

試著一個一個
描繪出水果吧。

（1個月份）

影印紙

彩色紙
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P90會介紹使用月曆進行的練習。可以在孩子生日那天做記號等，像這樣增加

看月曆的機會。

用做好
的成品

這樣玩！

半圓形 1張
正方形 大4張左右
　　　 小4張左右

圓形 大1張
　　 小9張

三角形 大3張
　　　 小5張
　　　 左右

三角形
2張

正方形 2張

長方形 3張

三角形 大6張 小9張

圓形 大3張 小3張

圓形 大1張
　　 小2張

長方形 大8張
　　　 小16張

圓形 11張

三角形 4張

蛋形 4張

半圓形 1張

圓形 大1張
　　 小2張

細長的四角形或三角形
很多張

圓形 3張

落葉 10張

4月　復活節彩蛋

7月　煙火

10月　萬聖節的南瓜

5月　鯉魚旗

8月　向日葵

11月　葡萄和落葉

6月　繡球花和雨傘

9月　月見糰子和夜空

12月　聖誕樹

用來貼成眼睛，要注意
大小，重疊在一起。

背景使用深色的
圖畫紙，以圓形貼紙裝飾

就很漂亮。

折2次

用圓形貼紙做星星。

以圓形貼紙裝飾聖誕樹。

兩端合在一起後
塗上膠水。
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