
要
神
清
氣
爽
、
乾
乾
淨
淨
。
容
貌
不
必
漂
亮
，
但
不
能
沒
有
真
誠
的
笑
容
，
因
為
它
使
你
有

自
信
，
使
你
做
事
不
會
畏
首
畏
尾
…
…
。

老
去
的
是
年
齡
不
老
的
是
氣
質

要
活
得
快
樂
自
由
，
不
能
沒
有
良
好
的
體
魄
。

每
出
一
本
書
，
我
都
以
這
是
我
最
後
一
本
書
的
心
態
來
面
對
，
所
以
必
然
與
出
版
社
緊

密
合
作
，
與
編
輯
、
美
指
、
攝
影
師
及
全
體
同
事
盡
可
能
愉
快
地
合
作
。
也
因
為
看
作
是
最

後
一
本
作
品
，
所
以
為
每
一
次
的
主
題
而
邀
請
的
嘉
賓
作
者
亦
非
常
精
挑
細
選
，
務
求
他
們

的
文
章
都
能
為
讀
者
提
供
有
建
設
性
的
、
寶
貴
的
、
有
效
的
意
見
和
行
動
。

這
樣
，
才
不
會
辜
負
出
版
社
和
讀
者
們
的
支
持
和
愛
護
。

要
一
輩
子
亮
麗
、
吸
引
力
不
減
就
得
學
曉
不
管
處
於
甚
麼
環
境
、
甚
麼
狀
態
底
下
，
都

自
序

（
村
上
春
樹
）
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好
友
分
享
，
養
生
之
道

收
到
著
名
專
欄
作
家
李
韡
玲
邀
請
，
為
她
即
將
出
版
的
第
三
十
八
本
養
生
專
書
撰
寫
一

篇
有
關
養
生
的
小
秘
密
，
當
然
二
話
不
說
就
答
應
了
。

與
廣
大
讀
者
分
享
作
為
一
個
演
員
該
如
何
通
過
適
當
的
飲
食
和
作
息
的
方
法
，
以
保
持

應
有
的
最
佳
演
出
狀
態
，
於
我
而
言
是
一
個
難
能
可
貴
的
機
會
。

由
於
我
的
體
質
偏
寒
，
所
以
盡
量
避
免
吃
生
冷
食
物
，
否
則
會
導
致
身
體
不
適
，
甚
至

會
影
響
在
舞
台
上
的
演
出
水
準
。

在
演
出
期
間
，
我
一
般
在
下
午
四
時
到
達
表
演
場
地
、
開
聲
試
咪
、
走
走
台
位
，
跟
其

他
演
員
綵
排
部
分
演
出
之
群
戲
。
接
着
是
化
妝
、
穿
戴
等
等
之
演
出
前
準
備
。
再
加
上
一
般

演
出
需
時
三
至
四
小
時
，
直
到
深
夜
。
如
演
出
當
日
有
日
夜
兩
場
戲
的
話
，
更
必
須
於
早
上

十
時
開
始
準
備
工
作
直
至
夜
深
。

當
中
要
求
的
體
力
、
精
神
、
能
量
（E

nerg
y

）
確
實
不
少
。
場
場
演
出
必
須
確
保
有

充
足
之
能
量
才
能
保
持
合
乎
水
準
的
演
出
。

所
以
演
出
前
除
了
要
多
休
息
、
有
充
足
的
睡
眠
外
，
還
需
要
注
意
飲
食
，
因
為
不
合
適

的
食
物
對
身
體
或
喉
嚨
有
很
大
的
破
壞
力
。

演
出
前
，
我
絕
不
會
進
食
任
何
油
炸
、
煎
炒
、
辛
辣
及
肥
膩
的
食
物
；
連
甜
品
也
戒

掉
，
以
免
影
響
聲
線
。
在
家
裏
用
飯
更
是
以
少
鹽
、
少
糖
、
少
油
為
主
；
最
要
緊
是
多
喝
暖

開
水
以
保
養
喉
嚨
嗓
子
。

我
的
養
生
之
道

蓋
鳴
暉

香
港
著
名
粵
劇
演
員
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好
友
分
享
，
養
生
之
道

對
於
一
個
十
分
喜
歡
享
受
美
食
的
我
，
卻
要
面
對
抗
拒
美
食
的
一
眾
誘
惑
，
是
要
有
很

大
的
決
心
。
這
個
決
心
的
力
量
來
自
我
對
自
己
演
出
的
要
求
。
因
為
這
是
對
觀
眾
的
尊
重
，

作
為
一
個
專
業
的
演
員
我
是
責
無
旁
貸
的
。
當
然
，
每
次
演
出
完
畢
，
我
也
會
遍
尋
各
種
美

食
大
快
朵
頤
一
番
，
這
是
對
自
己
的
獎
勵
，
也
是
我
的
減
壓
方
法
之
一
。

希
望
在
舞
台
上
見
到
大
家
！

藉
此
祝
願   

一
紙
風
行
，
大
家
身
體
健
康
！

百
毒
不
侵
小
竅
門

王
慧
慈
中
醫
師

畢
業
於
南
加
州
大
學
預
防
醫
學
及
神
經

內
科
，
回
港
後
受
恩
師
吳
才
華
博
士
影

響
，
到
廣
州
中
醫
藥
大
學
修
讀
中
醫

學
，
其
後
於
香
港
大
學
修
讀
針
灸
學
碩

士
。
曾
於
博
愛
醫
院
工
作
三
年
，
後
自

立
診
所
，
希
望
為
病
人
提
供
全
面
與
貼

心
的
醫
療
服
務
。
現
正
進
修
中
醫
腫
瘤
學
，
期
望
為
腫
瘤
患
者
減
低
後
遺
症
與
復
發
機
會
。

排
毒
中
所
謂
的
「
毒
」
，
按
照
中
醫
的
說
法
，
就
是
殘
留
在
腸
道
內
的
宿
便
。
毒
素
殘

留
在
體
內
，
便
秘
、
腹
脹
、
口
臭
、
失
眠
、
焦
慮
，
皮
膚
病
、
脫
髮
問
題
也
會
接
踵
而
來
。

日
常
生
活
中
，
我
們
不
可
避
免
地
接
觸
各
種
毒
素
、
激
素
、
重
金
屬
，
它
們
存
在
於
我
們
所

使
用
的
化
妝
品
、
藥
物
以
及
各
種
飲
料
和
加
工
食
品
中
，
在
我
們
每
天
所
使
用
的
物
品
中
，
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好
友
分
享
，
養
生
之
道

擁
有
良
好
的
精
神
狀
態

話
雖
如
此
，
健
康
除
了
依
靠
有
效
的
內
循
環
和
排
泄
，
良
好
的
精
神
狀
態
也
是
我
們
維

持
健
康
重
要
的
一
環
。
愉
快
輕
鬆
的
心
情
不
但
能
啟
動
副
交
感
神
經
系
統
，
讓
身
體
能
進
行

修
補
與
休
息
，
還
能
確
保
免
疫
系
統
正
常
地
為
我
們
抵
抗
外
界
的
毒
素
與
致
病
原
。

自
二○

一
九
年
新
型
冠
狀
病
毒
疫
情
反
覆
，
顛
覆
了
我
們
規
律
的
生
活
，
面
對
疫
情
帶

來
的
許
多
未
知
數
，
無
疑
令
人
感
到
無
奈
與
疲
憊
。
但
人
生
本
來
就
變
幻
無
常
，「
境
隨
心

轉
則
悅
，
心
隨
境
轉
則
煩
。
」
我
們
要
明
白
心
性
的
本
質
，
以
及
轉
化
心
境
的
重
要
。
如
果

「
心
隨
境
轉
」
，
苦
不
可
言
；「
境
隨
心
轉
」
，
則
能
夠
得
到
自
在
。
通
過
傾
訴
、
閱
讀
、
冥

想
、
運
動
各
種
方
法
，
可
以
有
意
識
地
進
行
思
想
的
排
毒
，
就
像
我
們
的
免
疫
系
統
，
能
通

過
練
習
強
化
我
們
面
對
轉
變
的
適
應
能
力
。

毒
素
本
來
就
存
在
，
讓
我
們
好
好
去
學
習
怎
樣
面
對
，
以
及
有
效
地
排
除
它
們
，
強
化

身
心
，
享
受
身
邊
愛
的
人
和
事
。

無
一
例
外
都
可
能
潛
在
。

毒
素
是
一
種
可
以
干
預
正
常
生
理
活
動
，
並
破
壞
機
體
功
能
的
物
質
。
如
果
血
液
中
充

滿
毒
素
，
那
麼
，
浸
泡
在
血
液
中
的
細
胞
和
組
織
就
必
然
受
到
損
害
，
健
康
就
難
以
回
復
。

腸
道
本
來
是
人
體
最
大
的
排
毒
器
官
，
負
擔
了
人
體
大
部
分
的
排
毒
任
務
。
然
而
，
現

代
人
飲
食
過
於
精
製
，
缺
乏
營
養
與
纖
維
，
加
上
飲
食
作
息
不
規
律
，
令
腸
道
負
荷
過
大
，

排
毒
不
能
有
效
地
進
行
，
令
腸
道
隱
藏
毒
素
，
成
為
致
病
源
頭
。

排
毒
是
調
理
一
切
疾
病
的
鑰
匙
，
當
身
體
處
於
疾
病
狀
態
的
時
候
，
需
要
通
過
排
毒
來

減
少
身
體
的
負
擔
；
同
時
，
通
過
排
毒
將
身
體
內
的
垃
圾
和
壞
細
胞
盡
量
排
除
體
外
。
只
有

把
毒
素
清
理
，
身
體
才
能
夠
通
過
血
液
的
正
常
輸
送
，
幫
助
身
體
獲
取
養
分
，
進
行
組
織
的

修
補
過
程
。
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疫
下
保
健
，
調
整
身
心

病
癒
後
的
養
生
保
健
湯
水	

讀
中
醫
很
重
視
病
後
的
身
子
調
理
，
以
固
本
培
元
。
香
港
大
學
中
醫
藥
學
院
的
老
師

們
，
也
為
此
設
計
了
「
新
冠
肺
炎
病
後
康
復
」
湯
水
，
並
稱
之
為
「
沙
參
玉
竹
湯
」
，
作
用

清
肺
化
痰
、
補
陰
益
氣
，
以
促
進
呼
吸
道
疾
病
的
康
復
。

材
料
：

北
沙
參
二
十
克
、
南
北
杏
各
十
二
克
、
玉
竹
二
十
克
、
雪
梨
（
或
鴨
咀
梨
）
連
皮
兩

個
、
百
合
二
十
克
、
蓮
子
二
十
五
克
、
白
果
十
二
粒
、
黑
木
耳
三
至
五
克
、
馬
蹄
十
顆
、
白

蘿
蔔
連
皮
半
個
（
約
三
百
至
四
百
克
）
、
陳
皮
一
塊
、
瘦
肉
四
兩
。

做
法
：

浸
泡
洗
淨
黑
木
耳
及
其
他
材
料
，
瘦
肉
飛
水
。
把
所
有
材
料
放
入
湯
煲
內
，
加
入
十
碗

清
水
，
用
大
火
煲
滾
後
轉
中
小
火
，
煲
約
九
十
至
一
百
分
鐘
。
若
不
加
入
瘦
肉
，
這
款
湯
水

用
八
碗
清
水
即
可
，
大
火
煲
滾
後
轉
中
小
火
煲
三
十
分
鐘
即
可
飲
用
。

此
湯
可
每
週
飲
一
至
兩
次
，
一
般
人
士
如
有
微
咳
有
痰
、
喉
嚨
不
適
、
乏
力
、
大
便
不

暢
順
（
或
黏
）
都
可
以
當
茶
水
飲
用
。

從
所
用
材
料
看
來
，
這
是
個
很
溫
和
的
美
味
湯
水
，
作
日
常
飲
用
亦
無
妨
，
正
所
謂

「
太
子
都
食
唔
壞
」
。
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疫
下
保
健
，
調
整
身
心

沙
參
玉
竹
湯

海
鹽
水
與
抗
疫

早
前
有
位
跑
新
聞
的
記
者
朋

友
，
來
買
了
許
多
包
幼
海
鹽
（
美
肌

食
鹽
）
。

我
講
笑
問
他
，
是
不
是
用
來
送

禮
？
他
答
道
，
是
替
其
他
行
家
買

的
。
原
因
是
，
近
日
疫
症
大
爆
發

時
，
他
們
天
天
往
外
採
訪
的
，
怕
萬

一
染
上
了
疫
症
後
，
回
到
家
裏
累
及

家
人
也
累
及
街
坊
，
於
是
四
出
尋
找

防
疫
良
方
。

他
說
，
一
位
行
家
把
一
條
良
方

玉
竹

陳
皮

馬
蹄

黑
木
耳

白
果

北
沙
參

蓮
子

南
北
杏

百
合 白

蘿
蔔

雪
梨
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疫
下
保
健
，
調
整
身
心

轉
贈
他
們
，
就
是
每
天
出
門
口
前
用
半
茶
匙
海
鹽
開
半
杯
滾
水
，
待
水
變
得
不
太
熱
燙
時

用
來
漱
口
，
特
別
漱
一
漱
喉
嚨
；
到
下
班
回
到
家
洗
淨
雙
手
後
，
又
開
一
杯
溫
海
鹽
水
來
漱

口
，
這
樣
可
以
保
護
自
己
之
餘
，
也
保
護
家
人
、
同
事
及
將
會
接
觸
的
人
。

那
位
行
家
還
教
我
這
位
記
者
朋
友
，
最
好
能
隨
身
帶
備
一
小
包
天
然
海
鹽
，
以
應
不
時

之
需
。天

然
海
鹽
含
有
豐
富
的
礦
物
質
，
具
有
殺
菌
、
抑
菌
、
消
毒
、
消
炎
、
減
少
皮
膚
過
敏

反
應
、
抗
氧
化
的
作
用
。
每
次
從
外
面
回
到
家
裏
，
除
了
用
海
鹽
熱
水
漱
口
外
，
請
別
忘
記

用
海
鹽
水
洗
鼻
孔
。

鼻
子
是
呼
吸
的
主
要
通
道
，
最
多
病
菌
細
菌
聚
集
的
地
方
，
不
妨
用
棉
花
棒
吸
滿
海
鹽

水
，
然
後
放
進
兩
邊
鼻
孔
，
像
檢
疫
一
樣
去
清
洗
。

天
然
幼
海
鹽



李
韡
玲
亮
麗
一
輩
子
手
記

155

154

第
四
章  

／  

養
生
小
智
慧
，
愛
護
自
己

淨
的
面
上
、
額
上
，
用
手
指
輕
輕
的
打
轉
按
摩
一
分
鐘
左
右
，
用
溫
和
的
洗
面
液
或
肥
皂
洗

面
。
用
毛
巾
微
微
印
掉
過
多
水
分
，
立
即
抹
上
能
保
濕
、
防
曬
的
椿
花
油
。
皮
膚
一
旦
濕

潤
，
乾
燥
、
乾
紋
自
然
不
會
走
出
來
。

幼
海
鹽
、
咖
啡
渣
、
椿
花
油
是
護
膚
「
寶
品
」

我
也
有
另
一
個
去
死
皮
的
天
然
方
法
，
每
晚
卸
妝
後
（
如
果
當
日
你
有
化
妝
）
，
用
一

種
叫
卸
妝
潔
面
二
合
一
精
華
露
洗
乾
淨
面
部
皮
膚
後
，
用
幼
海
鹽
（
用
粗
鹽
會
磨
損
皮
膚
）

將
椿
花
油
及
幼
砂
糖
打
圈
按
摩
，
可
去
除
死
皮
。

角
質
層
原
來
是
功
臣

嬰
兒
的
皮
膚
特
別
滑
淨
有
光
澤
，
因
為
他
在
母
體
時
有
胎
脂
的
保
護
和
滋
潤
，
出
生
後

角
質
代
謝
快
速
之
故
。
但
隨
着
年
紀
愈
長
，
尤
其
到
了
成
年
，
代
謝
機
能
變
慢
了
，
角
質
掉

落
的
速
度
不
及
角
質
堆
積
的
速
度
快
，
於
是
肌
膚
變
粗
糙
了
，
令
人
看
來
比
原
有
的
年
紀
老

許
多
。
如
果
不
加
以
清
理
，
愈
積
愈
多
必
然
使
我
們
的
皮
膚
變
得
暗
淡
無
光
、
乾
燥
、
細
紋

湧
現
，
跟
臉
如
死
灰
差
不
多
。

這
就
是
我
們
要
定
期
為
皮
膚
去
死
皮
的
理
由
，
但
角
質
不
是
全
無
用
處
的
，
它
有
其
存

在
價
值
，
它
是
阻
隔
細
菌
、
病
毒
入
侵
身
體
的
功
臣
。
假
如
少
了
它
，
皮
膚
頓
時
無
遮
無

擋
，
忽
然
出
現
紅
腫
、
痕
癢
、
細
菌
感
染
的
機
會
隨
時
出
現
。
專
家
說
，
角
質
是
皮
膚
的
保

護
罩
，
但
又
不
能
讓
它
們
堆
積
得
太
多
，
否
則
，
會
阻
塞
毛
孔
。
因
此
，
一
個
月
為
皮
膚
去

一
次
死
皮
，
已
經
足
夠
。

如
果
用
天
然
的
方
法
，
就
是
用
一
茶
匙
幼
砂
糖
加
一
茶
匙
椿
花
油
調
勻
，
直
接
抹
到
乾
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養
生
小
智
慧
，
愛
護
自
己

加
適
量
椿
花
油
全
個
面
部
輕
輕
磨
砂
一
下
。
這
是
一
個
去
死
皮
的
上
佳
天
然
方
法
。

或
者
用
咖
啡
渣
加
適
量
椿
花
油
來
輕
輕
磨
砂
也
是
一
個
十
分
好
的
選
擇
。
日
子
有
功
，

你
必
會
重
新
擁
有
一
張
充
滿
光
澤
、
生
氣
勃
勃
的
臉
。

海
鹽
擁
有
皮
膚
所
需
的
各
種
礦
物
質
，
例
如
鈣
、
鉀
、
鎂
、
鈉
等
，
並
能
深
層
清
潔
毛

孔
，
平
衡
油
脂
分
泌
，
消
滅
細
菌
，
減
少
粉
刺
與
青
春
痘
的
生
成
。
同
時
能
夠
保
濕
延
緩
肌

膚
的
衰
老
。

咖
啡
渣
加
椿
花
油
磨
砂
可
以
去
角
質
層
、
美
白
肌
膚
、
清
潔
毛
孔
。
椿
花
油
是
一
種

與
皮
膚
細
胞
成
分
十
分
接
近
的
護
膚
「
寶
品
」
，
是
以
吸
收
快
不
油
膩
，
既
可
去
斑
亦
有
防

曬
、
治
療
灼
傷
皮
膚
的
功
效
。

咖
啡
渣
、
椿
花
油
、
幼
海
鹽




