
個人準備篇
說得一口流利的英語，

除了英語技巧運用得宜外，

個人的準備也很重要，

父母嘗試協助了解子女的情緒及感覺，

保持好奇心，

讓他們建立說英語的自信心，

是增強英語聽、說、讀、寫的第一步。

11
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NOTES
學 習 要 點  

刺激學習的動機—對大部分人來說，針對自己
有興趣的事物來學習，是一種很大的推動力，尤
其小朋友的耐性有限，以他們喜歡的玩具、喜好
及寵物談起，加上圖書的視覺刺激，可增強小朋
友學習英語的聽、講、寫能力。

33
SUBJECT: DATE:

好奇心是說話的原動力！
每個小朋友都是活潑好動，有着自己喜愛的

興趣活動、玩具或寵物，充滿強烈的求知慾。曾
經有一名學生上課時帶着一隻玩具蜥蜴，原來他
很喜歡爬蟲類，我就以他的喜好，由蜥蜴開始說
起英語來。漸漸，他愛上說英語。

父母可發掘子女有興趣的話題或嗜好，透過朗
讀英語圖書或對話等創造說英語的機會，說不定
他們會說的比你想像的還多呢！

OBJECTIVES: 

TIPS
家 長 錦 囊

1	發掘小朋友的興趣—從日常生活上多觀察子

女的喜好、興趣等，了解他們內心的所想及感
覺，小朋友感受到父母的關心，自然願意隨父
母一起探索。

2	引發小朋友的好奇心—帶領子女到不同的地

方或場景，引發他們的好奇心，大人與小孩一
起去摸索、去發問、去滿足彼此的好奇心，在
父母帶領之下，開啟小朋友說英語的契機。

3	多給予正面鼓勵—父母正面的回應、鼓勵及

讚賞，能增進親子感情；而多閱讀有興趣的書
籍，也能加強好奇心及子女日後的自學能力。

舉個例子，農莊是小朋友喜愛的地方，父母可
藉着到農莊遊玩，一同觸摸檸檬葉（用手搓揉會
有檸檬香味），透過觸感及嗅覺的刺激，能增強小
朋友的思維及說話動機，自我的感覺豐富了，才
能懂得如何用英語表達出來。

回到家裏，可引導子女繪畫農莊的所見所聞，
透過畫作的聯想，父母可讓子女用英語說出自己
的感受、事物或經過，豐富他們的英語詞彙，甚
至讓創意鞏固英語演說及寫作，從小栽培，成就
他們未來的英語創作。
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A Conversation About the 3Cs

Miss Chan (MC)

Christy (C) - She is the mother of Little English 

Speakers

Beavis and Charlotte

C: Miss Chan, thank you for teaching my children 

English Speaking. Beavis was selected as a 

Primary 2 school representative in the Annual 

Hong Kong Schools Music and Speech Festival 

2021. My husband and I are a working couple; 

can you give me some tips for educating my 

children at home?

TRAINING 
對 話 練 習

MC: Many thanks indeed. Throughout my years 

teaching kids, I've learned that the 3Cs are vital 

for a happy and healthy life. 

C: Miss Chan, what are the 3Cs? Will this be 

difficult for us as we are not well-educated?

MC:  The "3Cs" mean cultivating Curiosity, 

Compassion and Constructive mindsets in 

children. These three qualities are critical not just 

to develop healthy childhood growth, but also 

for their adult lives. Curiousity makes children 

eager to know more. For example, our visit to the 

organic farm made children want to learn even 

more about the plants and insects at the farm. 

That, in turn, will lead them into an interest in 

science. I know your elder son Alfie likes lizards 

and has one as a pet. Learning more about how 

to care for his pet will motivate him to learn more 

about these fascinating reptiles.
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C: Yes, I agree with your point. After joining in 

your activity, Alfie became more talkative and 

was thrilled to share his experiences at the 

organic farm. He goes to the library and borrows 

books related to insects and even makes models 

of things he's interested in. He makes good use 

of the 10 words that Miss Chan teaches, writing 

them in his notebook and revisiting them often. 

It's been really effective in increasing his English 

proficiency, especially as it doesn't force him, but 

rather guides him naturally, thanks to you.

MC: With the right encouragement, kids' creativity 

can be unlimited. Let's share more about this next 

time.

All: Thank you, Miss Chan.

EXERCISE
理 解 及 練 習  

A. 閱讀理解
1.	 Who	 is	 in	 the	 Annual	 Hong	Kong	Schools	

Music	and	Speech	Festival	2021?

2.	 Name	the	3Cs.	According	to	Miss	Chan,	why	is	
curiosity	important	for	children's	growth?

3.	 Describe	Alfie's	English	learning	efforts.

4.	 Share	your	experiences	in	learning	English.	
Do	you	think	your	English	is	good?	Why?

5.	 Write	a	story	about	your	 favorite	pet	or	 toy	 in	
100	words.	Be	sure	to	describe	it!.
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B. 朗讀生字 C. 日常練習
1.	 Read	the	above	dialogue	and	record	it.

2.	 Use	the	words	above	to	create	a	story	for	your	
individual	presentation.Words IPA 中文解釋

motive /ˈməʊ.tɪv/ 原動力

curiosity /ˌkjʊə.riˈɒs.ə.ti/ 好奇心

compassion /kəmˈpæʃ.ən/ 有同情心

constructive /kənˈstrʌk.tɪv/ 對人有助益

plant /plɑːnt/ 植物

insect /ˈɪn.sekt/ 昆蟲

organic farm /ɔːˈɡæn.ɪk/ /fɑːm/ 有機農場

incentive /ɪnˈsen.tɪv/ 誘因

thirst for 
knowledge

/θɜːst/ /əv/ /ˈnɒl.ɪdʒ/ 求知慾

NOTES



4 54 5

說
話
技
巧
篇

說
話
技
巧
篇

教
孩
子
說
一
口
流
利
英
語

教
孩
子
說
一
口
流
利
英
語  

4 44 4

NOTES
學 習 要 點  

A.	 有效地掌握讀 IPA 的竅門：

1	先將 a-	z	的字母先寫一遍

a b c d e f g h i j k l m
n o p q r s t u v w x y z （26 個）

2	用紅筆圈出	a	e	i	o	u 的字母（母音）

a b c d e f g h i j k l m
n o p q r s t u v w x y z （5 個）

55
SUBJECT: DATE:

掌握發音 IPA
學習語言的心法，最重要是學懂感受他人說

話 時 的 情 感 ， 以 及 在 對 話 時 的 發 音 、 單 字 及 文
法，這些都是增強英語表達力的竅訣。

OBJECTIVES: 

3	用黑筆或藍筆圈出 b	c	d	f	g	h	j	k	 l	m	n	p	

q	r	s	t	v	w	x	y	z 餘下的字母（子音），如
下圖：

a b c d e f g h i j k l m
n o p q r s t u v w x y z （21 個）

4	熟讀子母音（可參考陳美心編著：《快快

樂樂樂英語拼音》，萬里機構，第 12-	 17
頁）

5	音節遊戲—將已學習的子音及母音用

遊戲方式和同學們一起練習，以下是其中
一種合併方法及讀法，多朗讀、多演練，
有助加強記憶之餘，在生活上亦可活學活
用。
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子音 母音 字母 IPA 生字 解釋 創作句子 IPA

b ei    a ay bei bay 海灣 I love a 
clean bay.

aɪ lʌv ə kliːn 
beɪ.

c ei    a ay cei / / / /

d ei    a ay dei day 日子 My day is 
full of joy.

maɪ deɪ ɪz fʊl 
ɒv ʤɔɪ.

f ei    a ay fei / / / /

g ei    a ay gei gay 開心 What a gay 
time I had!

wɒt ə geɪ taɪm 
aɪ hæd?

h i:    e e hi: he 他 He is a good 
guy.

hiː ɪz ə gʊd 
gaɪ.

j i:    e ea ji:n jean 牛仔褲
His jeans 

are 
fashionable.

hɪz ʤiːnz ɑː 
ˈfæʃnəbl.

子音 母音 字母 IPA 生字 解釋 創作句子 IPA

k i:    e ee ki:n keen 渴望 She is keen 
to learn.

ʃiː ɪz kiːn tuː 
lɜːn.

l i:    e ea li:n lean 依靠 A cat leans 
on the sofa.

ə kæt liːnz ɒn 
ðə ˈsəʊfə.

m i:    e ee mi:t meet 見面

Tom and 
Mary meet 
in the MTR 

station.

Tɒm ænd 
ˈMeəri miːt ɪn 
ðə ɛm-tiː-ɑː 

ˈsteɪʃən.

n ai      i i nain nine 九

We have 
nine toys 

in our 
playroom.

wiː hæv naɪn 
tɔɪz ɪn ˈaʊə 
ˈpleɪrʊm.

p ai     i i pain pine 松樹

Pines can 
be found in 
my private 

garden.

paɪnz kæn 
biː faʊnd ɪn 
maɪ ˈpraɪvɪt 

ˈgɑːdn.

q ai     i i ˈkwaɪət quiet 安靜

Liz is 
quiet in 

the school 
library.

lɪz ɪz ˈkwaɪət 
ɪn ðə skuːl 
ˈlaɪbrəri.

r ai     i i raind rind 樹皮 Is rind eaten 
by a lizard?

ɪz raɪnd ˈiːtn 
baɪ ə ˈlɪzəd?
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NOTES
學 習 要 點  

1	了解語境文化—除了認識餐牌字詞之外，置

身於餐廳內，小朋友容易被場景氛圍感染，從
而能夠融入場景文化當中，感受外地用餐的樂
趣。

2	學習外國人口語用詞—外國人談話沒有冗長

的語句，字詞簡潔、明快，參考外籍人士的說
話語調，可加強說英語的地道性。

77
SUBJECT: DATE:

走進西式餐廳，輕鬆學英語
學習英語不一定在教室，通過不同的場景可

加強聽、說英語的能力，並在特定的場景加深認
識外國人的溝通、語調及待客之道，是很好的英
語實地訓練課。

OBJECTIVES: 

3	體會外國禮儀—即使不出國，到地道的西

餐廳進餐，亦為小朋友提供一個學習外國人用
餐禮儀及態度的機會，讓他們恍如置身外地餐
廳，完全投入英語的說話語境。

TIPS
家 長 錦 囊

1	鼓勵子女多聽、多說—引導子女細心聆聽外

籍人士的用語及語調，鼓勵他們勇敢地多說、
多練習，自然學會更多說英語技巧及詞彙。

2	角色扮演—在家可以來個角色扮演的遊戲，

化身侍應及食客，全程以英語溝通對話，令子
女加深印象，寓玩於學。
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B. 朗讀生字

Words IPA 中文解釋

charity project /ˈtʃær.ə.ti/ /ˈprɒdʒ.ekt/ 慈善項目

rice box /raɪs/ /bɒks/ 飯盒

tight /taɪt/ 緊逼

drama /ˈdrɑː.mə/ 戲劇

Flag selling /flæɡ/ /ˈselɪŋ/ 賣旗

other learning 
experience

/ˈʌð.ər/ /ˈlɜː.nɪŋ/
/ɪkˈspɪə.ri.əns/

課外學習
經驗

leaflet /ˈliː.flət/ 宣傅單張

improve /ɪmˈpruːv/ 改進

handle /ˈhæn.dəl/ 處理

C. 日常練習
1.	 Read	the	dialogue	aloud	once	and	record	it.

2.	 Use	 the	words	 above	 to	 create	 a	 story	 for	
individual	presentation.

NOTES
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NOTES
學 習 要 點  

在學習心態上：

1	想說就說，不用害怕錯誤—不要因為怕說錯

話而不敢開口，按照自己喜好的題目來演說，
對有興趣的題材，自然能順暢地說出來。

2	學習與同伴溝通，互相扶持—站在課堂的講

台上，縱然有些同伴會說出一些負面的說話，
但緊記調節自己的心態，集中精神清楚地演
說，與同伴互相交流，互補不足。

在演說準備上：

1	定下講題，撰寫講稿—以自己有興趣的題材

為主，設定題目，預先撰寫稿子，修飾詞彙，
令講稿簡潔、明快，言之有物。

99
SUBJECT: DATE:

個人演練

OBJECTIVES: 

2	控制聲音語調—練習時控制自己的聲調、說

話速度，不慍不趕，語氣平和、聲線鏗鏘。建
議練習時為自己計算演說時間，不斷練習及比
較，以改善語調速度。

3	鍛煉用氣及發音—錄下自己的英文發音、高

低音，不斷重複練習，找出自己能控制的音
調。

4	找合適的地方練習—練習初期可選擇浴室、

睡房；中段期間可於公園、課室或客廳，以鍛
煉聲音、語氣；後期可在禮堂、表演台，循序
漸進，給予自己演說的信心。

熟習台上演說規則：

1	平衡自己的情緒。

2	姿勢要挺直。

3	視線望向遠處。

4	鞠躬及面向觀眾微笑。

5	自然、有自信地朗誦詩篇或說英語。

6	鞠躬及感謝觀眾的支持。
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Miss Chan (MC)

Little English Speaker: Heather (H)

MC: Heather, which topic are you going to share 

with us?

H: My face. (Laughs) Whenever I see my face in 

the mirror, it looks quite oily sometimes. I use a 

cleanser to wash my face twice, then I brush my 

teeth and shower afterwards.

MC: It's good to describe your daily hygiene 

routine. How do you feel about your eyes, nose, 

and mouth?

TRAINING 
對 話 練 習

H: My eyes are big and sparkling. Whenever I 

watch comedy or horror film, they'll fill with tears. 

I cry when my mother blames me for being lazy 

when it comes to my homework. My tears will fall 

down drop by drop. (Everybody laughs.)

MC: Heather, you know facial expression is 

important to all trainees before standing on the 

stage. Good eye contact and a lovely speaker's 

voice l ike yours wil l  make a very posit ive 

impression on the adjudicators.

H: Are there forms of speaking that I need to learn?

MC: Reading poetry can train your understanding 

an author's thoughts and convey their ideas and 

emotions to the audience. But it's a big step and 

for the time being, concentrate on training on your 

biggest asset, your face.

H: Thank you, Miss Chan.


