
自
序
：
抓
緊
自
己
的
陽
光

大
部
分
人
以
為
長
壽
的
秘
訣
是
運
動
。
原
來
錯
了
。
一
項
調
查
顯
示
在
八
大
項
的
長
壽
習
慣
中
，
運
動
只

是
排
第
八
。
那
麼
，
哪
一
個
是
榜
首
呢
？
不
妨
從
尾
倒
數
：
八
，
運
動
；
七
，
每
星
期
吃
兩
次
魚
；
六
，
每

星
期
吃
三
次
粗
糧
；
五
，
每
天
喝
足
夠
的
水
；
四
，
每
日
食
一
個
雞
蛋
；
三
，
每
餐
吃
八
分
飽
；
二
，
充
足
睡

眠
；
一
，
心
情
愉
快
。
各
位
，
一
個
長
期
心
情
沉
重
、
過
度
緊
張
的
人
，
怎
麼
會
長
命
呢
？
因
為
負
面
情
緒
必

然
導
致
內
分
泌
失
調
，
結
果
就
是
周
身
病
痛
、
無
名
腫
毒
、
未
老
先
衰
。

要
活
得
健
康
又
青
春
長
駐
皮
光
肉
滑
，
首
要
的
功
課
是
必
須
永
遠
保
持
心
情
開
朗
。
這
不
是
一
件
容
易
的

事
，
你
必
須
要
培
養
自
己
有
很
高
的E

Q

（
情
緒
商
數
）
，
把
得
失
贏
輸
看
得
雲
淡
風
輕
。

我
不
怕
老
，
因
為
能
夠
享
有
高
齡
是
一
個
祝
福
。
但
我
怕
老
來
多
病
又
行
動
不
便
，
成
了
人
家
的
十
字

架
。
彼
此
都
在
活
受
罪
，
容
顏
枯
槁
更
不
在
話
下
。

所
以
精
神
健
康
比
甚
麼
都
重
要
。
因
此
特
別
請
來
十
四
位
在
不
同
行
業
中
擔
任
不
同
崗
位
的
好
朋
友
親
自

撰
寫
有
關
精
神
健
康
的
培
養
方
法
，
並
與
各
位
分
享
他
們
積
極
人
生
的
心
得
。
這
些E

Q

特
佳
的
作
者
們
包
括

了
香
港
中
華
煤
氣
有
限
公
司
的
常
務
董
事
陳
永
堅
先
生
、C

ity S
up

er

集
團
總
裁
鄔
嘉
華
先
生
、
經
濟
學
家
、

倫
理
神
學
家
、
音
樂
家
、
耶
穌
會
會
士S

tep
han R

othlin

神
父
、
香
港
消
費
者
委
員
會
總
幹
事
黃
鳳
嫺
女

士
、
黎
炳
民
醫
生
（
X
光
診
斷
科
）
、
李
兆
華
醫
生
（
精
神
科
）
、
潘
佩
璆
醫
生
（
精
神
科
）
、
銀
行
家
葉
若

林
等
等
。

出
版
這
本
書
的
目
的
，
就
是
與
大
家
一
齊
向
高
人
學
習
如
何
減
壓
、
如
何
處
變
不
驚
、
如
何
開
心
過
日

子
、
如
何
學
習
知
足
不
強
求
。
要
養
生
要
靚
到
九
十
歲
？
原
來
學
習
擁
有
正
能
量
是
重
要
的
一
課
。
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正
念
與
靜
坐—

性
格
改
變
命
運

鄔
嘉
華

C
ity S
uper

集
團
總
裁

在
香
港
出
生
長
大
，
在
美
國
東
俄
勒
岡
州
立
大
學
獲
得

國
際
商
業
學
位
，
並
曾
留
學
於
法
國
及
日
本
。
擁
有
豐

富
的
零
售
業
經
驗
。
加
入C

ity
 
S
u
p
er

集
團
前
，
他
曾

任
職
於
西
武
百
貨
的
東
京
及
香
港
店
，
又
曾
於
國
際
羊

毛
局
工
作
。
他
自
二○

○

二
年
起
出
任C

ity
 
S
u
p
er

集

團
總
裁
，
負
責
管
理
香
港
、
上
海
及
台
灣
的
業
務
發
展
。

歷
史
上
我
們
用B

.C
.

（B
efore C

hrist

）
來
分
隔
耶
穌
出
生
前
與
後
的
兩
個
時
代
。

在
我
的
歷
史
裏
也
許
可
以
用B

.M
.

來
分
隔
我
人
生
的
兩
個
階
段
。B

.M
.

是
指B

e
fo

re 

M
ind

fulness

（
即
是
指
學
習
正
念
生
活
前
與
正
念
生
活
後
的
人
生
）
。
對
，
我
的
人
生
的

確
可
以
用
學
會
正
念
及
靜
坐
前
與
後
作
為
一
個
分
水
嶺
。
我
是
在
大
約
八
年
前
開
始
學
習
正

念
與
靜
坐
，
自
此
，
從
不
間
斷
地
修
煉
。

認
識
正
念
與
靜
坐
前
的
我
，
剛
好
活
了
五
十
年
。
回
顧
這
五
十
年
的
人
生
，
跟
每
個

人
一
樣
，
都
有
喜
怒
哀
樂
。
生
活
就
像
一
齣
長
篇
連
續
劇
，
每
天
都
在
上
演
不
同
的
劇
情

（d
ram

a

）
。
總
是
糾
纏
於
沒
完
沒
了
的
糾
紛
中
。
在
工
作
上
，
跟
同
事
、
下
屬
、
上
司
、

生
意
夥
伴
；
要
嘛
別
人
說
的
話
不
合
我
意
，
或
是
別
人
做
的
事
與
我
的
期
望
有
落
差
；
又
或

是
事
情
的
發
展
或
結
果
未
如
理
想
。
在
家
庭
，
或
朋
友
間
也
一
樣
，
動
不
動
就
是
你
一
言
，

我
一
語
，
吵
個
不
停
；
又
或
是
冷
戰
相
對
。
每
天
都
在
追
求
名
與
利
，
飲
食
應
酬
。
情
緒
就

像
是
過
山
車
一
般
，
大
上
大
落
。
雖
然
也
有
快
樂
歡
愉
的
時
刻
，
但
不
知
怎
的
，
心
情
總
是

患
得
患
失
，
周
旋
於
憂
慮
與
恐
懼
之
間
。

修
習
靜
坐
之
後
，
學
懂
了
在
呼
氣
與
吸
氣
之
間
，
慢
慢
地
把
紛
亂
的
心
情
調
整
；
讓
停

不
了
的
雜
念
，
可
以
有
喘
息
的
空
間
。
在
學
習
正
念
的
過
程
中
，
我
有
驚
天
的
發
現
，
原
來

令
我
感
到
煩
惱
、
憤
怒
的
不
是
因
為
那
些
我
討
厭
的
人
與
事
；
而
是
自
己
的
心
念
在
作
怪
。

令
我
產
生
正
面
或
負
面
情
緒
的
並
不
是
外
在
所
發
生
的
事
情
，
而
是
內
在
心
念
的
反
應
。
以

前
遇
到
不
喜
歡
的
人
，
老
是
想
如
果
這
個
人
離
開
就
好
了
，
或
是
想
不
如
自
己
離
開
吧
，

再
也
不
用
面
對
。
結
果
是
就
算
這
個
人
真
的
離
開
了
，
很
快
又
有
另
一
個
讓
我
討
厭
的
人
出

現
。
我
活
了
五
十
年
後
才
發
現
問
題
不
在
外
面
，
內
心
才
是
元
兇
！
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陳
永
堅

香
港
中
華
煤
氣
有
限
公
司
（
煤
氣
公
司
）
常
務
董
事

畢
業
於
香
港
大
學
，
主
修
機
械
工
程
及
工
業
工

程
。
獲
理
學
學
士
及
碩
士
學
位
。
自
一
九
九
七

年
五
月
起
出
任
香
港
中
華
煤
氣
有
限
公
司
（
煤

氣
公
司
）
常
務
董
事
。

陳
永
堅
最
初
從
事
製
造
業
並
在
工
程
、
生
產
、

市
務
推
廣
、
服
務
方
面
取
得
驕
人
成
績
。
在
本

地
和
跨
國
公
司
累
積
了
豐
富
的
行
政
管
理
經

驗
。
煤
氣
公
司
在
其
領
導
下
衝
出
香
港
，
由
一

家
經
營
管
道
燃
氣
業
務
的
香
港
本
土
公
司
，
成

為
一
家
業
務
遍
佈
全
國
的
多
元
化
企
業
。

正
念
的
重
點
在
於
修
心
，
要
活
在
當
下
。
即
是
訓
練
自
己
的
注
意
力
回
到
當
下
，
避
免

胡
思
亂
想
及
被
情
緒
牽
着
走
。
靜
坐
是
修
習
正
念
的
主
要
工
具
之
一
。
每
天
修
習
靜
坐
，
讓

真
正
的
我
看
到
自
己
的
思
緒
，
使
我
能
夠
在
負
面
情
緒
出
現
時
，
馬
上
察
覺
它
，
在
情
緒
爆

發
之
前
會
得
用
平
等
心
，
平
常
心
，
把
它
送
走
。
經
過
不
斷
的
鍛
煉
，
慢
慢
地
發
覺
自
己
發

脾
氣
的
次
數
比
以
前
少
了
許
多
。
負
面
情
緒
少
了
，
煩
惱
就
自
然
少
了
，
隨
之
正
面
的
能
量

也
提
高
了
。
身
邊
的
人
與
事
都
變
得
更
正
面
了
。

有
了
正
念
的
生
活
態
度
，
無
論
外
在
的
世
界
如
何
惡
劣
，
重
點
是
我
們
內
在
心
念
如
何

面
對
，
我
們
再
也
不
用
活
在
惶
恐
中
。
心
態
改
變
行
為
，
行
為
改
變
習
慣
，
習
慣
改
變
性

格
，
性
格
改
變
命
運
。
正
念
可
以
幫
助
我
們
改
變
自
已
的
心
態
，
讓
我
們
的
生
命
回
到
平
靜

與
安
定
。
共
勉
之
。

G = I  X I
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甫
一
踏
進
煤
氣
公
司
總
部
的
大
堂
，
訪
客
都
會
被
掛
在
牆
上
偌
大
但
簡
單
的
方
程
式

G
 =

 I X
 I

所
吸
引
，
好
奇
這
寥
寥
幾
個
字
母
代
表
甚
麼
，
有
何
含
義
，
陪
同
的
煤
氣
同
事

則
會
為
此
娓
娓
道
來
。

「G

代
表

G
ro

w
th

，
第
一
個

I

是

In
n

o
v

a
tio

n

，
而
第
二
個

I

則
是

Im
p

lem
entation

。
」
簡
易
來
說
，
業
務
之
增
長
取
決
於
創
新
力
和
執
行
力
之
有
機
結
合
，

這
在
過
去
五
年
間
已
成
為
煤
氣
公
司
的
座
右
銘
，
全
員
皆
認
識
並
領
略
到
其
中
之
含
義
。

企
業
之
發
展
，
猶
如
一
台
在
公
路
上
前
行
的
汽
車
，
偶
爾
要
攀
山
爬
坡
，
偶
爾
亦
要
跨

越
坎
坑
。
車
子
的
前
行
動
力
源
於
發
動
機
，
帶
動
輪
子
向
前
邁
進
，
假
如
缺
乏
燃
料
注
入
，

發
動
機
就
會
失
卻
應
有
之
動
力
，
車
子
行
走
乏
力
，
更
遑
論
爬
坡
越
坎
了
。
相
反
，
如
果

動
力
充
沛
，
但
輪
子
的
軸
承
不
順
滑
，
或
輪
胎
洩
氣
，
甚
至
爆
「
呔
」
，
則
會
拖
車
身
之
後

腿
，
前
行
舉
「
步
」
維
艱
。

在
能
源
行
業
，
二○
一
五
年
各
國
於
巴
黎
協
定
達
成
共
識
，
協
力
減
少
碳
排
放
，
制
定

未
來
三
十
至
四
十
年
間
碳
中
和
的
目
標
；
加
上
近
年
訊
息
化
、
大
數
據
、
人
工
智
慧
等
技
術

的
廣
泛
應
用
，
使
智
慧
能
源
、
可
再
生
能
源
、
生
物
質
能
及
達
到
零
排
放
之
氫
能
等
能
源
嶄

露
頭
角
，
成
為
極
富
商
機
的
新
興
產
業
。
在
這
場
二
十
一
世
紀
能
源
大
革
命
的
浪
潮
之
中
，

企
業
要
把
握
先
機
，
積
極
投
資
於
創
新
科
技
的
研
發
；
而
研
發
成
功
的
專
利
技
術
，
還
需
要

材
優
幹
濟
的
執
行
團
隊
，
包
括
工
程
、
財
務
、
營
銷
、
維
修
、
行
政
等
協
拍
而
行
，
才
可
實

現
理
想
之
成
果
。
我
們
對G

 =
 I X

 I

又
有
了
更
深
一
層
之
體
現
。

我
想G

=
IX

I

，
可
以
應
用
於
企
業
發
展
之
道
，
對
於
年
青
人
思
考
他
們
成
長

(G
row

th)

之
路
，
亦
應
是
有
所
啟
迪
。
特
別
是
在
大
環
境
不
利
之
情
況
下
，
例
如
面
臨
新

冠
疫
情
帶
來
之
經
濟
不
景
、
失
業
率
高
企
、
企
業
倒
閉
等
等
挫
折
，
更
加
需
要
創
新
和
執

行
。
疫
情
令
眾
多
行
業
受
影
響
，
且
起
着
結
構
性
之
改
變
，
企
業
要
生
存
，
便
要
創
新
、
改

革
，
且
要
坐
言
起
行
，
切
實
執
行
，
才
能
走
出
幽
谷
，
重
振
旗
鼓
。
年
青
人
如
遭
遇
到
挫

折
，
請
不
要
怨
天
尤
人
，
千
萬
不
要
氣
餒
，
要
多
給
自
己
正
能
量
，
多
動
腦
筋
多
思
考
，
跳

出
盒
子
找
新
出
路
，
亦
要
敢
於
實
踐
，
勇
於
面
對
挑
戰
，
接
受
鍛
煉
，
創
意
才
能
得
以

實
現
。人

生
也
是
如
此
。
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檸
檬
，
延
緩
衰
老
的
仙
丹	

讀
者
走
上
前
來
細
聲
問
道
：「Ling

 Ling

姐
，
你
說
臨
睡
前
抹
一
點
蘆
薈
修
護
精
華

素
，
五
分
鐘
後
再
用
一
片
鮮
檸
檬
全
塊
臉
的
擦
一
下
，
之
後
需
要
洗
臉
嗎
？
」
我
說
不
必

再
去
洗
臉
，
就
這
樣
去
睡
覺
就
可
以
了
。
我
反
問
她
，「
你
用
了
嗎
？
」
她
點
頭
。
我
再

問
，「
效
果
如
何
？
」
她
開
心
地
答
道
：「
好
好
呀
！
塊
臉
又
白
又
滑
。
我
的
同
事
都
這
樣
讚

我
。
」我

家
裏
一
定
有
鮮
檸
檬
。
我
每
次
到
一
家
相
熟
的
水
果
店
買
水
果
後
，
老
闆
因
為
知
道

我
愛
檸
檬
，
是
以
每
次
都
送
我
一
個
。
我
們
家
飲
的
是
煲
過
的
「
凍
滾
水
」
，
而
我
每
次
飲

水
前
都
會
放
一
片
檸
檬
在
那
杯
凍
滾
水
裏
，
再
用
茶
匙
把
檸
檬
汁
壓
出
，
慢
慢
飲
用
。
因
為

放
入
了
檸
檬
之
後
，
那
杯
水
即
變
成
鹼
性
水
，
進
入
體
內
，
中
和
了
體
內
積
存
過
多
的
酸

性
，
令
健
康
好
轉
，
皮
膚
靚
靚
，
口
氣
清
新
。

女
士
們
最
緊
張
臉
上
的
斑
。
我
說
要
祛
斑
，
不
能
單
用
外
用
的
膏
丹
丸
散
，
必
須
裏
應

外
合
雙
管
齊
下
才
奏
效
。
體
內
酸
性
過
高
，
百
病
就
出
現
了
，
特
別
是
癌
症
。

一
位
醫
生
說
檸
檬
水
等
於
血
液
循
環
加
鈣
。
有
血
壓
高
嗎
？
有
憂
鬱
症
嗎
？
時
常
感
到

懨
懨
欲
睡
嗎
？
有
痰
嗎
？
感
冒
嗎
？
有
糖
尿
病
嗎
？
記
憶
力
衰
退
嗎
？
學
我
一
樣
每
次
飲
涼

開
水
時
都
加
入
一
片
鮮
檸
檬
吧
！
這
是
加
強
免
疫
力
，
延
緩
衰
老
的
仙
丹
。

趁
手
頭
上
有
新
鮮
本
地
無
打
蠟
檸
檬
，
洗
乾
淨
後
用
刀
薄
切
成
許
多
片
，
然
後
依
鄰
居

陳
太
太
教
的
方
法
，
放
入
玻
璃
瓶
內
，
用
小
匙
羮
篤
篤
篤
讓
檸
檬
汁
滲
出
，
接
着
倒
入
四
百

克
左
右
純
蜂
蜜
，
把
玻
璃
瓶
蓋
好
放
置
於
陰
涼
地
方
。

翌
日
早
晨
，
經
過
了
十
多
小
時
的
「
相
處
」
後
，
瓶
裏
呈
現
了
液
汁
狀
態
，
檸
檬
片
都

浮
了
上
面
，
而
瓶
底
則
見
厚
厚
一
層
沉
澱
物
。
陳
太
太
說
，
可
用
小
匙
羹
把
瓶
中
物
攪
勻
成

為
檸
蜜
。

此
後
，
每
朝
起
床
後
，
做
完
拉
筋
飲
過
一
杯
溫
開
水
，
就
用
一
茶
匙
檸
蜜
加
入
一
杯
溫

開
水
內
，
調
勻
，
飲
用
。
說
是
很
好
的
潤
燥
潤
喉
、
防
止
不
正
常
脫
髮
和
防
止
便
秘
佳
品
。

長
期
飲
用
，
有
皮
光
肉
滑
、
耳
聰
目
明
、
骨
骼
強
健
的
功
效
云
云
。

檸
檬
、
蜂
蜜
都
是
對
人
體
有
益
的
食
品
，
也
是
我
的
喜
愛
食
品
，
所
以
就
開
始
了
每
日

一
茶
匙
加
入
一
杯
溫
開
水
調
勻
飲
用
的
習
慣
。

人
最
怕
甚
麼
？
當
然
是
老
了
行
動
不
便
，
周
身
病
痛
，
如
今
有
了
此
天
然
好
味
道
的
養

生
飲
品
，
當
然
不
會
放
過
。
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材
料
好
簡
單
，
只
需
檸
檬
、

蜂
蜜
。

自
製
保
健
檸
蜜
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去
皺
祛
濕
疹
話
白
果

忽
然
記
起
，
許
多
年
前
一
位
皮
光
肉
滑
的
朋
友
教
的
一
個
去
皺
紋
去
黑
頭
的
方
法
。
我

即
時
請
一
些
讀
者
試
用
。
得
到
的
答
案
是
：「
好
得
。
」
今
日
與
大
家
分
享
。

名
稱
是
：

銀
杏
（
白
果
）
去
皺
小
秘
訣
。

份
量
：

五
粒
白
果
。

做
法
：

把
白
果
去
殼
去
皮
，
洗
淨
。
把
白
果
肉
搞
爛
成
漿
狀
，
再
加
入
一
小
茶
匙
純
正
椿
花
油

或
者
米
酒
混
和
，
均
勻
地
塗
上
預
先
洗
乾
淨
的
額
頭
、
面
頰
及
鼻
頭
處
。
然
後
用
手
指
輕
輕

按
擦
兩
分
鐘
。
之
後
讓
白
果
漿
停
留
臉
上
二
十
分
鐘
。
用
溫
水
洗
淨
，
抹
上
一
點
椿
花
油
來

保
濕
滋
潤
即
可
。

二○

一
九
年
有
研
究
報

告
指
出
，
銀
杏
果
提
取
物

可
以
抵
抗
痤
瘡
桿
菌
、
金

黃
色
葡
萄
球
菌
和
化
膿
性

鏈
球
菌
導
致
的
痤
瘡
、
牛

皮
癬
、
皮
炎
或
濕
疹
，
還

包
括
皮
膚
乾
裂
（
皺
紋
）
、

瘙
癢
、
酒
糟
鼻
和
皮
膚
感

染
。
一
星
期
至
少
用
三

次
。
兩
個
月
後
見
效
。
因

為
天
然
方
法
的
效
果
一
般

較
慢
但
安
全
。
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是
時
候
飲
杯
黑
豆
茶
了

在
日
本
京
都
衹
園
漫
步
，
最
矚
目
的
一
間
食
品
店
是
有
過
百
年
歷
史
的
黑
豆
專
門
店
。

黑
豆
是
日
本
人
的
最
愛
豆
類
之
一
，
許
多
女
性
從
中
年
開
始
就
每
日
當
茶
水
飲
用
，
防
膝
蓋

關
節
痛
是
原
因
之
一
。
讓
我
們
一
起
看
看
黑
豆
的
功
效
：
消
腫
下
氣
、
潤
肺
去
燥
、
活
血
利

水
、
祛
風
除
痺
、
補
血
安
神
、
明
目
健
脾
、
補
腎
益
陰
、
解
毒
、
黑
髮
，
以
及
延
年
益
壽
。

黑
豆
更
可
入
藥
，
黃
豆
不
能
。
其
次
是
養
顏
。
我
每
日
都
有
飲
黑
豆
茶
。
黑
豆
皮
為
黑

色
，
含
有
花
青
素
，
花
青
素
是
很
好
的
抗
氧
化
劑
，
能
清
除
體
內
自
由
基
，
尤
其
是
在
胃
的

酸
性
環
境
下
，
抗
氧
化
效
果
好
，
養
顏
美
容
的
同
時
還
增
加
腸
胃
蠕
動
。
中
國
人
逢
年
過
節

最
大
的
娛
樂
就
是
食
、
食
、
食
，
是
以
容
易
出
現
消
化
不
良
、
皮
膚
出
痘
痘
及
便
秘
，
每
日

飲
兩
三
杯
黑
豆
茶
作
為
預
防
吧
！

人
的
衰
老
往
往
從
腎
機
能
顯
現
，
要
想
延
年
益
壽
、
防
老
抗
衰
，
增
強
活
力
、
精
力
，

必
須
首
重
補
腎
。
根
據
中
醫
理
論
，
黑
豆
為
腎
之
谷
，
黑
色
屬
水
，
水
走
腎
，
所
以
黑
豆
入

腎
好
處
多
。
防
止
大
腦
老
化
。
黑
豆
中
約
含
百
分
之
二
的
蛋
黃
素
，
健
腦
益
智
，
防
止
大
腦

因
老
化
而
遲
鈍
。
日
本
科
學
家
發
現
，
黑
豆
中
有
一
種
能
提
高
強
化
腦
細
胞
功
能
的
物
質
，

能
滿
足
大
腦
的
需
求
而
延
緩
腦
機
體
衰
老
。
聽
講
黑
豆
還
能
補
血
。

黑
豆
粉
、
黑
豆
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幸
福
感

鄰
居
一
個
小
男
孩
教
我
飲
牛
奶
時
，
放
進
一
小
茶
匙
威
士
忌
，
會
好
好
味
。
我
依
他
的

提
議
做
了
，
那
不
是
好
好
味
，
而
是
有
一
種
令
人
愉
快
的
口
感
。

正
如
每
次
食
雪
糕
都
會
倒
入
一
點
梅
酒
或
者
日
本
清
酒
，
雪
糕
的
冷
凍
和
甜
滑
的
口

感
，
一
下
子
給
提
升
了
，
啖
在
口
裏
有
種
幸
福
的
感
覺
，
一
切
煩
惱
都
忽
然
倏
地
消
失
了
，

留
住
了
感
激
。
有
知
恩
心
的
人
是
不
會
有
隔
夜
仇
的
，
但
不
等
於
你
仍
然
以
他
為
好
友
，
他

不
會
再
在
你
的
生
命
軌
道
同
行
。

幸
福
在
乎
的
是
滿
足
感

日
本
人
愛
把
幸
福
二
字
掛
在
口
邊
。
簡
單
如
一
個
麵
包
，
師
傅
也
會
做
到
讓
顧
客
放
入

口
中
咀
嚼
時
，
發
出
令
人
感
到
幸
福
的
味
道
，
這
種
幸
福
的
味
道
就
是
滿
足
。
前
一
陣
子
，

因
為
捱
夜
至
口
腔
兩
邊
都
生
了
牙
瘡
。
手
術
後
，
醫
生
吩
咐
不
能
吃
硬
的
，
也
不
能
吃
熱

的
。
結
果
吃
了
兩
個
星
期
雪
糕
，
每
一
碗
雪
糕
都
放
入
不
同
的
酒
，
今
次
是
純
米
大
吟
釀
，

下
一
次
是Lim

oncello

或
者
琴
酒
或
者
拔
蘭
地
，
所
以
一
點
也
不
悶
蛋
，
還
可
以
比
較
一

下
混
進
了
不
同
酒
類
的
雪
糕
，
一
旦
留
在
口
腔
裏
、
喉
嚨
裏
是
否
真
的
各
自
各
精
采
？

正
如
鄰
居
的
小
男
孩
飲
牛
奶
時
加
一
點
威
士
忌
，
他
說
非
常
有
滿
足
感
。

幸
福
源
自
彼
此
包
容

於
我
而
言
，
每
天
睡
醒
，
管
它
藍
天
、
陰
天
，
還
是
下
雨
天
，
心
裏
已
經
充
滿
感
激
。

活
着
就
是
幸
福
，
活
着
就
有
希
望
。
我
喜
歡
忙
碌
，
那
是
存
在
的
一
種
證
據
，
故
忙
碌

是
快
樂
，
而
不
是
掙
扎
求
存
。
因
為
快
樂
，
所
以
曉
得
尊
重
彼
此
的
關
係
、
尊
重
彼
此
的
文

化
、
尊
重
彼
此
的
信
仰
。

偶
然
看
到
一
篇
文
章
討
論
青
少
年
的
信
仰
取
向
：「
不
少
天
主
教
的
青
少
年
轉
移
到
基

督
教
的
團
體
，
是
因
為
他
們
在
那
裏
找
到
同
伴
和
適
合
他
們
成
長
需
要
的
空
間
和
團
體
凝
聚

力
，
信
仰
為
他
們
也
變
得
生
活
化
，
更
成
為
他
們
個
人
成
長
動
力
之
一
。
」
這
就
是
包
容
和

尊
重
。惟

其
如
此
，
父
母
與
子
女
才
沒
有
代
溝
，
沒
有
代
溝
的
家
庭
，
自
然
氣
氛
融
洽
，
凡
事

有
商
有
量
，
我
們
中
國
人
重
視
家
和
萬
事
興
。
但
總
是
事
與
願
違
，
本
應
父
慈
子
孝
變
成
無

仇
不
成
父
子
，
父
母
始
終
是
長
輩
，
明
理
親
和
、
以
身
作
則
是
十
分
重
要
的
。
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深
呼
吸
療
癒
壞
皮
膚
壞
心
情

出
版
社
編
輯
問
我
，
當
情
緒
低
落
、
工
作
不
順
並
胸
口
鬱
悶
時
，
有
沒
有
即
時
紓
緩
或

者
化
解
方
法
。

我
想
起
吾
友
黎
炳
民
醫
生
，
幾
年
前
在
我
的
養
生
講
座
上
擔
任
嘉
賓
主
持
時
，
亦
遇
上

同
樣
問
題
。
不
過
，
那
位
讀
者
多
了
一
份
擔
心
，
就
是
長
期
的
情
緒
低
落
會
影
響
皮
膚
。

黎
醫
生
的
回
答
是
，
一
旦
出
現
這
情
況
，
立
即
放
下
工
作
，
來
個
腹
式
深
呼
吸
，
即
是

橫
隔
腹
呼
吸
法
。
每
次
做
至
少
十
次
。
它
會
令
血
含
氧
量
增
加
，
不
但
令
人
放
鬆
緩
解
鬱
結

情
緒
，
也
會
使
皮
膚
變
得
皮
光
肉
滑
。
進
一
步
說
，
這
種
呼
吸
法
也
會
令
腦
細
胞
氧
分
充

足
，
減
少
老
人
癡
呆
的
機
會
。

方
法
是
：
用
鼻
孔
深
深
吸
入
空
氣
至
腹
部
隆
起
（
因
為
空
氣
把
橫
隔
膜
壓
低
，
腹
部
自

然
隆
起
）
。
不
要
馬
上
呼
氣
，
要
把
空
氣
留
住
至
少
十
秒
。
然
後
徐
徐
把
空
氣
自
橫
隔
膜
上

升
經
肺
部
從
口
腔
呼
出
。

這
方
法
可
坐
着
做
、
可
站
着
做
，
或
躺
在
床
上
做
。
深
呼
吸
的
好
處
，
除
前
述
外
，
還

令
血
壓
和
心
跳
降
低
。
令
身
體
放
輕
鬆
，
有
平
靜
壞
心
情
及
減
壓
功
效
。

壓
力

一
位
相
熟
的
神
父
來
電
說
，
他
堂
區
有
幾
位
教
友
，
因
為
這
個
不
知
何
時
了
結
的
疫
情

而
患
上
抑
鬱
症
，
終
日
神
經
質
地
問
人
點
算
好
，
搞
到
神
父
一
時
間
都
束
手
無
策
。

世
界
上
最
不
容
易
做
的
一
件
事
，
就
是
做
輔
導
。
你
天
花
亂
墜
地
講
完
一
輪
，
聽
的
人

可
能
會
反
問
︰
「
你
憑
甚
麼
認
為
你
的
方
法
可
行
？
」
亦
可
能
他
依
你
的
勸
導
做
了
，
但
抑

鬱
依
然
。
正
如
我
很
奇
怪
，
一
些
沒
有
婚
姻
經
驗
、
養
兒
育
女
供
書
教
學
經
驗
的
人
，
竟
然

做
起
婚
姻
輔
導
員
來
。
憑
甚
麼
？
所
以
，
我
非
常
佩
服
精
神
科
醫
生
們
的
工
作
。
但
聽
說
精

神
科
醫
生
自
殺
的
個
案
也
不
少
。

大
家
成
長
背
景
不
同
、
工
作
環
境
、
家
庭
環
境
各
有
各
精
采
，
她
或
他
走
來
找
你
，
面

青
口
腫
地
說
是
不
止
一
次
的
家
暴
，
也
報
過
警
。
你
別
無
他
法
地
說
︰
「
不
如
分
開
吧
！
」

都
沒
有
把
「
離
婚
」
二
字
說
出
口
，
他
或
她
已
經
「
阻
攔
」
你
並
說
道
，「
我
有
信
仰
，
不

可
以
離
婚
。
」
你
作
為
傾
聽
者
輔
導
員
，
一
下
子
變
了
壞
人
，
自
討
沒
趣
。

做
輔
導
就
如
去
探
望
患
了
重
病
的
人
，
望
着
他
或
她
痛
苦
的
樣
子
，
除
了
心
酸
，
完
全

講
不
出
一
句
恰
當
的
說
話
。
因
為
你
不
曉
得
那
痛
楚
有
幾
深
？
病
人
的
心
情
有
幾
沉
重
？


