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「香港有個傢伙，很擅長畫 NBA 球星。而且是油畫。」

四年前聽聞這事，很好奇。不止因為我是籃球迷，也因我長年都用

紙筆寫小說，喜歡那種用「古老」實物去創作的感覺；有人堅持以

手繪畫布的方式來呈現籃球，令我很想去看個究竟。

就是從那次參觀畫展開始，與 Roy Cheng 成了朋友。

Roy 的作品，往往很巨大，尤其角色眾多的畫作。這一點也讓我很

有共感——我自己最喜歡就是寫長篇。

有種氣魄，唯有大篇幅，才能夠表達。

記得那次畫展，站在 Roy 那幅公牛三巨頭的大作跟前，眼睛幾乎

移不開。

曾經兩次參觀 Roy 的畫展，一次在香港，一次在台北。

然後過了數年，他的作品早已衝出華人圈，甚至得到他所繪畫的球

星親自認同。

記得去年有次看 NBA 直播比賽，中間休息時段，拍攝着費城主場

舉行的展覽，Roy 的一幅 Iverson 巨畫赫然出現在鏡頭前。

那一刻，我真的深受震撼。

「香港創作人，只要得到發揮空間，是可以非常、非常厲害的。」

Roy 的畫筆，彷彿正在這麼說。

與 Roy 深交後，每次聚頭，都有談不完的籃球話題。

我們都是有一定年資的球迷，談論得最多的總是 90 與千禧年代

NBA，在我們心目中，是永遠不會磨滅也無法取代的傳說。

那些王朝與顛覆者，浪花淘盡的傳奇球星，就如希臘神話裏的眾神

與英雄，不止是人物，更是各種精神象徵。

這部《球魂不滅》裏的畫作與文字，正是 Roy 對那些年代的赤誠

記憶，毫無保留地呈現給大家。

“Ball Don't Lie”。唯有真誠的事物，永恆不滅。

喬靖夫

推薦序一

赤誠的籃球記憶

推薦序一﻿  3
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起初以籃球結緣，認識了Roy後，因為支持同一球隊，也同是貓奴，

所以常有聯絡，不時一起打波。日前收到他的信息，囑咐代為寫序，

感覺就如愛隊的新人終於領軍捧盃，着實為小友高興，全因深知這

條路多麼不易熬過。

「任何事，做到極致就是藝術。」這是 Roy 在書中寫到爵士一章的

開場白，在我看來，Roy 其實也如那個年代唯一一支兩次在總決賽

擋在無敵公牛面前的孤軍，由史龍、史托頓及馬龍領軍的爵士，用

似拙實巧的擋拆戰術，與籃球之神周旋；別人以為不可，爵士從不

認輸，正如 Roy 當初放下一切，另闢 NBA 油畫蹊徑，是一樣的鬥

志。

在香港，要敢於追藝術夢有幾困難，不用多講大家也明白，可是只

要拿起畫筆，Roy 就像 NBA 球星拿起籃球，頓時信心十足。看到

他將 NBA 眾星繪於畫布，畫展由香港開到台灣，之後去到費城，

獲得不少 Allen Iverson fans 特意朝聖；更難得是與筆下的球星共

聚，獲得對方欣賞，頓覺他決意追夢的決定，相當正確。

幾年前曾在一篇作品提到，要在香港追夢，就如射一個數十呎高的

籃框，在別人眼中，似是愚不可及，可是只有沉醉其中的，才會明

白夢想的價值；當你經過不斷努力，成功「穿針」，那快樂並非任

何物質可以取代。

本書輯錄了我們曾經在美好的香港，享受九十年代籃球的回憶；書

中以文字結合畫作，讓我們重頭欣賞以 Michael Jordan 為首，一

班各有個性、如《水滸傳》一百零八將的經典球星。美好年代縱已

過去，卻藉畫作深印我們腦中，多謝 Roy 始終不忘初心，珍惜一

管生花妙筆，才有本書出現。無論你是籃球fans，或者想以畫追夢，

在《球魂不滅》中，都會如七六人球星 AI 的外號一樣，找到「答

案」。

仙道彬

推薦序二

籃球結緣  不忘初心

推薦序二﻿  5



6  球魂不滅

Chapter ﻿﻿：﻿  7

為甚麼我會喜歡籃球呢？

籃球是我小時候第一項接觸的運動。記得初次雙手拿着好大顆的籃

球，要用盡力氣在籃下把球拋上籃框，然後籃球終於穿過籃網的那

份滿足感，這些都給了我童年很大的樂趣。我大概是 1996 年接觸

到 NBA，因為很深刻記得那一年是公牛在總決賽打敗超音速的球

季；在九十年代，很多球迷因為 Michael Jordan 和公牛隊而愛上

籃球這項運動，加上那時期電視正在播放〈Slam Dunk〉這套熱血

動畫，掀起了籃球熱潮，而我大概也是因為這樣而愛上籃球吧！

為甚麼會喜歡畫畫呢？

小時候看到喜歡的事物，就很自然地會嘗試畫下來，電視裏的卡通

人物、機械人、交通工具等等……就那麼單純的原因，我並不知道

自己擁有這方面的天份。我很喜歡畫畫，到就讀中四、中五的時候，

我選修了美術科目，但之後升讀中六，為了專注學業，也為了更好

的前途，捨棄了畫畫。投身社會工作後，做過不同的行業︰零售、

白領、倉務等等，有超過 10 年的時間，都沒有拿起過畫筆，在現

實與夢想之間，我選擇了前者，而對於籃球的熱情，也就這樣放下。

26 歲那年決定把工作辭掉，然後開設第一間畫室，當時的想法，

其實只是想以畫畫教學作為謀生工具，並非為了甚麼夢想。開始時

我倚仗小時候的畫畫天份去經營，後來發現原來並不足夠，而且當

時為了應付生活，要接受某些不想做的工作去維持生計，那幾年之

間，也歷盡人生低潮，這讓我重新思考，自己到底最想做甚麼。

低潮和不幸，從來都不是失敗的藉口，我總是認為，人生中所有事情，

上天早已註定，衪給了我一條崎嶇的路，是認為我有能力跨過去。

原來一直沒有發現，自己心底裏最愛的就是籃球。籃球是我生命中

的一部分，也總是令我回憶起昔日的美好，於是就嘗試把畫畫與籃

球結合，開始創作以NBA為題材的油畫。超過10年的畫畫空白期，

如果要在這個領域上獲得成功，我必須比別人加倍努力，所以我下

定了決心，傾盡全力去磨練畫功。

畫畫與籃球，是我一生所愛，我覺得自己曾經背棄過他們，上天給

了我第二次機會，我不會再離開。

在現今年代，很多東西都邁向數碼化，但是我堅持以油畫作為創作

媒介，因為我很喜歡收藏舊物，覺得它們經過歲月的痕跡，更有味

道，而且我認為手作 / 手稿有種溫度，也是無法被代替。 

從白領「打工仔」到重拾畫筆，一切都是從零開始，過程之中所面

對的困難和生活上的壓力，非筆墨所能形容，推動自己去前進的，

是對於籃球和創作的熱情。這幾年之間，除了感恩可以完成在香港

和台灣開展覽的目標，我的作品也獲得了 NBA 官方邀請在美國參

與展出，也因為畫畫，我得到很多次與傳奇球星接觸的機會，這些

都是意料之外的經歷。更意料不到的，我竟然獲得出版社的邀請，

撰寫這本作品集，實在感到非常榮幸。

兜兜轉轉，我的工作回到了畫畫和籃球之上，兩者都是我一生最

愛，人生如此，夫復何求。想到這裏，就覺得自己非常幸福。

你喜歡打籃球嗎？

你也有夢想嗎？

如果你找到所熱愛的事，盡情去做吧！

Roy Cheng

自序

熱愛的事，盡情去做

自序﻿  7
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常規賽 72 勝 10 負、兩度三連霸總冠軍，加上 Air Jordan 的球鞋

文化狂熱，九十年代的芝加哥公牛把世界各地的籃球熱潮推向了最

高峰。

20 多年過去，公牛和 Michael Jordan 等人的豐功偉績早已寫進史

冊，但這世界確實很微妙，2020 年全球遇上世紀疫症，NBA 因此

要暫停比賽，我等球迷連走到街場打籃球也變成遙不可及的事情。

就在這時候，一套關於 Jordan 職業生涯的紀錄片 The Last Dance

於全球播放，那段困難的時間，我們球迷彷彿回到九十年代，重新

再次感受昔日 NBA 的美好。

一切都是從希望開始

Jordan 的奮鬥歷程、Pippen 的家庭環境、Rodman 的瘋狂生活，

雖然部分故事我們已經耳熟能詳，但能在節目中重新回味，別有一

番感覺。現在回想起來，我曾經實實在在經歷過那個年代，着實非

常幸福。

「所有的一切，都是從『希望』開始。我們由一支最爛的球隊，成

為歷史上最強的球隊之一。你所需要的，就是那一根小小的火柴，

去點燃一切。星星之火，可以燎原。」Michael Jordan 在 The 

Last Dance中如此結語。是的，要去成就甚麼目標或偉大的夢想，

一切都是從「希望」開始。

2.4
The Last Dance ︰
星星之火，可以燎原

�公牛「三王」的形

象，深深烙印在我輩

一代人的心坎中。
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T-Mac 有種獨特的魅力，他的每個進攻動作，總是能夠吸引球迷目

光，得分有如探囊取物般輕鬆，每場拿下30分，恍似不費吹灰之力。

2000 年他從多倫多速龍轉會奧蘭多魔術，原本計劃跟 Tim 

Duncan、Grant Hill 組成「三巨頭」衝擊總冠軍，但 TD 最後選擇

留在聖城，Hill 因傷報銷賽季，魔術只剩下 T-Mac 獨力支撐。雖然

他連續兩屆拿下得分王，並創下單場轟入 62 分的紀錄，但隨着魔

術戰績不濟，T-Mac 也無奈求去。

2004 年，他被交易到休斯頓火箭，與來自中國的中鋒姚明搭檔，這

內外組合令人充滿期待。當年 T-Mac 在一場比賽中，於完場前 35

秒攻入 13 分，成功逆轉比賽，在 NBA 歷史上留下了又一個傳奇。

那一晚，他成為了「救世主」（The One）。

有些人說，T-Mac 向上帝借了數十秒，卻用了一生來償還。效力火

箭時期，他不斷受到背傷和膝傷困擾，T-Mac 始終無法帶領火箭更

進一步，令球迷失望，不過，不論是在魔術或火箭，兩個時期的他

都留下不少經典畫面。

哪一個時期的 T-Mac 更具有代表性？我的答案是，就像 2004 年明

星賽 McGrady 腳下那雙 T-Mac 第三代，左右腳分別穿上紅色和藍

色，兩個時期的他，其實同樣精采。

4.10
救世主
Tracy McGrady
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姚明，他是 NBA 歷史上唯一一位來自中國（以至亞洲）的 NBA 選

秀狀元。也因為他以 2002 年狀元的身份加盟休斯頓火箭，球迷對

他的期望，當然十分高。

跟很多來自亞洲或歐洲的球員一樣，剛剛來到 NBA 的姚明，起初

並不適應；美國是全世界籃球水平最高的地方，NBA 球員的速度和

硬朗程度，可說是另一個層次。在開季的 6 場比賽，姚明平均每仗

只有可憐的 3.3 分進帳，以選秀狀元的身份來說，完全不合格。

漸漸適應 NBA

「或許他以後會成為很不錯的球員，但他現在真的不是，我們來打

賭，如果他今季在單場比賽中能夠拿到 19 分，我就在這裏親他的

屁股。」當時已退役的傳奇球星 Charles Barkley，在節目中與另

一位主持人打賭，姚明不可能拿到高分數。

就在幾天後，火箭對湖人的比賽中，姚明九投九中拿下 20 分，而

且在接下來的比賽，他漸漸適應 NBA 的打法，愈打愈好，偶然還

會出現超過 30 分的比賽。2003 年的明星賽，他更以高票數當選成

為西岸明星隊正選中鋒。

4.11
中國長城︰姚明
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一內一外超級組合

2004 年，火箭從交易中換來猛將 Tracy McGrady，這一內一外的超

級組合，令球迷充滿期待，相信二人將會帶領火箭重返榮耀；可惜，

兩人都受到傷患困擾，在接下來數個球季雖能躋身季後賽，但其中 3

次都是首圈出局，到了 2008-09 年的季後賽，球隊終於能夠打進第

二輪，卻以場數3:4僅負當年的冠軍洛杉磯湖人出局。自此之後，「姚

麥」也分道揚鑣，姚明在2011年決定退役，結束他9年的NBA生涯。

姚明的低位轉身和腳步，常令我想起了火箭另一位傳奇中鋒奧拉祖雲

（Hakeem Olajuwon）；超過 7 呎的身高，打法能夠如此靈活，在

NBA絕無僅有。姚明與 T-Mac 的「姚麥連線」，進攻技巧賞心悅目，

所以那幾年之間，火箭是我最喜歡看的球隊之一。
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1995 年，在明尼蘇達這個多湖之州成立的木狼隊，剛剛才踏進第 6

年，他們決定把手上的第五順位選秀權，押注在一位只有 19 歲的

高中生上，此舉令很多人充滿懷疑。但是當我們知道，這位 6 呎 11

吋的禁區長人，即使在休季期間都會在清晨 5:30 去沙灘跑步，且每

星期堅持跑 5 天，從不間斷，這種自律與瘋狂訓練的態度，讓球迷

對木狼押注 Kevin Garnett 的疑慮，一掃而空。

九十年代的明尼蘇達，曾經擁有一對超級拍檔：KG 和 Stephon 

Marbury，令這城市的球迷對未來充滿遐想。可是這個組合只維持

了很短時間，二人就分道揚鑣，兄弟情亦從此不再。雖然 KG 依然

每年能夠帶領球隊打進季後賽，卻連續 7 年都是首圈止步。

直到 2003-04 年球季，球隊終於找來了「野獸」Latrell Sprewell 

和「外星人」Sam Cassell 增強戰力，那季木狼以 58 勝 24 負寫下

了西岸最佳戰績。西岸決賽，球隊遇上洛杉磯湖人「F4」四星，惜

以場數 2:4 戰敗出局，KG 在木狼時最接近冠軍的一次希望，就此

破滅。

明尼蘇達之後三季都無緣季後賽。雖然戰績不振，KG 始終保持他

對球隊的忠誠，仍表示願意續約，但是老闆 Glen Taylor 決心重建

球隊，雙方討論球隊未來後，KG最終同意交易，2007年加盟「綠軍」

塞爾特人，與 Paul Pierce、Ray Allen 攜手競逐總冠軍。

4.12
狼王 Kevin Garnett

我不是那種遇到困難之後就放棄的
人。那種人是懦夫，不是我。


