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基礎
摺紙知識和摺紙符號

沿線向後摺

山摺

留下摺痕

縮摺

翻到背面

翻摺

捲摺

沿線向正面摺

谷摺

兩個對角沿中
線 對 摺 並 打
開，摺出摺痕

對摺，
摺出摺痕



日本扇子
夏日晚間，坐在和式茶几前，搖着自製的日本
扇子，品一杯清茶，在繁星滿天的夏夜感受一
絲清涼。

蝴蝶
簡單摺幾下，就能摺出一隻蝴蝶，將它貼在紙
上，畫上美麗的圖案，再配上彩帶，製作出一
張與眾不同的賀卡！選擇和風圖案的紙張，使
人有一種身處春天的花園中的感覺。

摺法    14頁
摺法    52頁



2322

鯨魚
動物

入門篇

5	從箭咀處提
起，向左側
外翻摺

6	前片沿虛線向左摺疊

1	取一張正方形的紙對摺，摺出摺痕

2	按箭咀方向沿虛線分別向中間摺疊

3	左右對齊，向後摺疊

4	從箭咀處提
起，向左側
外翻摺

7	左側向中心摺疊

8	沿虛線向上對摺

9	前片摺疊出魚鰭

	 尾部沿虛線內翻摺

	 完成



3534

花
大自然

入門篇

5	用正方
形紙對摺

葉子部分

花朵部分

3	左右對摺後打開，摺出摺痕

4	左右兩側按箭咀方向沿虛線向中間摺疊，
成為葉子	

6	左右兩側分別沿箭咀方向摺疊，
成為花朵

7	完成花朵 組合完成圖

變形：花朵摺好後，左右兩側
還可以稍稍再向後摺，就會有
鬱金香的效果

2	按箭咀方向沿虛線摺疊

1	取一張正方形的紙沿對
角線對摺



9190

中級篇

章魚
動物

7	後片相
同做法

	 將全部的角
分別向上摺

8	前片下摺，
背面相同

9	前片和後片
中線剪開

	 畫上眼睛即完成

4	後片相
同做法

5	前後片分別
沿虛線摺出
摺痕

6	前片沿虛線
向上壓摺

1	取一張正方形紙沿對角
對摺

2	左右對摺

3	左側從中間
撐開壓摺

示範短片



153152

中級篇

煲呔
日用品

1	取一張正方形紙
上下左右分別對
摺，再打開

2	上下分別向中間
摺疊

3	上下分別向中間摺疊 7	下方向上摺疊，
背面相同

8	前片向左摺疊，
背面相同

6	第 5 步完成後的樣子。翻
到背面，重複第 5 步

4	左右對摺

5	從箭咀
處沿虛
線壓摺



購物袋
平時購物時，商場提供的袋子又要花錢、又不
環保！把漂亮的包裝紙再利用起來，做成個性
十足的購物袋！

吊飾
深色、有紋路的紙作底板，配上五彩繽紛的和風
紙，長長的布穗作裝飾，你的包包掛飾更特別！

摺法    178頁 摺法    174頁



進階篇

161160

心型
手鏈

9	完成

1	取一張
正方形
紙上下
左右對
摺，再
打開

3	左右分別向後摺疊

4	頂部向後摺疊

8	下方沿虛線摺疊 3次

2	上部沿
虛線向
中間對
摺 2次

5	左側從箭咀處沿虛線向上壓摺

7	兩側分別向下壓摺

6	右側從箭咀處沿虛線向上壓摺

個人用品
示範短片



進階篇

191190

紙鶴信
其他

8	左側右摺

9	從箭咀
處插入，
沿虛線壓摺

	 前片沿虛線摺疊

	右側左摺

	 重複 13
至 16 步

	 沿虛線摺疊

	 沿虛線摺疊

	 向上打開
壓摺

	 從箭咀處插入，
沿箭咀方向壓摺

	 沿虛線向
中間摺出摺痕

1	用正方形紙，
先摺出十
字摺痕，
四個角
再沿虛線
向中間摺疊

4	翻到背面

5	從箭咀處撐開，
沿虛線壓摺

7	從箭咀處插入，
沿虛線壓摺

6	翻轉 180 度2	沿虛線向
後摺疊

3	從箭咀處撐
開，沿虛線
壓摺




