
摩天文傳  編著

踢走髒空氣



盆栽新手也能享受種植的樂趣
小小的盆栽是一個個富有生命的綠色精靈，但對於很多盆栽新手來說，既充滿
了喜愛，又不知從何下手。本書將教你種植盆栽的各類基本常識，從苗株的挑
選、盆土的選擇到各類植物的養護介紹等等，並在推薦工具的輔助下，讓你快
速有效地掌握種植要領。你只需用輕鬆愉悅的心情來迎接這些可愛的精靈，盡
情享受種植盆栽的樂趣。

將小盆栽玩出大創意
你印象中的盆栽，還是那一棵棵孤零零種在紅色泥瓦盆中的小植物嗎？其實，
現在的盆栽不再是千篇一律，而是玩出了新花樣。本書將教你多種植物的搭配
組合、創意盆栽的種植方法等，細化到每一步的操作細節，讓你的盆栽充滿與
眾不同的魅力。各種創意花器的運用，讓你在大開眼界的同時，感受盆栽與花
器、創意與生活的完美結合。

盆栽是綠色健康生活的傳遞者
喜愛盆栽，就是愛它帶來的綠色健康氣息，愛養護它時內心與自然的貼近，愛
它給予的那份心靈靜逸。所以種植盆栽可以表現人的生活態度及生活方式，並
潛移默化地向你傳遞綠色健康生活的理念。熱愛生活、接近自然、追求健康，
小小的盆栽可以散發大大的力量，它是綠色健康生活的傳遞者，更是你不可或
缺的生活伴侶。

專業團隊帶你玩轉盆栽世界
本書由知名的生活類圖書創作團隊摩天文傳傾情打造，利用簡明文字與精美圖
片的搭配，簡單易學又充滿創意，讓你沉浸在種植盆栽帶來的身心愉悅之中。
這本書一定會成為你頻頻翻閱的種植指南，為熱愛生活的你服務，是摩天文傳
孜孜不倦的追求。盆栽新手們，何不趕快翻開這本書，開啟玩轉盆栽世界的全
新旅程？

前言
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飛鳥，盆栽種植專家，他熱愛種植並在上海朱家角

擁有自己的花園，也是淘寶皇冠店「飛鳥的花園」

的店主。親自栽種和養護這些盆栽，讓他收穫許多

經驗和樂趣。現在，他將自己的經驗分享給大家，

讓我們一起來打造屬自己的健康盆栽。

 瞭解植物對環境的要求

種植植物最關鍵的四大要素：溫度、濕度、光照、通風。如果你選擇的植物對
這四大要素要求苛刻，那麼不建議種植新手購買。一些根系複雜以及種植程序
複雜的盆栽苗株也應儘量避免選擇，新手先從簡單方便種植的品種開始慢慢累
積種植經驗，再挑選一些種植難度相對較高的品種，這樣才是最科學合適的。

 看苗株的外觀狀態

挑選苗株時，看外觀是最直接、方便的方式。不要一味地追求苗株的高大，而
是要看植物的葉子以及株型。葉子碧綠油亮、株型壯實飽滿的苗株是最好的選
擇。如果是開花植物的話，千萬不要被鬱鬱葱葱、花果累累的假像所迷惑，而
是要選擇一些花朵剛開以及花苞繁密的盆栽，這樣觀花的時間會更長。

 看苗株的根系損傷度

如果實在沒有經驗，那也要多看看盆土。市場上的苗木通常有兩種，一種是帶
土球的，一種是露根不帶土球的。帶土球的多為常綠花卉，一般來說，帶土球
的苗木質量穩定，根系損傷輕，有利於成活，應儘量選購這類苗木。最好在芽
剛萌動時購買，這時的成活率高。需要注意的是，市場上有些苗木的土球是花
農偽造的，可以提起苗木輕輕抖動來檢查，如果土球輕易全部脫落，就是偽造
的土球，這類花卉堅決不要購買。

種植專家教你挑選和養護盆栽

種植課堂
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 認識盆栽的生長習性

植物的種類數不勝數，習性也各不相同。忙碌的都市族想要種好一棵植物，首
要的準備就是了解該植物的生長習性，對這盆植物有所瞭解後，你的種植過程
就可以達到事半功倍的效果。

 最適合植物生長的土壤

土壤也是養護好植物最重要的基準之一。如果你是一個種植新手，建議選用泥
炭土混合一定比例的珍珠岩來作為盆栽種植介質，因為泥炭土透水透氣性比較
好，適合植物根系的生長。

 澆水方式要正確

盆栽植物的澆水原則，一般要做到土乾澆水，澆水的時候要澆透。澆透的標準
就是水從盆底的孔裏流出來。不要用噴壺噴灑，用噴壺噴灑會造成土壤表面是
濕的，而根系真正吸收水分的土壤深部是乾的。根系吸收不到水分，植物就會
乾枯。

 選擇緩釋肥作為肥料

每種盆栽的土壤肥料都有限，想要盆栽茁壯成長，施肥是必不可少的過程。然
而新手不知輕重地施肥，經常會讓植物的根系「燒壞」，或是量小達不到施肥
的效果。其實可以選擇通用緩釋肥，它的營養比較全面，肥效可以持續 3~4 個
月。在施肥期間肥效會慢慢釋放，這樣即使你是種花新手，也不會因為施肥不
當而造成對植物的重大損傷。
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想要養好盆栽，一些必備工具和產品是十分重要的，它們不僅能幫你省時
省力，還能讓植物小苗更好地成長。

 盆栽養殖必備工具

花盆
花盆是家庭盆栽中必不
可少的容器，是所有植
物的家。它的大小和材
質對植物的生長影響很
大。花盆種類繁多，其
中以紫砂盆為上等養花
的容器。

手套
種植的過程中經常需要擺弄土壤，修
剪盆栽的同時也會碰到帶刺的植物，
戴上手套不僅可以避免弄髒手，還能
防止手指被植物尖銳的刺劃破。

園藝鏟子
盆栽的種植、換土、鬆土、倒盆等工
序均離不開鏟子等小工具的幫助。一
般家庭可以使用套裝以及換頭的園藝
鏟子，每種形狀有它各自的用處。

澆水壺
每個盆栽都需要澆水，
澆水壺就成了必不可少
的工具，它有着均勻的
小孔，能夠在短時間內
均勻地給予植物水分，
使用起來十分便捷。

園藝剪刀
為了美麗，人們的頭髮
需要修剪，盆栽也不例
外。園藝剪刀可以修剪
掉盆栽多餘的枝椏和枯
黃的葉子以及腐朽的根
系，保證盆栽的美觀形
態和健康。

養好盆栽的必備工具和產品
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 盆栽養殖必備產品

濃縮營養液
水培植物的根系發達，新陳代謝比較快，吸收水中微量元素的同時排出
微量無機廢物，所以需要補充大量養分以及經常換水，而濃縮營養液既
可以保證水中養分持續地供給，也能夠為植物提供充足的養料，讓你不
必頻繁換水。

珍珠花泥
珍珠花泥泡水後會變大，多用於養殖一些水培盆栽。它們吸水性極強，
又能夠為植物儲存養分以及微量元素，七彩斑斕的它們也是裝點水培植
物根部的重要裝飾品。

緩釋肥
緩釋肥不同於一般的肥料。傳統肥料多會燒根，而緩釋肥能夠保證養分
供給穩定，適時且連續提供植物需要的養分，安全而有效，不會傷害植
物。

營養土
為了方便養殖，現在花市上都會提供已經配好的袋裝土，只要根據你的
種植需求以及盆栽種類，就能買到最適合的營養土，省去自己配土的環
節，十分方便。

殺菌農藥
有些盆栽容易長蟲和滋生細菌，這些細菌以及蟲害不僅會影響盆栽的健
康，甚至會傳染到其他植物身上，故家中宜常備一瓶殺菌農藥。
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植物雖小，作用可不容小覷。以下這些植物可以作為天然的空氣淨化器，
吸收室內裝修的空氣污染物，為我們創造更好的家居環境。

吊蘭有「綠色淨化器」的美稱，其
具有吸收甲醛的超強能力，可吸收
室內 80% 以上的有害氣體。一般
在房間裏種植 1~2 盆吊蘭，空氣中
的有害氣體即可被吸收殆盡。

黃金葛能吸收空氣中的甲醛、苯和
氨氣等有毒物質，對於剛裝修好的
新房和新鋪設地板的房屋，應該保
持通風，並擺放幾盆黃金葛，一段
時間後，基本就可以達到入住的標
準了。

常春藤擁有強效去除甲醛的功能，
對存在於地毯、絕緣材料、膠合板
中的甲醛，以及隱藏在壁紙中的對
腎臟有害的二甲苯都有很強的吸收
能力。

波士頓蕨適宜在室內種植，是觀賞
及淨化空氣的極佳植物，其每小時
能吸收大約 20 微克的甲醛，還能
去除二甲苯和甲苯，因此也被譽為
「最有效的生物淨化器」。

吊蘭

黃金葛

常春藤

波士頓蕨

造氧植物清除室內裝修空氣污染
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白掌在歐洲被譽為「可以過濾室內
廢氣的能手」，因為其對於氨氣、
丙酮、苯和甲醛的吸收都有一定的
作用。然而其外表潔白純淨，又是
很好的觀賞植物。

萬年青是多年生常綠植物，可以有效
清除空氣中的尼古丁的污染，還可以
吸收甲醛等多種有害氣體，是一種極
好的用於改善室內空氣的植物。

蘆薈是吸附甲醛氣味的好手，將其
擺放在臥室或者客廳的桌子上，有
利於吸附居室內的有毒氣體物質。
蘆薈本身也含有對人體有益的豐富
營養物質，是一種營養多效的綠色
植物。

非洲菊的細毛對於空氣中的雜質有
很好的吸附作用，所以在剛裝修好的
家中擺放幾盆非洲菊，可以很好地吸
收家裏的雜質及其他有毒物質。

虎尾蘭可以吸收室內部分有害氣
體，並具有清除二氧化硫、氯、乙
醚、一氧化碳等有害物質的功效，
是用來淨化室內空氣的不錯選擇。

薄荷所釋放的薄荷腦，不僅有清涼
芳香的功效，還具有殺菌消毒的作
用。將其放在室內，可以中和並去
除空氣中的氨氣、苯和甲醛等有毒
物質的污染。

白掌

萬年青

蘆薈

非洲菊

虎尾蘭

薄荷



30

星美人 —珠圓玉潤的窗台萌物—

珠圓玉潤的星美人，肥肥的、厚厚的、萌萌的，它靜默在窗台，細數一片
片碎落的陽光，安靜又活潑，充滿正能量，總能讓看見它的人一掃心中陰霾。

 小盆栽 大健康

星美人可以通過光合作用，吸收空氣中的二氧化碳，釋放氧氣。在窗台擺上這
個綠色小物，經常看看它，還可以緩解眼睛的疲勞。星美人經常被製作成小盆
栽，用在盆面點綴山石等物件，提高盆栽觀賞性。

 光照

星美人喜歡溫暖、乾燥和光照充足的環境，耐旱性強。夏季要加強通風，注意
遮蔭，避免陽光直射，保持較為陰涼的環境。冬季要放在室內，室溫一般不低
於 10℃。

 澆水

生長季節適量澆水，夏季濕熱的條件下要控制澆水。冬季要減少澆水，保持盆
土稍乾燥。避免凍傷根部。

 土壤及施肥

選擇疏鬆、排水良好的沙壤土
作為培養土。生長旺盛的時期，
可以每 20~30 天施 1 次腐熟的
稀薄氮肥或者複合肥。

讓星美人顯示它的裝飾才能
星美人株型、葉型奇特，生長緩慢，容
易保持姿態，整個植株猶如一款優美的
工藝品，色彩淡雅，點綴廳台、書桌均
很適宜，是室內盆栽佳品。

TIPS

養護小秘訣
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植物小檔案
星美人別名厚葉草，在世界各地廣
泛栽培。星美人有短莖，葉疏散排
列為近似蓮座的形態，葉肉質，很
厚，長圓形，先端圓，葉面有霜粉，
有時帶淡紫紅色暈。花紅色，五瓣
平展。 多年生多漿肉質草本植物。

生長溫度
15～ 28℃

易活度

適宜擺放
陽台、窗台
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吉娃蓮 —絕塵艷艷的花中精靈—

肉肉的吉娃蓮是多肉界的精靈公主，調皮、任性卻讓人永遠也無法討厭起
來。把它放在房間、辦公 室或者客廳裏，就像給漆黑的天空點亮了一顆璀璨的
星星，明亮而美麗。

 小盆栽 大健康

吉娃蓮葉形、葉色較美，有很高的觀賞價值，可放置於電視、電腦旁，不僅能
裝飾，還能有效吸收空氣中的二氧化碳，釋放氧氣。

 光照

吉娃蓮喜歡陽光充足、溫暖乾燥的環境。春、秋季是吉娃蓮的主要生長期，需
要充足的光照，如果種在室內應該經常搬到室外曬太陽，而夏天時一定要避免
烈日的曝曬，最好放在通風良好處養護。

 澆水

澆水要掌握「不乾不澆，澆則澆透」的原則，避免盆土積水。空氣乾燥時可向
植株周圍灑水，但葉面特別是葉叢中心不宜積水，否則會造成爛心。尤其要注
意避免長期雨淋。

 土壤及施肥

生 長 季 節 每 20 天 左 右 施 一 次
腐熟的稀薄液肥或低氮高磷鉀
的複合肥，施肥時不要將肥水
濺到葉片上。施肥一般在天氣
晴朗的早上或傍晚進行，當天
的傍晚或第二天早上澆一次透
水，以沖淡土壤中殘留的肥液。

吉娃蓮的栽培小技巧
對於吉娃蓮來說，栽培並不是太困難，
只要按照正常的養護，保證充足的日
照，就能保證葉片的緊實度。夏天要減
少澆水量並適當遮陰。其生長速度較
慢，所以不必使用肥水過多的土壤。

TIPS

養護小秘訣



植物小檔案
吉娃蓮原產於墨西哥奇瓦瓦州，屬
景天科擬石蓮花屬，植株小型，無
莖的蓮座葉盤非常緊湊。卵形葉
較厚，帶小尖，藍綠色被濃厚的白
粉，葉緣為美麗的深粉紅色。花序
先端彎曲，鐘狀，紅色。葉緣的紅
色特別美麗，是一種觀賞性很強的
多肉植物。

生長溫度
15～ 30℃

易活度

適宜擺放
陽台、窗台
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女雛 —楚楚動人的小蘿莉—

女雛，只是聽聞其名就讓人充滿了憐愛感，它嬌嫩的葉瓣呈蓮花狀緊密排
列，一如其名給人楚楚動人的感覺，似乎就是個輕盈、柔弱易推倒的小蘿莉，
讓人心疼，恨不能時時呵護在手心。

 小盆栽 大健康

女雛也是淨化空氣的小能手。可不要小瞧它迷你嬌小的體型，當外表逐漸被粉
色調點綴時，它更加惹人喜愛，是小型組合盆栽的新寵。

 光照

女雛需要接受充足日照，葉色才會艷麗，株型才會更緊實美觀。日照太少則葉
色淺，葉片排列鬆散。女雛是微型品種，不會太大，多年群生後，植株會非常
壯觀。

 澆水

培養女雛一定要謹記乾燥後才澆水，整個夏季的休眠期要少水或不給水，到了
9 月中旬溫度下來了，就開始恢復澆水。冬季如果溫度能夠保持 0℃以上，都
是可以給水的，0℃以下就要斷水，否則容易凍傷。

 土壤及施肥

土壤用泥炭混合了顆粒的煤渣
河沙等，土表鋪設乾淨的顆粒
河沙，配土以透氣為主。不用
經常施肥，一個季度施一次薄
肥即可。

種植女雛要注意這些
用阿維菌素可以起到預防女雛生蟲的
效果，一年使用兩次即可。其實女雛
很好培育，平時養護只需要考慮儘量
避免一些環境突變，如露養、下雨、
曝曬等情況。

TIPS

養護小秘訣



植物小檔案
女雛屬景天科擬石蓮花屬，它是石
蓮花屬中對日照要求較低的一種。
一年中，女雛大部分的時間都是淡
綠色的，只有在日照充足、晝夜溫
差大的春、秋季，葉尖會呈現綺麗
的粉紅色，若放置在乾燥的地方，
它的顏色會更加鮮艷美麗。

生長溫度
15～ 28℃

易活度

適宜擺放
陽台、窗台
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—不容小覷的頑強生命—

紫米粒生長強健，無論自播繁衍還是扦插繁殖都相當出眾，短期內即可達
到觀賞效果，是非常優秀的景觀花種。

 小盆栽 大健康

紫米粒與普通植物的光合作用剛好相反，其在白天閉合呼吸，夜間吸收二氧化
碳並釋放氧氣，起到淨化空氣的作用，適合擺放於室內，並有利於人的睡眠。

 光照

紫米粒喜歡溫暖、陽光充足的環境，陰暗之處生長不良。但是要注意防止夏季高
溫直射，應加強通風，避免悶熱潮濕的環境，否則會導致根部腐爛而引起落葉。

 澆水

平時澆水遵循「乾透澆透」的原則，避免盆土長期積水，以免造成紫米粒根部
腐爛。冬季儘量保持盆土乾燥，並將其放置在室內明亮的位置養護。

 土壤及施肥

紫米粒極耐瘠薄，一般
土壤均能適應，對排水
良 好 的 沙 壤 土 特 別 鍾
愛。 其 生 長 強 健， 管 理
非常粗放，每個季度施
1 次肥即可。

紫米粒

養護小秘訣

TIPS

掉落的紫米粒
紫米粒上面的「米粒」較脆弱，稍有震動就
會掉落，掉落的「米粒」不要扔掉，將其收
集起來栽種在新的花盆裏，很快就能長出新
的滿滿一盆了。



植物小檔案
紫米粒又名米粒花、流星等，
原產於南美洲的玻利維亞、阿
根廷、巴西等地，屬馬齒莧科
馬齒莧屬，是新興的花卉品種。
在光照充足、晝夜溫差大的秋
季，紫米粒會由綠油油的狀態
轉換成紫紅色，十分驚艷。

生長溫度
15～ 28℃

適宜擺放
陽台、窗台

易活度
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—備受喜愛的可愛小物—

外形可愛的多肉，近年來不斷受到人們的喜愛和追捧，用它做成的盆栽組
合也是極其惹人喜愛和充滿童趣的。

 小盆栽 大健康

小巧玲瓏的虹之玉，可愛至極。它是淨化空氣的能手，把它放在剛裝修好的房
子裏，能有效吸收甲醛，改善空氣質量，有利於人體健康。

 光照

喜陽光充足，也耐半陰。秋冬季節氣溫降低，光照增強，肉質葉片逐漸變為紅
色，因此栽培過程中人為降溫可提高觀賞價值。冬季室溫不宜低於 5℃。虹之
玉喜光，整個生長期應使之充分見光。但夏季曝曬會造成葉片日灼，可適當遮
光或半日曬，中午應避免烈日直射。

 澆水

虹之玉生長緩慢，耐乾旱，因此不宜大肥大水，應見乾澆水且澆透。冬季室溫
較低時，則要減少澆水量和次數。夏季注意保持通風良好。

 土壤及施肥

虹 之 玉 喜 愛 乾 燥 的 環
境，要求排水良好的沙
壤土。虹之玉生長較慢，
一 般 1 個 月 施 1 次 有 機
液肥。

虹之玉

養護小秘訣

TIPS

虹之玉如何防治病害
虹之玉的病害較少，偶爾會發生葉斑病和莖
腐病。其中葉斑病主要是由於通風不良且空
氣濕度較大引起，可以通過改善通風情況來
預防，並使用內吸性殺菌劑進行防治。而莖
腐病一般是由於潮濕引起，所以要保持盆土
稍微乾燥，特別是冬季避免頻繁澆水。



植物小檔案
虹之玉又名耳墜草、玉米粒，
原產於墨西哥等地，屬景天科
景天屬，先端鈍圓，亮綠色，
光滑，為多年生草本肉質植物。
其傘形花序下垂，花為白色。
花期為每年 6~8 月。

生長溫度
10～ 28℃

適宜擺放
陽台、窗台

易活度
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