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前 言

作為市面上首本專業手帳版式設計書，我要好好展示一下
我的可愛和與眾不同。

很多新朋友都覺得手帳版式設計很難，或是著迷已久沒有
新素材可用了。正是在你們的呼喚之下，誕生了我這本專
門為手帳愛好者度身定制的版式設計教學。

我擁有目前市面上最齊全的版式設計例子，從文字、裝飾、
配色等角度結合案例講解；也有對比鮮明的 Before 和 After
案例、滿滿的 tips，讓你避開版式設計誤區的同時輕鬆掌
握裝飾小亮點；更推薦了各式各樣的文具、紙膠帶，從購
買到使用，全方位幫助你打造一本美美的手帳。

作為飛樂鳥工作室的手帳書，繼《創意手帳指南》之後，
我的實力也很厲害。相信跟著我，你會更好地瞭解、享受
手帳。還等甚麼？快翻開我，一起去手帳世界裏遨遊吧 ~

願我能和你的手帳成為好朋友！
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使用說明

本小節主講的內容

修改前，沒有使用
排版技巧的例子。

通過問答的方式解
答製作手帳的疑問

好例子的製作步驟

根 據 排 版 技 巧 修 改
後的手帳頁面

6

使用說明



使用說明

本書的 Part1 是工具介紹，Part2 採用修改前和修改後兩種案例對比，讓你能直觀地

感受到排版技巧的重要性。Part3、4、5 會從文字編排、裝飾元素以及顏色配搭等

方面配合手帳案例以及詳細的製作步驟讓你在學會排版技巧的基礎上，讓手帳頁面

更好看！

在前面兩個正反例的基礎上，進行更多
的舉一反三，為你展示更多的排版技巧。

這裏是和展示版式有關的 tips，
有很多實用技巧可以學習。
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2.1 簡單易學的方框分區法

如何用最短的時間做

出好看手帳？

採用獨框排版法吧，直接用紙膠帶拉條，

並配合少量貼紙，5 分鐘搞定！

 2.1.1 一個框就能搞定的排版

用裝飾素材貼貼貼，雖然很

快能把版面裝滿，但是會顯

得雜亂無章且沒有條理。

壞 例 子

Part 2 版式設計的技巧分享
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我們可以在頁面中設置一個方框，將主要的裝飾和文字都放在方

框裏，這樣我們的視線會更集中，而且閱讀順序也會自然地從上

往下轉移。

先用紙膠帶拉出一個方

框，然後在方框的對角

線上裝飾標題和貼紙，

最後書寫文字並補充細

節，完成！

為了讓構圖不呆板，可以用

一個小裝飾突破方框的範圍。

手繪的分隔線能讓版面更

靈活，不死板。

好 例 子

Part 2 版式設計的技巧分享
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2

方框置於底部

方框圍繞頁面邊緣

方框下移能使視覺重心更

平穩。主要裝飾可以放在

框外，這樣能讓框內的文

字區域更簡潔純粹。

將方框放大至整個頁面的

邊緣，所有的文字和裝飾

都在框內，這樣的好處是

書寫範圍擴大了，能記錄

更多的內容。

1

可以用紙膠

帶模擬桌子

的外形

再 舉 個 例 子
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Part 2 版式設計的技巧分享

3 留白方框

先用紙膠帶劃定出方框的

輪廓，然後再將框外的區

域全部貼滿，這樣能使框

內的內容更加顯眼。

留白方框法除了用紙膠帶外，還能用整張的紙！你可以買好看的背

景紙，也可以收集傳單或雜誌上的美圖。快跟著我們一起動手吧！Tips

選擇一張好看的紙，將它
裁成本子內頁大小。

用鉛筆畫出輔助線，
然後用筆刀和尺子將
紙掏出一個方形。

最後用點點膠輔助，
將紙沿著本子邊緣黏
貼，完成！

這裏的紙膠帶要選

取不透明的或者自

帶白底的款式

大面積使用的紙膠帶

要選素淨款，不然會

很辣眼睛。



把標題寫大一些，並放在頁面正中間，能讓人

一眼就鎖定頁面的主題。
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第一步時膠帶不

要黏死，等寫好

文字後把有文字

的部分修剪掉，

形成層次。

3.1 標題的學問

標題除了起到提綱挈領的作用，還能成為

一個很好的裝飾元素。大的標題能讓你的

手帳有個醒目的視覺重點，所以盡情地玩

轉標題吧！

標題的大小對手帳

版面有甚麼影響？

 3.1.1 讓標題成為頁面的主角

好 例 子

Part 3 文字編排在手帳中起到的作用



正常大小的標題

適合日常一日一頁記錄使用。

正常大小的標題為內文和裝

飾留出了夠足夠的空間，可以

安排更多內容。

1

9191

在頁面中間貼上主要圖片和紙膠帶，然後用軟筆寫出主標題，再寫出小標題、內文。最後用小圖

案和分割線對頁面進行最後的點綴，完成！

把
裝

飾
元

素
疊

在
標

題
上

能
增

加
變

化
2 超大標題

超大的標題適合沒有準

備太多內容和裝飾素材

的時候，直接把標題作

為重頭戲來撐版面。

再 舉 個 例 子

Part 3 文字編排在手帳中起到的作用
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把文字分成兩列書

寫，顯得更加整齊

有序，打造出充滿

雜誌感的排版。

除了頁面中間，其實還可以試試把文

字放在頁面上方，或者左右兩邊等方

式，甚至可以拆開和裝飾交替混排，

大膽地嘗試吧 !

文字放在中間看久

了有點單調……

 3.2.2 文字在版面中的位置

標題放在上面，文字緊接標題安排在頁面中間是最常見的版式，文字量較多的時候

這樣安排穩妥不容易出錯。

好 例 子
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Part 3 文字編排在手帳中起到的作用

先貼上打底貼紙和膠帶，用

印章作為點綴。然後在人物

紙膠帶背後找準位置蓋上樹

枝印章，再貼上人物紙膠帶。

最後寫上文字，完成！

上下分開排列文字

把文字上下排列，中間插入其他

裝飾，就像文字中間有個休息站。

和其他排版相比，同樣的文字量，

這樣閱讀會更輕鬆。

文字居右排列

文字集中寫在右邊，上下和左邊都

被裝飾圖案包圍。這樣從視覺上看

起來裝飾區域變大，同樣的文字量

看起來像减少了。

1

2

再 舉 個 例 子
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並 列 的 小 照 片

下方墊上底紙，

能 平 衡 頁 面 的

重心和色彩。

不容易出錯的方法是盡可能均衡地安

排圖片，把大圖和小圖分為兩個板塊

來安排，小圖集中起來擺放，形成能

和大圖抗衡的視覺重點。

圖片大小不一時怎

麼排列比較好？

4.1 抓住視覺重心

 4.1.1 學會把握大小圖的視覺比重

大圖居中，兩個小圖在正下方並列。這樣形成的穩定的三角形構圖，能讓人的視線

集中在大圖上。

好 例 子

Part 4 巧妙的裝飾讓手帳更精美
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確定好三張照片的位置

後先不要貼死，在照片

下方增加底紙和紙膠帶

之後再壓平，最後寫出

標題和內文。

大圖的位置可以任意

安排在不同角落，小

圖相對應擺放就行。

標題拆開來寫，能填補圖片間的空隙。

傾斜擺放圖片

把圖片的背景部分修剪掉，再

傾斜排列圖片，是一種自由度

極高的擺放方式，能夠更強烈

地凸顯圖片本身的內容。

從大到小排列

大小不同的圖片數量較多時，把圖

片按不同角度從小到大安排，能形

成錯落有致的平衡感。如果整整齊

齊地從小排到大會顯得呆板。

1

2

再 舉 個 例 子

Part 4 巧妙的裝飾讓手帳更精美
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小花和黑色

的紙形成前

後遮擋的豐

富層次

裝飾材料都比較亮或者有大面積空白

的時候，可以使用一些重色來平衡一

下畫面。但重色元素要適量使用，如

果面積太大會顯得頁面壓抑且不透氣。

重色的元素怎樣使

用比較好？

 4.1.2 適當使用低調的重色元素

左右角落安排了手撕的黑色背景紙，醒目的黑色打

破了白色頁面帶來的單調感，並更加凸顯了白色部

分的內容。

好 例 子
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Part 4 巧妙的裝飾讓手帳更精美

在頁面中間畫出方框，撕下大小合適的深色背景紙安排在角落。然後選擇和背景紙氣氛接近的紙

膠帶繼續裝飾邊緣，寫出標題。最後進一步用小元素裝飾頁面，並完成內文。

把重色安排在方塊裡

在頁面上規劃出規整的四格，裏

面貼上形狀各異的手撕背景紙。

像收集卡片一樣做出系列感，是

一種能快速完成裝飾的方法。

有縫隙的黑色拼貼

把黑色背景紙撕出縫隙並穿插各種

元素，製造出豐富的層次，能讓中

間的白色部分更加引人注目。

1

2

再 舉 個 例 子



素材按照顏色的深淺來依次排列，能讓人的視線跟隨轉移，是讓版面節奏感加強的

有效方法。

148148

除了顏色本身的深淺，還可以控制

它們在版面中的比例，從而起到視

線引導的作用。

如果色塊間距較

大，可以用線條

來將它們串聯。

可以從色彩的濃淡變化裏找到創新

點，讓版面不單調。

顏色單一的情况下如

何讓版面更精彩？

5.1 色彩在版式中的妙用

 5.1.1 利用色彩的濃淡來指引視線

好 例 子

Part 5 用好看的配色來吸引眼球
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先將拼貼元素按照從大

到小、從淺到深來排列，

然後豐富細節的裝飾，

最後書寫文字，完成！

裝飾圖案的顏

色分佈要和箭

咀保持一致，

這樣版面才能

配色統一。

用漸變色來引導視線

用不同深淺的藍色紙膠帶組

成箭咀的形狀，既能讓人的

視線從上往下移動，還能代

表溫度的直線下降。

加強色塊的聯繫

在沒有任何輔助線的情况下，可以讓色

塊從上往下的局部重疊。這樣能縮小視

線的移動範圍，讓版面更集中。

1

2

再 舉 個 例 子

Part 5 用好看的配色來吸引眼球
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