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在每個人的心中都有一個五光十色的美麗世界，而將它描繪在

紙上並非美術工作者的專利。這是一本可以顛覆讀者對馬克筆

既定印象的入門級教程書，跟隨我們的腳步來學習，零基礎的

你也可以繪製出屬於自己的丹青畫卷。

馬克筆因其色彩飽滿、上色效率高、表現效果好等特點，長期

以來一直深受國內外漫畫家的喜愛。與大家印象中的《馬克筆

適合用來畫色彩明亮的日系漫畫》不同，本書嘗試用馬克筆為

古風漫畫上色，書中包含了馬克筆的介紹、測評、實際運用和

案例講解，讓讀者能夠輕鬆詳細地瞭解和使用馬克筆。

本書的案例全部採用真實手繪圖掃描，同時標有對應馬克筆色

號，再加上詳細的步驟講解，使讀者能夠更加直觀地學習馬克

筆實際運用時的技法和要點。本書最後還附有精美線稿，讓大

家將前面所學知識立刻運用到實踐中，在享受馬克筆繪畫的同

時，也可以不斷提升自身的繪畫水平。

這是一本非常適合古風愛好者自學的馬克筆入門書！結合附

錄及二維碼所贈線稿，再配合先前所出的古風塗色線描集，相

信本書一定可以帶給繪畫愛好者不一樣的上色體驗。

關注微信公眾號「噠噠貓 club」，回覆關鍵字 [108] 將獲得本

書所有案例的線稿文件，可以打印出來進行練習。

噠噠貓

前言
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色彩通透、透明感強，可以被酒精或水等

媒介暈染。常用於初學者學習上色或製作

手帳。

色彩豔麗飽和，具有一定的透明度，深色

的覆蓋能力強，可以用酒精製造暈染效

果。常用於美術設計或漫畫繪製。

顏色飽滿不透明，覆蓋能力強，不溶於水

且不能被酒精暈染開。常作為記號筆或用

於書寫海報字體。

本書中使用的馬克筆為酒精性馬克筆，通常以粗頭加細頭的形式組成，粗頭為較硬的平頭筆尖，細頭為偏軟的仿毛筆筆尖。

RV212

Shock Pink

馬克筆在色相上的色系名稱。如 RV 代表 RedViolet（紫羅蘭色）。

色彩的明度編號。

馬克筆的筆蓋上標着對應的色號，這個色

號是方便我們快速識別、區分馬克筆顏色

的重要標識。
顏色的名稱。

油性馬克筆

酒精性馬克筆

傾斜畫筆可以畫出大面積

的平滑色塊。

立起畫筆可以繪製鋒利且

規律的細線。

用筆頭邊緣以點畫的形式

可以繪製出點塊。

放平畫筆貼近紙面可以畫出

大面積色塊。

稍稍傾斜畫筆快速拉線可以

繪製帶有筆鋒的線條。

立起畫筆可以繪製細線。

粗頭 細頭

基本工具

作為一種常用的繪畫工具，馬克筆的筆觸清晰、色彩亮麗、表現能力強、操作自由度高，深受漫畫家們的喜愛。在使用時搭

配一些輔助工具，即可達到不同的畫面效果。

水性馬克筆

在正式開始學習馬克筆上色之前，首先需要對工具有一定的瞭解，明確馬克筆的分類與特性。

馬克筆（Marker Pen）

1.1
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用馬克筆繪畫時，經常使用彩鉛、水彩等工具加以輔助，降低單純使用馬克筆的繪畫難度，同時也可以豐富畫面的效果。

經常用來為馬克筆所繪色塊補色和繪製細節。

彩色鉛筆

添加高光或用來畫點綴的小物。

高光筆

作為裝飾素材為畫面增加細節。

紙膠帶

用於補色或繪製大面積暈染的背景。

水彩

描線或繪製細節。

纖維筆 / 針管筆

輔助工具
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單次上色時要保持運筆方向一致，力度和速度儘量均勻。

垂直筆尖用筆

下壓筆頭運筆

打點式運筆

單色馬克筆多次疊色，顏色會逐漸加深，3~4 層時達到飽和。 馬克筆具有通透性，不同顏色進行疊加時會出現新的顏色。 

3 層

3 層

4 層 1 層 2 層

平塗疊色技法

在馬克筆疊色時，顏色深淺的先後順序也尤為重要，所以在實際

繪畫中，應先考慮深淺色的疊色效果再選擇上色順序。

用於疊色的兩個顏色需要交錯運筆，順着同一方向運筆會使兩個

顏色融合，難以得到清晰的疊色色塊。

先深後淺 先淺後深

基礎上色技法

在正式開始使用馬克筆之前，必須先瞭解馬克筆的基本用法。只要掌握好平塗、混色與暈染三種技法，

就能畫出不錯的效果。

基礎運筆與平塗

平塗是馬克筆最基本的上色技法，瞭解了正確的運筆和疊色的技巧，上色才能做到遊刃有餘。

平塗技法

1.4

選擇與馬克筆色塊顏色相近的彩色鉛筆

來回塗抹，可以使色塊更飽滿和均勻。

小貼士
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顏色的跨度比較大時，難以直接達到自然的混色

效果。

不同色系的顏色進行混色時，儘量挑選明度色階

相似的顏色，並選擇用一個過渡色在中間來回混

色，才能達到自然的效果。

同色系混色

混色是馬克筆繪畫中的常用技法，但是由於馬克筆速乾的特性，混色成了很多初學者的難題。為了達到自然的混色效果，到底應該怎

麼做呢？

混色技法

同色系混色時選擇顏色相近的色號，並使用中間色來回塗抹弱化兩個顏色的交界線，隱藏馬克筆的筆觸，可以達到自然的混色效果。

常用的兩種混色技法

從兩頭向中間運筆

用 239 同方向用筆均勻

上色。

用 241 對向用筆銜接兩個

顏色。 

用 240 以 折 線 的 方 式 運

筆，讓兩個色塊的分界線

自然過渡。

同色系混色完成。

朝同一方向運筆

用 243 在上色區域

左右運筆上色。

用 241 從交界線上

方區域開始運筆。

用 235 填充餘下的

色塊。

用三種顏色來回運

筆，讓混色更均勻。

由於本書使用的馬克筆筆墨的介質是酒精，在乾透前更容易混合顏色，建議大家在混色前想好配色，在畫的時候

才會遊刃有餘。 

小貼士

不同色系混色

356

2 226 178

240

241

241

378 356 353

109

109

353

353

1 2 3 4

1 2 3 4
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0 號筆暈染效果

暈染是繪製古風漫畫時很常用的一種表現手法，用馬克筆也可以做到像水彩一樣的暈染效果嗎？這時候就需要借助一支特殊的筆—0

號筆。

暈染技法

0 號筆可以理解為水彩中的水，它是以酒精為主的馬克筆無色溶

劑，常用於製作馬克筆的暈染和漸變效果。

先使用 0 號筆塗在想要暈染的地方，在酒精乾之前塗上需要暈

染的顏色，此時會形成微微的筆墨擴散效果，常用於稀釋減淡

顏色。

塗上想要暈染的顏色，用 0 號筆以打圈的方式將顏色暈開，常

用於背景的暈染。

在馬克筆筆墨乾後，可以使用 0 號筆沾濕需要脫色的地方，可

以洗掉少量墨蹟，常用於特殊紋理的表現。

先使用 0 號筆

後使用 0 號筆

脫色效果



36

掃碼下載
線稿大圖

蝶戀花，花飛似夢。這幅插畫的主題是表現少女的青

春美好。採用鮮豔嫩綠的顏色，重點突出少女粉嫩的

膚色和精緻的臉部妝容以及夢幻的背景。

自
然
的
膚
色

柔
美
的
五
官

亮
麗
的
髮
絲

服
飾
和
花
紋

蝶戀花是一幅以表現女性柔美和優雅為主的插畫，在選擇顏色時以粉綠和粉紅為主色調，配合深紫色和深綠色作為重色調使人物更加

突出。

383 375主色調：

199 51213 34 304輔助色調：

蝶戀花2.1

用 373 平塗皮膚部分，臉附近的頭髮周

圍也可以統一平鋪底色。

顏色半乾的時候用 378 在劉海下面的臉

上、眼窩、鼻樑以及頸部鎖骨和手臂處稍

稍加深。

上眼皮和兩側臉頰以及下巴部分不要塗

深，保留底色使膚色看起來更加白皙。

皮膚

1 2

373

378

373 378 407 375 293



37

用 407 加深頸部、手臂以及手掌中的陰影，注意邊緣深中間淺，

自然過渡。

為避免膚色過黃，用 375 沿着陰影邊緣適當過渡，使陰影透出

一點紅色。接著用 293 在虛線框出的區域適當加點冷色。

3 4

用 174 加深眉毛和

眼線，用 213 繪製

眼影，用 293 貼着

上眼線繪製陰影，

接 着 用 34 給 眼 珠

上色。用 375 給嘴

唇鋪上底色。

用 51 繪 製 眼 珠，

在高光和反光部分

留 白， 再 用 73 加

深瞳孔。

在睫毛和眼珠中間，用極

細的勾線筆蘸白顏料，畫

出一條弧線，能讓眼睛更

透亮。

小貼士
最後用紅色中性筆

為角色塗上口紅，

在下唇中間留出底

色。同時加深眼尾

和睫毛的後半部分。

最後用黑色中性筆

加深瞳孔並用高光

筆添加高光。

31

10

5 6

7

五官 31

73

407

375

375

293

293

174

375

34

213

51

7351 293174 375 213 34 10
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頭髮 220199109 143 174

8 9 10
用 220 給額頭附近的頭髮上色，其他部

分用 109 鋪底色。可預留出部分底色作

為頭髮的淺色部分。

用 174 順着線稿的走向繪製出髮絲的感

覺，中間間隔幾組留出底色，頭頂部分等

乾後用 109 疊加，使前後顏色柔和。注

意留出虛線附近的淺色。

用同樣的方法將剩餘的頭髮繪製完成。

用高光筆或用勾線筆蘸白顏料，沿着虛線弧度繪製頭髮高光，注

意順着髮絲走向用筆。

13

220

109

109

109

174

174

用 143 在高光附近添加重色，用 199 加深高光兩側的頭髮。注

意留出一些之前畫好的顏色。

11

143

199

其餘部分的頭髮也同樣統一加深，切忌平塗，用塗分組髮絲時的

筆觸來繪製，髮絲遮擋處可多疊加幾次加深陰影。

12

199
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服飾 220 2132 219 321 291 73 2148423 51100 443383 91

14

17

15
如圖分別給裏衣的衣領、束胸以及帶子和花紋部分平塗上色。注

意細小地方可以用筆尖細緻刻畫。

16
用 214 給衣領和束帶的邊緣上色，接着用 100 給亮部塗色，用

84 給裙子整體顏色加重，用 91 給褶皺部分添加陰影。

用 73 給束胸花邊上色，裙子部分用 23 繪製底色，再用 51 塗深

一層的部分，注意留出柳葉形的亮部。

先用 23 繪製長袖衫邊緣的顏色，再用

51 繪製中間的花紋。

在繪製百褶裙的時候，注

意依照褶皺走向，一般在

胸部下方裙子的起始處形

成三角形的深色陰影。

小貼士

213

2 51 23220
51

73

91

219

214

100

84

23

51
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用 443 給衣服添加上陰影，再用 100 繪製衣服的裏襯顏色，可

先塗一遍底色，乾透後再用同一支筆加深陰影。

統一添加花紋使服裝更華麗，服裝部分的上色就完成了。

用 383 給外套的外層全部平塗一層淺色，注意過渡均勻。

1918

20

21

花卉背景 109321356378 375373

用 291 在裙子上繪製

藤蔓狀的花紋。

用 51 和 321 繪製兩種

不同顏色的花瓣裝飾。

花瓣層次多的花朵，以中

間為最深，沿著花邊的內

側邊緣漸變過渡。一般兩

個鄰近色就足夠了。

小貼士

383

291

先用 373 給花瓣鋪底色，再用 375 暈染花瓣的漸變部分。

443

100

51
321

375

373
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25
用高光筆在裙子和地上的花瓣附近和裙子上

點一些高光就完成了。

先用 321 給珠子內部上色，統一留出右側一條白邊，再用 109 給

珠子的中間加上深色，最後統一在左上方加上高光。

23

22

24
底色部分用 373 和 378 繪製底色的暈染，範圍儘量大一些，邊

緣用淺色繪製點狀小花瓣。

用 375 和 356 在之前的範圍內疊加，畫出向內逐層變深的漸變

效果，方法和上一步一致，最後在靠近身體周圍用 109 繪製陰

影和點狀花瓣。

用 109 給手部、花朵和柱子

底下加上投影。

321

321
109

373

378

109
356

375
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掃碼下載
線稿大圖

畫出少女浮在水中的感覺，是

營造氛圍的關鍵。在繪製時需

要注意水面和水下顏色的差

別，注意規劃好畫面中水面和

水下的範圍。

水
紋
的
表
現

水
面
的
暈
染

蓮
花
的
畫
法

錦
鯉
的
光
澤

蓮
葉
的
質
感

整張畫面選擇 239、356 和 26 為主色調，營造出清新淡雅的畫面效果。再以 178 和 196 等飽和度較高的深色作為畫面的點綴。注

意事先規劃好水下的範圍。

239 356

178 196

26主色調：

輔助色調：

首先我們用 0 號筆在人物輪廓周圍打底。 用 239 打圈運筆從人物邊緣向外暈染。 用淺藍色彩鉛，沿着馬克筆的邊緣將顏色

均勻過渡，注意力度要輕。

水面

1 2 3

蓮池夢影2.6

77

77
0

239

239
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皮膚 31

用 0 號筆在人物眼下進行打底。 在酒精乾透前，用 375 以打圈的方式暈

染出腮紅。

用 378 平塗皮膚。

4

7

9

8

10

5 6

用 407 畫 皮 膚 的 暗

部，以下筆重抬筆輕

的運筆方式畫出柳葉

狀的陰影。

用紅色彩鉛畫出花鈿

和眼線，並輕輕塗抹

以加深腮紅。

頭髮

因為人物並沒有完全沉入水中，可以用淡藍色彩鉛輕輕畫出頭髮

浮出水面的邊界。

以 270 為底色的主色調，在靠近皮膚的部分用 407 與膚色自然

過渡，靠近水面的部分用 241 過渡，注意留出高光。

0 375

31

407

270 241

378375 407

378

407

407

270

241

10407 270 112241 291



76

在明暗交界線和髮根

處 用 112 加 深， 注

意頭髮的分組。

用黑色彩鉛順着頭髮

生長方向用筆，加深

髮根和明暗交界線，

並畫出髮絲。1211

13

15

14

16

用 241 均勻平塗水中的頭髮，做出被水

浸泡的感覺。

用 293 在衣服部分平塗。大面積平塗時

如果顏色不均勻，可以反復塗幾遍，直到

顏色均勻飽和。

用 239 畫出水面的邊界，並向內畫出由

深到淺的漸變。

用 291 根據水面上頭髮的位置，加深水

中頭髮的陰影。

衣服 91

直接平塗會失去水面的通透感，

需要畫出柔和的過渡。

小貼士

為了畫出水的通透感，髮絲

的末端可以畫得更淺。

小貼士

112
10

291

深

淺

293

239

241

239293 321
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用 321 疊 加 在 藍 色

上畫出褶皺，同時加

深水面的邊界線。

用 紫 色 彩 鉛 加 深 褶

皺。注意面積不宜過

大。17

衣服鑲邊

19 20 21

18

用 291 和 194 混色疊塗在袖口和領口的

位置。

用 196 畫出睡蓮葉片在袖口的投影和袖

子的褶皺，注意沿着水面的交界線向下加

深過渡。

用高光筆在鑲邊上勾勒花紋，讓服裝顯得

更加精緻。

用 378 平塗出袖口露出水面的部分。注

意畫出明確的界線。

用偏紫的色調來表現被水浸濕的粉色袖

子，用 109 和 375 進行混色，在紫色中

透出粉色。

用 353 和 109 混色，畫出袖口內側的顏

色，水下的部分用紫色表現。

2322 24

袖口 

321

91

291 196194

378

109 375

353

196194291

109 353378 375

109
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近處的蓮葉顏色更濃，遠處的葉片逐漸

減淡。

蓮花 31 25

蓮葉 60 77

用 378 平鋪底色，用 356 從每片花瓣頂

端向下畫出，注意下筆要輕。

用 226 畫花心，再用黃色彩鉛塗在花瓣

的根部，注意從根部向上運筆。

用紅色彩鉛加深花瓣頂端，只刻畫靠近人

物面部的幾朵花，能讓視覺中心更加集

中。

2625

29 30

28

27

用藍色彩鉛畫出遠處

蓮葉的環境色。越靠

後的蓮葉，藍色面積

越大。

用 34 給蓮葉塗上底色，遠處的蓮葉不用

塗滿。

用 23 畫蓮葉的第一

層陰影，根據葉脈將

蓮葉分成幾個區域分

別上色。

31
25

356

226
378

34

淡

濃

77
23

378 356 226

2334 26 239
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蓮葉的莖不全塗成綠

色，先用 26 從上往

下塗出漸變。

用 239 從 下 往 上 進

行銜接，畫出入水的

感覺。

31

33

35 36 37

32

34

從蓮葉邊緣向中心運筆，用 26 繼續加深。 用綠色彩鉛在蓮葉上塗抹，讓筆觸更加均勻。

用 226 給錦鯉平塗底色，讓魚和人物的

對比更強，畫面層次更加分明。

用 178 沿着錦鯉背部中線疊色，魚尾和

魚頭處適當加深。注意魚肚上的鱗片和魚

鰭要留出底色。

用 159 沿着背鰭和頭尾加深，把筆尖立

起，畫出魚鰭的紋理。

錦鯉 25 01

26

60

239

226

178 159

26

226 178 159
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38 39

40 41

將黃色彩鉛放平，在

魚身上來回塗抹，使

馬克筆筆觸均勻。

用白色彩鉛在魚身邊

緣和中線上勾勒魚鱗

的反光。

水面

用 321 畫出蓮葉和錦鯉在水面的影子。注意影子的形狀要跟錦

鯉本身保持一致（圖中虛線標出的範圍）。

用高光筆劃出圓形的水紋。主要在人物浮出水面的分界線以及蓮

葉與錦鯉的下方。

42
用高光筆在頭髮和腰帶等深色部位以白點作為點綴。

水面的波紋用斷開的線段會顯得更加真實。

小貼士

25

01

321

321
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