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#推薦序 #莎朗

為這位小友的新書寫序，不能不以她找我

時問的第一句作開場白：「小友，我有事

相求。請問你依家仲識唔識寫字 haha」

Well，這個女人實在太了解我，寫序絕對沒

問題，問題是我唔識字又唔識畫，咁點呢？

那唯有感情搭夠吧。

相識 20 年，她看著我「出道」，所以也太

有資格問我「依家仲識唔識寫字」。當年

做雜誌我坐她對面，基本上每隔 15 分鐘都

會問她或同事：「個 x 字點寫呀？」那時

我們檯頭都貼滿拍攝專題用來試位的寶麗

萊，除了記載大家工作時的快樂時光，還

有她在上面畫滿可愛圖像；我常想，這女

人外型和講話都那麼詼諧，怎麼寫寫畫畫

卻這麼可愛和細膩。

認識久了，大家經歷更多，看著她每次

唱 K 都聲嘶力竭＋哭得天崩地裂＋醉得 

亂七八糟（別誤會，純粹只是愛鬧愛哭愛

喝，還有誤以為這樣「燃燒青春」很有型

吧），蛻變到一個大方得體（畢竟這是她

的地盤，還是得說點好話）、受盡萬千愛

戴的美女（!）插畫家，說真的，其實我非

常開心感動。

開場白太長，但有太多昔日的快樂回憶，

少不免要懷緬一下，順便 show off 一下我

跟這位名插畫家有多熟（哈哈）。

你手上這本可愛的作品，記載了我們另

一段合作關係。當時我在網站上班，剛

好 準 備 開 一 個 給 OL 看 的 欄 目《Office 

Weekly》，內容除了要吸睛又要令她們有

共鳴，presentation 也不能太沉悶（畢竟每

星期連載）……說實話，其實在構思時已

即時想起小友，她的漫畫不但充滿個人特

色、主角們令人一見就愛不釋手，還有她

總捕捉到事情的神髓，再用幽默方式表達。

大家在看她的小漫畫時，有看到自己或身

邊人的影子嗎？

我和她分享了很多辦公室的奇形異士或離

奇荒謬事，每星期都會期待她能不能將它

們演活成新一集《Office Weekly》，結果

當然沒有令我失望。甚至有時，網站同事

問我：「她在畫我們嗎？」Hey，你們現在

趕快把書看一遍，說不定真的會找到你自

己耶！

最後，客套也要說一句：我很榮幸為你的

新書寫序，希望你以後再繼續多多寫、多

多畫，還有多多出 post 放閃，下次會考慮

出……飲食相關的書嗎？哈哈哈……



#推薦序 #趙學而

老實說，

寫序是一項非常艱深的工程。

尤其是我這種不喜歡長篇大論的人。

文地，跟我認識的雙魚有點不同。

敏感，但瘋癲。

就是喜歡她的瘋癲。曾經有陣子，我們會半夜網上傾談。有時，

她會重複重複又重複一句說話……當然，她醉了。

喜歡她的瘋癲、鬼馬多樣的表情，能夠將極度火燥的能量轉化為

令人發笑的能量，就是她筆下的各種日常生活狀況。

這條魚，好可愛。

十年，堅持不易。

願我們都能繼續敏感地細味生活，瘋癲地享受每日的過程。



#推薦序 #南方舞廳

〈嬲完就算〉

相信香港大部份市民都不喜歡上班，工作永遠令人勞累、老

闆永遠苛刻、人工永遠追不上通脹，辦公室似乎是地獄多過

天堂。

事情總要發生的時候，用一個樂觀的態度去面對，受益的只

會是自己。我相信文地一畫十年的辦公室系列漫畫都是抱著

這種態度，她繪畫出來的辦公室有令人厭惡的老闆、精神緊

張的同事，但主角永遠都是一笑置之，也許她一早看透了「打

份工啫」的道理、「嬲完就算」的藝術，有多大的憎惡其實

都如過眼雲煙，做同事又不是做人世，不需要那麼認真。

文地的漫畫描繪出辦公室的一些奇人異士，她筆下的壞人也

不是大奸大惡，他們都不過是一群有壓力的上班族，想深一

層，誰又比誰討厭呢？

辦公室也有可愛之處，看到其中一篇說，人生總有失落時，

工作是一個暫時忘記悲傷的地方；我曾經也親歷其境，親身

體會過想找個地方去逃避，可以棲身的唯有辦公室，那一刻

覺得公司比情人更可靠。

人總需要上班，有工作永遠比沒工作好。我相信辦公室總會

遇到愛，同事也可以變成朋友。在此之前，如果你的同事洗

完碗不會清潔鋅盆殘渣、你的老闆批假時總黑口黑面、你的

客戶總喜歡約 6 點 con call；看看文地的漫畫，學習一下「打

份工啫」的道理，輕輕鬆鬆又放工。

南方舞廳

2018 炎夏
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#13	 主要演員
#14	 Dear 十年前的文地

Chapter	1	 十分趕忘
#18	 	 上班前的煩惱
#19	 	 還未上班已精神緊張
#20	 	 不甘心
#21	 	 返工返到懵咗
#22	 	 死線
#23	 	 左左右右
#24	 	 唔多妥的早晨
#25	 	 塞
#26	 	 點忍
#27	 	 Dup 停
#28	 	 突然又一年
#29	 	 自己先覺得……
#30	 	 醒未？
#31	 	 諗下啫

Chapter	2	 十分煩人
#34	 	 浪費大家時間
#35	 	 擔遮大晒
#36	 	 交響同事
#37	 	 腦問題
#38	 	 我對工作好有要求㗎
#39	 	 邊個邊個
#40	 	 分身乏術
#41	 	 改極都錯！
#42	 	 BLOCKED ！
#43	 	 唔話事人
#44	 	 得唔得意？
#45	 	 選擇困難
#46	 	 他們的名字叫 George
#47	 	 「咦咦哦哦」時間
#48	 	 問夠未？
#49	 	 WHY
#50	 	 公司總有個這樣的大叔
#51	 	 仕途坎坷？
#52	 	 唔夠你強
#53	 	 帶定唔帶？
#54	 	 OT	Lover
#55	 	 都係一個名啫

目錄嚟㗎？！



+ 係呀！目錄嚟㗎

Chapter	3	 十足演員
#58	 	 詐傻
#59	 	 我知…我知…
#60	 	 識撈
#61	 	 笑不由己
#62	 	 真痴．假傻？
#63	 	 發夢王
#64	 	 有幾熟？
#65	 	 我唔想做喇！
#66	 	 問題少女
#67	 	 演技
#68	 	 新嚟
#69	 	 壓力叔
#70	 	 飄紅
#71	 	 活在動物園
#72	 	 扮工女王
#73	 	 先知
#74	 	 傳染
#75	 	 時運低
#76	 	 難聽過粗口
#77	 	 聽不到的說話

Chapter	4	 十分賤精
#80	 	 唔關我事！
#81	 	 死攬
#82	 	 因為懶	所以忍
#83	 	 就手
#84	 	 㩒個制…
#85	 	 慘累下家
#86	 	 睇唔到睇唔到…
#87	 	 睇唔到大法
#88	 	 OT ？ O 唔 O 都死！
#89	 	 搭𨋢二三事
#90	 	 討厭的鄰居
#91	 	 毒舌
#92	 	 順手
#93	 	 又係我？
#94	 	 我好「難」過
#95	 	 送件靚姐
#96	 	 摺埋
#97	 	 一地都係……



+

#98	 	 玩吖嗱
#99	 	 異夢
#100	 	 唔明
#101	 	 短暫寄托

Chapter	5	 十分恐怖
#104	 	 市集上班記
#105	 	 尿味手柄
#106	 	 廁格奇觀（一）：血印
#107	 	 Party 報失組
#108	 	 垃圾站
#110	 	 七月十四
#111	 	 旁若無人之境
#112	 	 廁格奇觀（二）：宇宙大爆炸
#113	 	 星期一的眼妝
#114	 	 車廂污染
#115	 	 關於指甲
#116	 	 開不了口
#117	 	 「撩」！
#118	 	 爆！
#119	 	 邪惡軸心
#120	 	 遺物
#121	 	 鏡魔
#122	 	 誰病
#123	 	 適當時候現身
#124	 	 每日難題
#125	 	 空白

Chapter	6	 十分煩客
#128	 	 有創意的Comment！
#129	 	 還原基本步
#130	 	 奪命追魂 call
#131	 	 Oh	my“GOD”!
#132	 	 Sorry,	騙了你！
#133	 	 何必留難我？！
#134	 	 Deadline
#135	 	 What’s 噏 24 小時
#136	 	 Confirmed?
#137	 	 Email 下款要有乜？
#138	 	 問下啫
#139	 	 謝謝你的意見
#140	 	 價，點都要講下……

有個 "						"	點解呀？！好辣定推介呀？！
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#141	 	 Recording	audio……
#142	 	 X 要求
#143	 	 死都唔聽
#144	 	 自由度
#145	 	 Client ！
#146	 	 夾死
#147	 	 每日難題（續上回）
#148	 	 借嚟
#149	 	 個龍門呢？

Chapter	7	 十分𤓓爆
#152	 	 不受控的碰撞
#153	 	 透心涼
#154	 	 撞到正
#155	 	 有冇搞錯呀？
#156	 	 睡到失控
#157	 	 SMS 的錯
#158	 	 扮識
#159	 	 好多男人暗戀我……
#160	 	 半生熟的「死空氣」
#161	 	 諗乜諗得咁入神……
#162	 	 諗乜諗得咁入神（再續）
#163	 	 讓
#164	 	 手機潔癖狂
#165	 	 肚餓咩？
#166	 	 噏乜？！
#167	 	 Load 到未……
#168	 	 意外
#169	 	 唔想見人
#170	 	 123456……
#171	 	 情急下大失方寸
#172	 	 夾實啲腳趾
#173	 	 忘我
#174	 		 加油啊 ~ 你哋
#175	 		 逃避你
#176	 		 老是忘記
#177	 		 乜咁弱呀？

Chapter	8	 十分折磨
#180	 	 天下無不散之筵席
#181	 	 仲唔走？
#182	 	 冬眠

Mark 咗						果啲係新故事嚟㗎！
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Chapter	10	 十大法寶
#214	 	 資訊爆炸的車廂內……
#215	 	 「辨公室最易爛」頒獎禮
#216	 	 深近視？
#217	 	 有借冇還
#218	 	 開會的專注力
#219	 	 撞死咩！
#220	 	 一把武器
#221	 	 佢懂的！
#222	 	 照妖
#223	 	 遮

#183	 	 犯賤
#184	 	 最難過的……
#185	 	 不自覺地……
#186	 	 玩你
#187	 	 咪埋嚟呀
#188	 	 撞夠未啫！
#189	 	 空氣清新劑…咩？
#190	 	 兩句不易
#191	 	 開會的意義
#192	 		 Sorry	Sir	is	coming ！
#193	 		 偵探
#194	 		 白紙
#195	 		 有組織有預謀

Chapter	9	 十分感人
#198	 	 家的感覺
#199	 	 你是我的目標
#200	 	 返工如放假……
#201	 	 一件小事情
#202	 	 笨人出手
#203	 	 鬧咗先啦！
#204	 	 齊人從來不易
#205	 	 大會係咁開的
#206	 	 迷你倉
#207	 	 小心意
#208	 		 調吓味啫
#209	 		 波屎
#210	 		 好做得好
#211	 		 Infinite	Loop

去片



#十年同事一覽
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#十年前 #我還是我嗎
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# 十分趕忘



3angleheadbozz,	mushroom_h 和另外 508 人都
讚好

mandycats	我哋日日都唔知趕乜
返工好趕、lunch 好趕、放工好趕、dinner 好趕、
返到屋企沖個涼都好趕……
#趕忙到趕忘 #乜都忘記	 	趕趕下連自己	#點解要
趕都唔記得 #做人真係十分趕忘	 	只知道乜都要急
乜都要快乜都要趕
一個字講晒	#你有幾可俾自己放鬆咁吸一口氣	 	你
就嚟	#趕到世界末日

mandycats

< photo



#死都要換衫 #遲到都要換
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 09 JUL 2008



#返工前請進行檢查 #行咗出呢個門就唔好望返轉頭
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 21 Jan 2009



#扮等其他車啦 #裝作滿不在乎 #目標好快出現

20

 01 apr 2009



#對眼唔受個腦控制 #個腦唔受自己控制

21

11 may 2011



＠三角型頭波屎 #冇死線的工作根本不會完結	
#deadline 是生活一部份

22

 12 sep 2012



#一齊向左走向右走 #阻鬼住晒

23

 08 jul 2013



#根本得自己覺得唔順眼	
#覺得你唔順眼嘅人你著乜都唔順眼㗎啦

24

 08 dec 2013



#jip 我做咩啫 #而家我安排塞車去整鬼你嘅咩

25

28 feb 2014



#三文治咁 #讓人出先啦 XYZ #保持一定距離 #前面 dup 停都唔驚

26

 17 sep 2014



#保持一定距離 #前面 dup 停都唔驚

27

 06 dec 2014
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