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羅思敏醫生

去年我在一個教授輔導技巧的課堂上，在屏幕展示一隻梅花鹿

的照片。我問在座的四十位同學，這是甚麼？全部同學毫不猶豫地

一致回答：「鹿！」

我問其中一位年輕同學：「如果現在，席上的三十九位同學也說，

這是一隻馬。你會有甚麼反應呢？」

同學有點驚訝：「我會看看是否自己的眼睛有問題⋯⋯」

我接着問：「你剛才不是毫不猶豫地指出這是鹿嗎？」

同學猶豫地低聲說：「三十九人也看到是馬，一定是有原因的，

想必是我自己看錯了。」

我再追問：「如果你再看十次，也覺得自己沒有看錯，明明是

一隻鹿呢？」

同學更低聲地說：「那麼我不敢回答了，就說自己分不清吧 !」

根據《史記》記載，秦二世的丞相趙高野心勃勃，欲篡奪王位

之前，希望測試一下朝中大臣，有多少是効忠他的黨羽，又有多少

會反抗到底，於是牽了一隻鹿上殿，然後告訴大家這是一匹千里馬。

眾大臣皆不知所措，但無論智慧再低，也明白趙高的用意。結果，

序
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有些大臣附和趙高，力證這真是一匹千里馬；另一方面，也有些大

臣敢言地指出一派胡言，堅持這是一隻鹿。不過，大多數的大臣卻

選擇默不發聲，認為在關鍵時刻保持沉默，是不用說謊同時又不會

開罪權貴的絕妙態度。相隔二千年，這種「智慧」流傳至今，仍然

被廣泛使用中。

回顧成長歷程，「智慧」必會隨着不斷的學習而增長，不過「勇

氣」卻可能在名利浮雲之中漸漸被吞噬。別有用心地「指鹿為馬」的

人屬少數，大無畏地「指鹿為鹿」的人同屬另一少數，保持沉默不

發聲的才是大多數。欺凌現象由來已久，從顯而易見牽涉肢體碰撞

的「身體」欺凌，至隱藏深處，通過排擠及污蔑他人名聲的「關係性」

欺凌，滲透於學校、職場，甚至專業團體之中。旁觀者切勿妄自菲薄，

他們的取態，往往成為欺凌惡行能否持續無法無天的關鍵所在。

丹麥作家安徒生，曾承認他筆下的「醜小鴨」，正是他本人的

寫照。曾經也有朋友問我，《醜小鴨的抗欺凌日誌》裏的數位人物，

是不是我本人或是某些人的寫照呢？

我回答說：「是也不是。」
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日誌裏的主人翁文小月，所經歷的種種，其實是很多不同人士

各自的真實經歷，再加以微調及組合而成的創作。這是我第一次撰

寫小說形式的作品，經驗尚淺，望讀者多多包涵。在過去一年的漫

長寫作過程當中，很感激爸媽，以及身邊數位敢於「指鹿為鹿」的

好友，提供無限量的支援。在我的寫作生涯裏，陳選豪醫生功不可

沒，從多年前鼓勵我撰寫第一篇報章專欄文章，去年與我共同出版

《醫學人文札記》，到今年與我共同商討創作日誌式的小說後，他

便義無反顧地為小說撰寫導讀及親筆描繪所有漫畫插圖，我無言感

激。此外，我也特別鳴謝陳耀雄監製，無論在甚麼形式的創作方面，

也是我的一盞明燈。

最後，為了保衞創作自由，容許我必須作出以下聲明：

本故事內容純屬虛構，如有雷同，實屬巧合。
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陳選豪醫生

很高興讀到羅醫生這寓言式的短篇小說《醜小鴨的抗欺凌

日誌》。一開始讀着主角文小月和魯叮叮的校園生活故事，便

被吸引着，全書一氣呵成，手不釋卷，既不能放下，應是所謂

unputdownable吧！

我和我的中學生病人討論校園欺凌，欺凌現象幾達百分之百；

也給一些資深的老師朋友看過，他們都知道學校有校園欺凌，研究

被欺負相關的身體和心理症狀，可衡量欺凌行為對青少年的影響。

通過欺凌的策略，個人和團體恐嚇脅迫，傷害他人。欺凌不是人類

獨有，許多動物都會欺凌，從老鼠到黑猩猩，都有欺凌行為。欺凌

行為提供優勢，令欺凌人獲得資源。人類非常容易受到強者權威的

影響，在當權人士鼓勵下，我們認同強者，識時務靠大邊的一致性，

會容忍甚至加入平時會被認為不當、有罪的行為。

美國、加拿大、英國及澳洲都十分重視欺凌現象。據說日本的

教育對孩子之間的爭執，往往交由孩子本身解決，認為是成長的必

經階段。結果是不少日本孩子在欺凌壓力之下成長，也很難令人認

為日本孩子有愉快的成長經歷。日本的學校欺凌 (或 ijime)是一個根

深蒂固的問題。 2013年東京都立學校調查 9,000多名兒童，超過一

半的兒童（66.2％）經歷了學校欺凌。1999年至 2005年，日本 12

名被欺凌學生自殺，留下欺凌是自殺原因的筆記；不少研究指出，

前 言
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曾經欺凌別人的人和曾經被欺凌的人日後的發展都可能會深受影響。

大家都知道，美國近來的槍擊事件，原來不少當事人曾經受過欺凌，

或者他們本身也曾有欺凌行為。美國不少州份都有反抗欺凌現象的

計劃，更有不少立法規定應對欺凌現象，不敢怠慢。

在欺凌的過程中，學生們有很多不同的角色。事實上，面對欺

凌，學生們也不知道自己應該怎麼辦。開始時，誰也沒有很多被欺

凌的經驗，也沒有很多欺凌他人的經驗。也因此，有意見認為我們

不應該標籤孩子，例如初次欺凌他人的孩子，你稱呼他為欺凌者，

被人欺凌的學生成為受害者，就忽略了欺凌過程中的互動性和改變

性了。也不單止在場的學生孩子們不知道應該如何應對，其實作為

成年人的老師們，假若他們經驗不足，也有可能對面前的場面不知

如何是好。因此培訓重要，場景實習更是國外處理欺凌的重點。

因為事情是可以改變的

這篇小說當然不可能直接解決這個校園欺凌的重要問題。這篇

小說的重要性，在於帶出這些每天都會在校園發生的事情，有可以

改變的可能。我們希望見到事情中所有人都有一個成長，包括被欺

凌的學生、欺凌他人的學生、當時選擇旁觀的其他學生、老師們，

以及政策的執行者等等。我們大家都知道事情處理得不好，日後對
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所有曾參與者都有很大的影響。我們相信都可以改善。對於青少年

來說，被欺凌者可以是積極的成長經歷，反對欺凌是一個作為文明

社會應建立的文明文化。我們要考慮令到孩子改變的因素，例如同

伴們的影響，或學校校風、氣氛的影響；如何干預欺凌應該有該年

齡組別的特定干預方法，我們更加應該專注於行為的改變，而不是

標籤兒童，怪罪個別學生。作為教育工作者，我們相信孩子是善良

的，或者他們像一張白紙，在校園生活過程中，可以引導他們一起

走向正面的思想行為。

作為社區醫生，我們的病人從嬰兒幼兒，到成年結婚，老去過

世。人過世不完全灰飛煙滅，因為人的身心遺產仍然留存下來。當

自己對人類的情感理解越來越深入細緻，我看到患者因為他們小時

候的不快經驗，或同學老師的一言半語，陰影竟然延伸大半世紀。

我們知道，人內心深處，一些遙遠隱藏的體驗，塑造了我們面前的

病人，了解他們過去的創傷經歷，可以幫助患者解放心鎖，或哭泣

開懷，重新振作。

作者羅醫生多年來作為校園醫生，我看到由多年前的赤子初心，

敘述個案時會為學生病人的遭遇同哭；到成為專科醫生之後，仍立

志鑽研情緒健康，成為諮商與輔導文學碩士，把傳統的心理輔導糅

合於日常臨床診症之中，更在國內外推廣醫學人文。多年來，我有
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幸與羅醫生分享了許多患者案例作學術討論，我們也對敘事治療有

共同興趣，對我們的許多病人來說都有得着。

這部小說文筆清簡易讀，人物清晰明確，故事發展有很多迴

聲區，每個讀者都可以在自己過去的學校生活中找到一些痕跡經

歷。我鼓勵教師、醫護專業人員、社會工作者、輔導員和所有關心

年輕人成長的朋友閱讀本書。讀完後可以參考後面的導讀，我們將

試圖進一步分析欺凌行為以及後果。感興趣的朋友，歡迎通過電郵 

medicalhumanitieshk@gmail.com 進一步溝通。

參考 : 1. Miki Y. Ishikida, Japanese Education in the 21st Century, usjp.org/
jpeducation_en/jp ; iUniverse, June 2005
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1.	 文小月—日誌的作者，在被欺凌的歲月裏漸漸蛻變成長

2.	 魯叮叮—在欺凌過程中，與文小月共渡患難、不捨不棄的戰友

3.	 陳小朱—班會總務，曾是文小月的最好朋友，在欺凌過程中與

文小月劃清界線，友情不再

4.	 藍惠心—班長，精英班中的「天之驕女」，是班會欺凌集團的

首領

5.	 柳清—副班長，中樂團笛子首席，一位自視甚高的「智慧型」

欺凌者

6.	 黃慧—班會秘書，中樂團笛子副首席，是班會欺凌集團的大嘍

囉

7.	 程小寶—班會出版幹事，主理「校園天地」網頁，是班會欺凌

集團的一位小嘍囉

8.	 邵明明—班會財政，在欺凌過程中，是一位沉默的旁觀者

9.	 林萍萍—中一甲班被欺凌的對象，被同學嘲笑為「面油王」

10.	 杜大夫—文小月的家庭醫生，在欺凌過程中為小月提供身心靈

的支援

小 說 人 物 一 覽 表
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11.	 鄒校長—真誠中學校長，從歐洲考察回來之後，決心領導全校

總動員抗欺凌

12.	 郭老師—通識科老師，暗中照顧受欺凌的同學，支持校長推行

校園改革

13.	 冼老師—文小月的班主任，風格保守，着重傳統學業成績

14.	 馮指揮—真誠中學中樂團指揮，非常欣賞文小月的笛子領奏

15.	 文小月爸爸—大專歷史系學者，性格嫉惡如仇，從小教導女兒

明辨是非，維持公義

16.	 文小月媽媽—一位充滿溫柔力量的家庭主婦，最期盼女兒一生

健健康康、幸福快樂
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"First they came for the socialists, 
and I did not speak out-because I was not a socialist. 
Then they came for the trade unionists, 
and I did not speak out-because I was not a trade unionist. 
Then they came for the Jews, 
and I did not speak out-because I was not a Jew. 
Then they came for me-and there was no one left to speak for me."

Martin Niemöller, theologian and Lutheran pastor,  1946. 

「起先，他們來逮捕社會主義者，
我沒有發聲－因為我不是社會主義者，
然後他們來逮捕工會會員，
我沒有發聲－因為我不是工會會員，
然後他們來逮捕猶太人，
我沒有發聲 －因為我不是猶太人，
然後他們來逮捕我－已沒有人剩下可以為我發聲了。」

神學家，路德會牧師馬丁莫勒（1946）
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一位準大學生的倒敘

2017 年 8 月 1 日

我是文小月

今天天氣晴朗，我穿上了一條簡潔的米白色背心裙，拿

着大學醫學院的取錄信，充滿期待地離開家門，前往大學進

行新生登記。爸爸媽媽說，從中學畢業到入讀大學，是一個

重要的成長過程，他們陪伴我從家門走到大學正門，然後目

送我獨自進入大學校園。我邊走邊回望爸媽的身影，很慶幸

自己能夠成為他們的女兒。如果沒有這個充滿溫暖和愛的家

庭，我沒有可能安然經歷過去兩年半在「真誠中學」被欺凌

的日子。

我最尊敬的家庭醫生杜大夫曾經向我提及，早在十九世

紀中著名英國律師及作家 Thomas Hughes 於 1857 年發表了

一部半自傳式的小説 《Tom Brown’s Schooldays》 ，記載在一

所英國寄宿學校内，舊生如何欺凌新生的故事。反正我心中

並沒有仇恨，我只希望能夠像前人 Thomas Hughes 一樣，把

記載着自身經歷的日誌，與一些同樣被人欺凌的青年朋友分
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享，以過來人的身份，鼓勵大家，只要志向堅定，加上學

校與家長的配合，我們終有一天是可以走出陰霾，見到曙

光的。

我是文小月，一位十七歲的香港女孩，以下就是我讀高

中的時候，為時兩年半的抗欺凌日誌。
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中四下學期

2014 年 12 月 24 日

一個從哥本哈根回港的平安夜

過去三年的聖誕節，我也是在哥本哈根市郊的一個小城

鎮渡過的。

我在香港出生，我的小學建在一個小山丘之上，環境清

幽，與世無爭，這是媽媽特別為我挑選的一家小學，因為她

希望女兒可以擁有一個無憂無慮的童年。雖然媽媽是一位甚

少說大道理的家庭主婦，但她永遠能給我一種溫柔的力量。

爸爸的性格截然不同，他是一位研究歷史的學者，性格嫉惡

如仇，黑白分明 。

由於爸爸工作的關係，我們一家三口於三年前暫居丹

麥，所以我的三年初中生活是在北歐渡過的。這三年的生活

自由自在，不用經常默書、考試，老師和同學們皆席地而坐，

說說故事、演演戲劇，唱唱歌謠，天馬行空想想新點子，每

天就是這樣學習。不過，爸爸熱愛中國文化，他一直告訴我，

這裏雖然很好，但不是我們的家，我們一定會回家的，把學

會的好東西也帶回家，建構一個屬於自己的美好家園。因
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此，我在丹麥期間從沒有荒廢中國語文和歷史的學習，《三

國演義》和《水滸傳》等名著，我都是在這異鄉自修的，而

且我堅持以中文定時書寫日記，把重要的生活點滴和一瞬即

逝的感受記下。

今天，爸爸帶我們回家了，我們又回到曾經熟悉的香

港。究竟即將開始的高中生活，會是怎樣的呢？
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2014 年 12 月 29 日   

慈祥開明的鄒校長

前陣子在丹麥期間，爸爸已經把我的履歷寄予數間香港

的中學，因為我是中四插班生，不會有很多學校願意接收。

其中一間學校「真誠中學」，是一間主流的名女子中學，真

沒想到是最快回覆申請的。今天爸爸帶我第一次踏足學校，

我首先完成中、英文筆試，然後獨自進入面試室。

坐在正中的，就是「真誠中學」的鄒校長，她樣子慈祥

溫婉，身型圓潤，看着我的中文作文筆試試卷，說：「小月，

妳在丹麥接受初中教育，真沒想到，妳的中文寫作水平，比

我們的學生更出色。」

我回答說：「保持中文水平是應該的，爸爸經常説，樹

高千呎不忘根。」

鄒校長接着說：「北歐的教育制度，是全球公認優秀的，

可惜，我們的老師和同學，習慣了多年的傳統教育，改革起

來不是那麼容易。小月，難得妳有北歐那邊的經驗，我代表

『真誠中學』熱切地歡迎妳，希望妳能帶點新思維給我們，

歡迎妳加入我們這個大家庭。」

太順利了，這所學校的校長如此開明，估計接下來的高

中生活，應該是充滿希望的。
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真誠中學的鄒校長說：
「小月，歡迎妳，希望妳
能帶點新思維給我們。」
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2015 年 1 月 5 日 

一位坐在伶仃座位上的插班生

雖然我休閒時喜歡讀文學，但由於我自小的邏輯思維非

常強，爸爸建議我讀理科。今天是下學期的開課日，我穿起

雪白的校服裙和一對黑皮鞋，揹着書包，站在 4 science 班房

門口等待。終於見到班主任冼老師了，雖然她個子不算高，

而且身型纖瘦，但走路時高跟鞋咯咯聲響，給人一種威嚴的

感覺，與鄒校長那和藹可親的形象有着天淵之別。

「哦，妳就是新同學文小月嗎？ 其實，我們這班 30 人

已經滿了，不過，校長說妳是從北歐那邊回流的，人也很優

秀，所以才特意把妳加到我們這精英班。我們這精英班的同

學，每位也是很傑出和勤奮的，我們的考試平均分數是全校

第一的，在全區也是排名數一數二的，妳今後也要非常用功

讀書，有甚麼不懂的，記緊要請教各科的老師，也可以向班

長諮詢。好了，進課室吧。」

冼老師安排我坐在一個比第一排更前的新加座位上，就

在班房門口的靠牆位置，是一個伶仃的座位，旁邊沒人的，

我心中有點不是味兒。
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冼老師對全班同學說：「各位同學，這是文小月，我們

的新同學，從北歐回來的，可能會有一點不適應，妳們要互

相幫忙。藍惠心，妳是班長，照顧一下新同學吧！」

藍惠心個子不算高，架着一副金絲眼鏡，樣子比較平凡

的，我跟藍惠心互相點了頭，就開始上課了。
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2015 年 1 月 12 日 

乖巧溫馴的陳小朱

這個星期，基本的學校生活，我是能夠適應了。冼老師

所推薦的藍惠心班長，只是教我一些基本交功課的規矩和上

課、小息的秩序，真正陪伴我，每天幫助我盡快適應新生活

的，是坐在我後方的一位新朋友：陳小朱。

小朱是一位非常乖巧溫馴的女孩，個子不算高，每天的

髮型也是用最普通的黑色髮夾束一根馬尾裝，在一雙「矇豬

眼」上架上一副厚厚的深藍色膠框眼鏡，是一位典型的「讀

書型」學生，據說每次測驗考試都會全班考第二，而班長藍

惠心就會考第一。

小朱有一個過人之處，就是驚人的速記能力。我平日

上課，都不會抄筆記，以往在丹麥上課的時候，全班同學也

不會抄筆記的，因為我們都忙着思考老師帶領的討論話題，

想想一些其他同學，甚至連老師也從未想過的新點子。但小

朱說抄筆記是很重要的，因為這就是考試測驗的範圍及「貼

士」，她幾乎能夠把每位老師的講話，如録音機般筆錄。每

次下課之後，小朱會立即把筆記副本交予班長藍惠心，不過
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我知道惠心並沒有把筆記分派給所有同學的，應該只有部分

同學能夠獲得，但我不用擔心，因為小朱對我很好，她必會

私下預留一份筆記給我，真是很窩心。

此外，小朱也是班會的總務，她謙稱其實自己沒有甚麼

過人之處，只是為人不怕蝕底，最適合幹雜務、做「跑腿」

角色而已。
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2015 年 2 月 11 日

班會的「話事人」

轉瞬間便過了一個月，在小朱的照顧之下，我已經融

入了學校的新生活，小朱開始向我介紹班會的架構，她說除

了她這個總務之外，數位班會幹事都是多年來班中的「話事

人」，最好跟她們交個朋友。

我有點奇怪，大家不過是同班同學吧，以往在丹麥，「班

長」這位置是由全班同學選舉產生的，跟每位同學也是平等

的，倘若遇上甚麼重要的事情，班長必須諮詢全班同學的意

見，班長只是負責整合大家的意見然後轉達給老師，再統籌

實行的工作。不過，小朱説這裏的文化不是這樣的，班會幹

事都是由班主任冼老師委任的，班長藍惠心的媽媽就是家教

會主席。

副班長柳清是藍惠心的金蘭姊妹，是班中的藝術型「才

女」，生活像是很有品味的，而且身型高佻，樣子也長得

標緻，聽説除了已經考獲長笛八級以及在音樂節獲獎無數之

外，也會吹奏中國笛子，是「真誠中學」中樂團的團長。
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黃慧是班會秘書，跟着柳清在樂器班一起學習吹奏中國

笛子，不過大家也知道她的技術與柳清無法相比，她好像也

習慣飾演藍惠心和柳清的「書僮」角色。

至於班會財政邵明明和出版幹事程小寶，樣貌極度平

凡，平日也沒甚意見，基本上，藍惠心與柳清的意見，就是

她們的意見。不過，我是新同學，從來也沒想過成為甚麼班

會核心成員，她們到底是甚麼人物，與我有甚麼關係呢？
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