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走 進

足 球 的 世 界

01
古代足球的
起源

03
未來足球的
展望與追求

足球是當今世界上最具神奇魔力的體育運動，是世界上公認的第一大運動。據不完全統計，

現在世界上經常參加比賽的球隊約 80 萬支，登記註冊的運動員約 4000 萬人，其中職業運

動員約 10 萬人，全球有狂熱足球迷達 8 億人。世界盃期間觀看人數達 20 億人次，全球從

事足球產業的人數達 1 億人。其影響巨大。

02
現代足球
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03
未來足球的
展望與追求

古代足球的起源
 起源於中國最早的足球運動 

2004 年初，國際足協確認足球起源於中國。

「蹴鞠」是有史料記載的最早足球活動。蹴

鞠運動興於齊國，與齊國繁榮的經濟、濃郁

的思想文化、發達的科學技術、尚武的社會

風氣等很有關係。在大約 2300 年前，齊國

都城臨淄已經非常流行蹴鞠運動。當時蹴鞠

已經成為國家軍隊訓練士兵的重要體能和技

巧訓練項目。

 外國古代足球運動 

西方足球運動的歷史也是悠長久遠。早在古

希臘就有一種類似今天的手球遊戲。以後，

羅馬人在此基礎上又有所發展。公元 1066

年，威廉發動戰爭侵入英國，並將足球遊戲

傳入了英國。當時主要用牲畜的膀胱充氣做

成球。1348 年愛德華三世公佈一條法令，

規定凡在倫敦城居住的男性，禮拜天及假日

不得踢足球。1369 年 6 月 12 日再次頒佈

一道禁令，對足球加以取締。三個世紀後，

英王詹姆士一世頒佈了「體育運動聲明」，

允許在群眾中開展足球運動。隨著足球運動

的日益普及，該項運動開始傳入宮廷和學

府，一些達官貴人和大學生也喜愛上了這項

運動。到了伊麗莎白女王的後期，足球比賽

已能登堂入室。

0 1   古 代 足 球 的 起 源
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現代足球
 現代足球運動的誕生 

從 17 世紀中後期開始，足球運動逐步從歐

美傳入世界各國。尤其是在一些文化發達的

國家更為盛行。越來越多的人走向球場，投

身到這一熱血的運動中。在這種情況下，英

國人率先為足球運動的發展作出了重要貢

獻。1863 年 10 月 26 日，英國人在倫敦皇

后大街弗里馬森旅館成立了世界第一個足球

總會——英格蘭足球總會。英格蘭足球總會

的誕生，標誌著足球運動的發展進入了一個

嶄新的階段，這一天也是現代足球的誕生日。

 國際足球協會 

國際足球協會，簡稱國際足協，於 1904 年

5 月 21 日在法國巴黎成立。協會現有會員

209 個，是國際單項運動總會聯合會成員。

 足球比賽 

P int 1  世界盃

世界盃（FIFA World Cup）即國際足協世界

盃，是世界上最高榮譽、最高規格、最高含

金量、最高知名度的足球比賽。與奧運會並

稱為全球體育兩大最頂級賽事，甚至是轉播

覆蓋率超過奧運會的全球最大體育盛事。

世界盃是全球各個國家在足球領域最夢寐以

求的神聖榮耀，它亦代表了每個足球運動員

的終極夢想。世界盃每四年舉辦一次，任何

國際足協會員國（地區）都可以派出代表隊

報名參加這項賽事。

P int 2  奧運會球賽

奧運會足球賽由每個國家的國奧隊參與。最

初只限業餘球員參加，到 20 世紀 20 年代，

職業足球迅速發展，為順應這一形勢，1930

年國際足協創辦了由職業運動員參加的世界

盃賽。從此奧運會足球比賽開始走下坡路。

為了尋求出路，國際奧委會決定向職業球員

敞開大門，歡迎職業球員參加奧運會足球賽。

但國際足協提出將奧運會足球賽球員的年齡

限制在 23 歲以下，否則足球可以不列為奧

運會比賽項目。1989 年 9 月，國際奧委會

作出讓步，決定從第二十五屆奧運會起，將

參賽球員的年齡限制在 23 歲以下。這樣也

使國際足協四大年齡組（17 歲以下、21 歲

以下、23 歲以下和成人組）各自的比賽計劃

得以實現，現在每個隊允許有 3 名超齡球員。

0 2   現 代 足 球
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 足球的流派 

現代足球發展至今，形成了眾多地域流派。

目前，分為三個流派，即歐洲派、南美派和

歐洲拉丁派。流派是一個集合概念，是若干

國家某種打法風格的反映。流派形成的過程

主要受傳統文化、地理環境、社會觀念、身

體條件和主觀追求等方面因素的影響。所有

這些因素，是流派正確形成和發展的必要條

件，這三種流派在技、戰術、身體、心理方

面各有優勢。

P int 1  歐洲派

英國、德國都屬這一流派。在技術上，講求

時機與實效。他們的運、控球動作簡捷，多

採用一次性出球並以中長傳配合見多，運射

頻繁有力，頭球爭奪能力強，搶截兇狠；戰

術上，打法較為簡練，整體意識強，氣勢逼

人，充分運用中長傳球快速通過中場，直接

威脅球門並不失時機地爭搶射門；前場進攻

多以遠射、頭球、外圍傳中和包抄衝門為主。

防守上多採用區域盯人與人盯人混合運用，

逼搶勇猛兇狠；身體上，最典型的特點是有

不間歇奔跑的體力，其次是具有強健高大的

體格、爆發力量和速度；心理上，充滿自信

心，情緒高昂，勇於冒險，作風潑辣，意識

頑強，尤能適應快速、兇猛打法的競爭環境。

P int 2  南美派

巴西、阿根廷一直是南美的典型代表，其主

要特點是：技術上，腳下功底深，動作細膩，

靈活嫻熟，並有良好的控球能力。善於在激

烈的拼搶中以巧妙的擺脫和個人的運球突破

對方，創造局部人數優勢，造成以多打少。

搶阻注重於穩妥，特別講究出擊時機和效

果。戰術上，整體進攻組織嚴密，以短傳推

進為主的配合方式快速通過中場，節奏感、

特別是即興應變力強。講求突然性，表現在

對方陣地防守中，善於搶點，以突然性進攻

滲透防守，以不失時機地突然遠射、冷射威

脅球門。防守上追求集體作戰，注重同伴間

的保護與補位。

P int 3  歐洲拉丁派

歐洲和南美派兩大流派的風格特點，各有其令

人著迷之處。就近些年來足球發展的狀況看，

兩大流派在各取對方之長，以豐富自身的風格

特色。在這種追逐中，歐洲拉丁派便應運而生

了。所謂歐洲拉丁派是指歐洲與南美流派高度

融合的一種派別。在這一流派中，目前普遍認

為法國、意大利、西班牙結合得較好，可謂是

典型代表。

這一流派的最顯著特點是：技術上融南美的嫻

熟、精巧、細膩與多變為一體；而在戰術配合

上，則更推崇歐洲的快速、簡練和實效。



8

未來足球的展望與追求
全球化是近年來流行的一個概念，對政治、

經濟和文化領域的影響深遠，特別是經濟的

全球化帶動了其他各領域全球化的發展。經

濟全球化是一個歷史過程：一方面在世界範

圍內各國、各地區的經濟相互交織、相互影

響、相互融合成統一整體，即形成「全球統

一市場」；另一方面在世界範圍內建立了規

範經濟行為的全球規則，並以此為基礎建立

了經濟運行的全球機制。足球運動的產業化

就是一個很好的範例，從第一支職業足球會

成立至今，足球運動已經成為一個數十億美

元的產業，足球與經濟的聯繫也越來越緊

密。經濟全球化的不斷發展，勢必會更深入

地影響到足球運動的未來，如何使足球的發

展進入經濟一體化的軌道，是一個值得研究

的課題。

 全攻全守是主導 

現在足球要求球員技術動作全面化，攻防職

能一體化。單一的鋒衛職責機械分工已逐漸

消失，各隊都朝著攻守平衡和技能、體能和

心理智能全面發展的方向努力。片面強調技

術或體能的時代已經結束。 

 戰術是獲勝的關鍵 

陣型是比賽的形體，而戰術則是比賽的靈

魂。合理有效的戰術是技術、意識、身體素

質等要素的綜合體現，是現代足球比賽獲勝

的首要因素。一隻球隊要訓練並熟練掌握多

種攻防戰術，同時還要具備在比賽中根據不

同情況快速改變戰術的能力，這樣才能在整

體攻防中高度機動調配攻防力量，充分發揮

個人和全隊特點，克敵制勝。

 進攻是足球的生命 

進攻是打破攻守平衡的主要方面，也是進行

戰術變化的重要因素，只有進攻才能取勝。

單憑擾亂對手的零散反擊戰術已經在高水平

比賽中失去了優勢，在得球後快速、有針對

性、大膽推進的進攻已佔據主導地位。從外

圍深入防守腹地，進攻球員帶球突破最後的

防線，在防守的結合部尋找機會是當前進攻

的有效方法。定位球進攻戰術在比賽中起著

越來越重要的作用。

0 3   未 來 足 球 的 展 望 與 追 求
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 迅速是足球的核心 

在激烈對抗的比賽中，空間和時間越來越受

到限制，這就要求球員的一切活動都要在快

速中完成。個人動作要做到判斷、應對快，

完成動作快，職能轉換快；戰術配合要做到

步步推進快，層層設防快，攻防轉換快，完

成戰術環節配合快。快速是衡量一個球隊競

技水平的重要標誌。

 整體的配合必不可少 

整體是攻守力量的體現。突出中路進攻，加

強邊路突破是整體進攻戰術的主要目標。個

人即興發揮與局部戰術協調配合，二三線後

排球員插上進攻和多點的縱深進攻使進攻

更加隱蔽，更具威脅；中路 4 人聯防仍是

防守的主導，在提高個人防守能力的基礎上

增加防守層次，縮小進攻的寬度和深度，壓

迫空擋，整體「輪轉」防守和積極的壓迫式

防守已普遍採用。球星在比賽中的作用往往

是他人所無法替代的，出類拔萃的球星與訓

練有素的整體完美結合，球隊才能獲得最大

的成功。



2

足 球 基 礎 知 識

01
場地與器材

03
裁判法

02
競賽的規則

在這一章中我們將具體瞭解一下關於足球的場地、比賽規則和

運動裝備。儲備了這些知識讓我們在賽場上更具優勢。
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場地與器材
 足球比賽場地 

足球場是一個神奇的地方，它是

為了足球而誕生。到今天，它已

經成為了一支球隊的一種傳統，

一種象徵。在足球發展的歷史

上，眾多的球場都見證了無數關

於足球的光榮與夢想，痛苦和悲

傷。素不相識的球迷因為一個黑

白相間的足球，而聚集在這裡共

同經歷著悲歡離合。

 技術要點

值得注意的是，現在很多

人都不知道，足球場地並

不是純平面的，而必須

是龜背形的，也就是說

球場的中間高，四個邊

較低，這樣做是為了便

於下雨的時候排水通暢。

只是由於球場面積太大，

並且上面種有草坪，所

以我們看不出來。

球門

球門

球門區
罰球點

罰球點

罰球區

罰球區

罰球區弧線

角球區弧線

中線
中線旗桿 中圈

中央點

底線（球門線） 角旗桿

邊

邊

線

線

0 1   場 地 與 器 材

底線（球門線）
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足球的比賽場地必須是長方形，邊線的長度必須長於底線的長度。

長度：最短 90 米（100 碼）最長 120 米（130 碼）

寬度：最短 45 米（50 碼）最長 90 米（100 碼）

足球國際比賽場地標準如下：

長度：最短 100 米（110 碼）最長 110 米（120 碼）

寬度：最短 64 米（70 碼）最長 75 米（80 碼）

足球世界盃決賽階段場地標準如下：

長度 105 米（約 115 碼），寬度 68 米（約 74 碼）

足球比賽場地是用線來標明的，這些線作為場內各個區域的邊界線應包含在各個區域之內。

兩條較長的邊界線叫邊線，兩條較短的線叫底線（球門線）。所有線的寬度不超過 12 厘米（5

英寸）。比賽場地被中線劃分為兩個半場，比賽中的兩個球隊分別歸屬兩個半場。在場地中

線的中點處做一個中心標記，以距中心標記 9.15 米（10 碼）為半徑畫一個圓圈。

0 1   場 地 與 器 材
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 器材 

P int 1  繞杆

繞杆是足球基礎運動中不可缺少

的一部分。繞杆過程中運球節奏

非常重要，基本上是一次觸球過

杆，這樣可以保持良好節奏，效

率就會很高。繞杆中的觸球技

術，要求支撐腿微曲，擊球腳腳

尖翹起，用腳內側（即腳弓）推

擊球的右後中部（以右腳為例）；

擊完球後，身體重心迅速跟上

球，並且充分跑到球的左側（這

樣有利於下一步的運球變向），

換左腿做同樣的動作，左右腿來

回交替進行。

 

P int 2  訓練牆

訓練牆的規格為高（165+15）厘米 X 寬 45 厘米。

材質為 210D 牛津布或者 110GSM 網紗。訓練牆的

結構為單層，可折疊，牢靠。它的重量約 1.57 公斤。

它結構穩定，方便攜帶，佔用空間小；防水，防潮效

果不錯，性價比高。

 技術要點

足球練習中一定要熟悉球性，先要學會帶球

散步，讓球能跟著你走，再帶球慢跑，能把

球帶上，但不能離開腳的控制。接下來再進

行繞杆練習，杆距離 5 ～ 6 米，熟悉一段時

間後杆距離減為 2 ～ 3 米。注意：繞杆變向

之前的推球不能太大，用外腳背推球變向，

向左用左腳、向右用右腳。帶球頻率要快，

推球不能太用力，否則會失控。練習的時間

與成績成正比。
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0 1   場 地 與 器 材

P int 3  草地

足球場多為草地材質，草皮的種類一般是是 75% 的細葉草配 25% 的大葉草。世界盃球場的

草皮是一種「人工合成」草皮，即按專家配方人為地將不同的自然草皮合成在一起，其中大

約有 70% 是圓錐花序狀的草，大約有 30% 是牧草。球場所需的草皮一部分在德國當地的達

姆施塔特市培育，另一部分則在荷蘭的海蒂森市栽培。
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P int 4  球門

球門必須放置在每條底線的中央。它們由兩根距角旗杆等距離的垂直的柱子和連接其頂部的

水平橫樑組成。兩根柱子之間的距離是 7.32 米（8 碼），從橫樑的下沿至地面的距離是 2.44

米（8 英尺）。兩根球門柱和橫樑具有不超過 12 厘米（5 英寸）的相同的寬度和厚度。底

線與球門柱和橫樑的寬度是相同的。球門網可以繫在球門及球門後面的地上，並要適當撐起

以不影響守門員。球門柱和橫樑必須是白色的。從距每個球門柱內側 5.5 米（6 碼）處，畫

兩條垂直於底線的線。這些線伸向足球比賽場地內 5.5 米（6 碼），與一條平行於底線的線

相連接。由這些線和底線組成的區域範圍是球門區。



16

0 1   場 地 與 器 材

P int 5  球網

這裡所說的球網是指足球門框後面的網，通常以白色纖維線編製而成，11 人的標準足球球

門網，是 1278 ～ 1864 個網格組成，5 人的標準足球球門網，是 639 ～ 932 個網格組成，

現在足球大門的後面，都要掛上球網，當球被攻入門，球證立即鳴哨，宣告攻方得分。

P int 6  足球

一般足球比賽用球的外殼應用皮革或其他許可的材料製成，

在它的結構中不得使用可能傷害運動員的材料。

圓周不長於 70 厘米（28 英寸）、不短於 68 厘米（27 英寸）；

重量在比賽開始時不多於 450 克（16 英兩）、不少於 410

克（14 英兩）；壓力在海平面上等於 0.6 ～ 1.1 個大氣壓力

（600 ～ 1100 克 / 平方厘米、8.5 ～ 15.6 磅 / 平方英寸）。
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P int 7  跨欄

足球訓練用的跨欄分成各種不同的高度，15 厘米、23 厘米、32 厘米、40 厘米等。用來提

高足球球員的敏捷度、協調性和柔韌性。這對於足球運動員的爆發力也有一定的幫助，所以

足球訓練用品中很多人也會選擇購買跨欄來訓練運動員。

P int 7  跨欄

足球訓練用的跨欄分成各種不同的高度，15 厘米、

23 厘米、32 厘米、40 厘米等。用來提高足球球員的

敏捷度、協調性和柔韌性。這對於足球運動員的爆發

力也有一定的幫助，所以足球訓練用品中很多人也會

選擇購買跨欄來訓練運動員。
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 運動員裝備 

P int 1  球鞋

我們都知道，足球是一個對抗性很強的運

動，腳部受傷的情況經常發生，因此受傷是

非常正常的事情。而專業的足球鞋，能夠更

好地保護腳部，提供更好的抓地力，幫助運

動員更好地發揮水平，找到自己的踢球風

格。根據球場的類型來選擇足球鞋很重要。

P int 2  訓練服

足球訓練服最注重的就是排汗性與舒

適性，現在的訓練服大多採用了先進

的面料技術，因此現在足球訓練服的

價值一般不會太低。

0 1   場 地 與 器 材
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P int 3  長襪

足球長襪的主要作用是用來包裹護

腿板。通過自帶的尼龍搭扣固定於

小腿脛骨前，防止球員小腿在比賽

中與對方球員的鞋釘相撞而受傷，

用長襪套住護腿板則起到二次固定

作用。此外，還可以搭配護踝等一

同使用。保護皮膚，防止球員在比

賽中倒地或貼地鏟球時擦傷腿部。

有些球員用它來更好地固定小腿肌

肉群，發力更舒服。

P int 4  足球護具

足球護具包括很多，如護膝、護肘、護腿板、護

踝、護腕、護腰、滑鏟緊身褲和緊身上衣等。護

具一般都是針對容易受傷的地方或者以前有傷

的地方，所以不是所有人都戴這些護具。足球最

常用的就是護腿板，那是一塊長 25 ～ 30 厘米、

寬5～8厘米的、瓦片狀護具。有時可以護踝用。

長髮運動員會在比賽中戴髮帶。
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競賽的規則
 比賽時間 

足球比賽常規時間為 90 分鐘，分為上下半

場，分別為 45 分鐘，每半場結束之後根據比

賽情況加時幾分鐘，中場休息 15 分鐘，下半

場雙方會交換場地。

如果在 90 分鐘內沒有分出勝負打平的話，聯

賽，小組賽就直接結束比賽，贏的球隊得 3

分，輸的 0 分，打平各 1 分。

進入淘汰賽的兩隻球隊需要進行加時賽，加

時賽也分上下半場，各 15 分鐘，且中場沒有

休息，直接交換場地，加時賽的上半場一般

沒有再補時間，下半場最多補個幾分鐘。

如果加時賽還沒有分出勝負就進入點球大

戰，每隊各派 5 個球員罰點球，誰進的多誰

就贏，如果第一輪 5 個點球罰完還是平的話

就進行第二輪點球大戰，直到分出勝負為止。

 球員人數與換人 

一場比賽應有兩隊參加，每隊上場球員不得

多於 11 名，其中一名為守門員。如果任何

一隊少於 7 人則比賽不能開始。

在由國際足協、洲際足協或國家總會主辦的

正式比賽中，每場比賽最多可以使用 3 名後

備球員。競賽規程應說明可以有幾名後備球

員被提名，從 3 名到最多不超過 7 名。如果

比賽開始前未通知球證或各參賽隊未達成任

何協議，則可以使用的後備球員人數不得超

過 3 名。

比賽中，後備球員名單要在比賽開始前交給

球證。未被提名的後備球員不得參加比賽。

後備前先通知球證，在被後備球員離場之後

得到球證信號後即可從中線處進入比賽場

地。

 球證 

在每一場正式足球比賽中均有一名球證、兩

名旁證和一名第四球證組成的球證組負責比

賽的判罰。2010 年 7 月 21 日，國際足協通

過了正式決議，將在 2010-2011 賽季歐洲

冠軍聯賽及以後的聯賽中實行五球證執法制

度，即增加兩名底線旁證幫助執法，以求減

少綠茵場上氾濫成災的誤判錯誤。

0 2   競 賽 的 規 則
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 比賽開始和重新開始 

比賽開始前的預備是通過擲幣，猜中的隊決

定上半場比賽的進攻方向，另一隊開球開始

比賽。猜中的隊在下半場開球開始比賽。下

半場比賽兩隊交換比賽場地。

比賽開始，進球得分，下半場比賽開始，加

時賽兩個半場開始，開球直接射門得分，都

是比賽開始和重新開始的一種方式。

所有球員在本方半場內；開球隊的對方球

員，應距球至少 9.15 米 (10 碼 )，直到比

賽開始；球應放定在中心標記上；球證發出

信號；當球被踢並向前移動時比賽即為進行；

開球球員在球未經其他球員觸及前不得再次

觸球。某隊進球得分後，由另一隊開球。

墜球是在比賽進行中因競賽規則未提到的原

因而需要暫停比賽之後，重新開始比賽的一

種方法。

球證在比賽停止時球所在的地點墜球。當球

觸地比賽即為重新開始。如果球在接觸地面

前被球員觸及；如果球在接觸地面前未經球

員觸及而離開比賽場地就重新墜球。

有時也有特殊情況出現例如：判給守方在其

球門區內的自由球，可從球門區內的任何地

點踢出。

判給攻方在其對方球門區內的間接自由球，

從距犯規發生地點最近的、與底線平行的球

門區線上踢出。比賽暫停之後，在距比賽停

止時球所在的球門區內的地點最近的、與底

線平行的球門區線上墜球，重新開始比賽。

 罰球和點球 

當比賽進行中，一個隊在本方罰球區內由於

違反了可判為直接自由球的十種犯規之一而

被判罰的自由球，應罰點球。

點球可以直接進球得分。在每半場比賽或加

時賽上下半場結束時，應允許延長時間執行

完罰點球。球放定在罰球點上，確認主罰點

球的球員，防守方守門員留在本方球門柱間

的球門線上，面對主罰球員，直至球被踢

出。除主罰球員外的球員應處於比賽場地

內，罰球區外，罰球點後，距罰球點至少

9.15 米 (10 碼 )。球證在球員站於規定的位

置上後發出執行罰點球的信號，作出罰點球

完成後的決定。主罰球員向前踢出點球，在

其他球員觸球前主罰球員不得再次觸球，當

球被踢向前時比賽繼續進行。

在比賽進行當中，以及在上半場或全部比賽

結束而延長時間執行或重新執行罰點球時，

如果球在越過球門柱間和橫樑下之前遇到下

列情況，應判定得分：該球觸及任何一個或

連續觸及兩個球門柱、橫樑、守門員。

如果球證發出執行罰點球信號後，球進入比

賽之前發生下列情況：

•	 主罰球員在踢點球時違反競賽規則，如

果球進入球門，應重踢。如果球未進入

球門，不應重踢。

•	 守門員違反競賽規則，如果球進入球

門，得分有效；如果球未進入球門，應

重踢。

•	 主罰球員的同隊球員進入罰球區，或在
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罰球點前，或距罰球點少於 9.15 米 (10

碼 )，如果球進入球門，應重踢；如果

球未進入球門，不應重踢；如果該球員

觸及了從守門員、橫樑或門柱彈回的

球，球證將停止比賽，由防守方以間接

自由球重新開始比賽。

 比賽進球與死球 

當球的整體從球門柱間及橫樑下越過球門

線，而此前未違反競賽規則，即為進球得

分。

在比賽中進球數較多的隊為勝者。如兩隊進

球數相等或均未進球，則比賽為平局。

競賽規程應說明，若比賽結束為平局，是否

採用加時賽或國際足球理事會同意的其他步

驟以決定比賽的勝者。

下列情況比賽成死球：

•	 當球不論從地面或空中全部越過底線或

邊線時；

•	 當比賽已被球證停止時。

 越位 

越位位置球員處於越位位置本身並不是犯

規。

•	 球員處於越位位置：攻方球員觸球時，

其與對方第二名球員相比更接近於對方

底線且球員處於對方半場內。

•	 球員不處於越位位置：他在本方半場內；

他齊平於倒數第二名對方球員；他齊平

於最後兩名對方球員。

 犯規與不正當行為 

下列情況將被判罰犯規或不正當行為：

（1）直接自由球

球證認為，如果球員草率地、魯莽地或使用

過分的力量違反下列七種犯規中的任何一

種，將判給對方踢直接自由球：

•	 踢或企圖踢對方球員；

•	 絆摔或企圖絆摔對方球員；

•	 跳向對方球員；

•	 衝撞對方球員；

•	 打或企圖打對方球員；

•	 搶截對方球員；

•	 推對方球員。

如果球員違反下列三種犯規中的任何一種，

也判給對方踢直接自由球：

•	 拉扯對方球員；

•	 向對方球員吐唾沫；

•	 故意手球（不包括守門員在本方罰球區

內）。

在犯規發生地點踢直接自由球。

（2）點球

在比賽進行中無論球在什麼位置，如果球員

在本方罰球區內違反了上述十種犯規中的任

何一種，應被判罰點球。

0 2   競 賽 的 規 則
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 傷停補時 

在足球比賽結束後通常都會有傷停時間，而

時間都不一定，它的計算方式是由球證計算

的，通常是有球員受傷，換人等補時 30 秒

（也可以視情況而定）。在正規時間終了前，

球證會向場邊的第四球證（兩名旁證以外，

還有一名負責換人和舉傷停時間的第四球

證）示意補時多少，再由第四球證舉牌向全

場球迷和兩隊球員教練說明補時幾分鐘。

 進球 

在足球比賽過程中，當球的整體從球門柱間

及橫樑下越過球門線，而此前未違反競賽規

則，即為進球。

 計勝方法 

（1）進球得分

當球的整體從球門柱間及橫樑下越過球門

線，而此前未違反競賽規則，即為進球得

分。

（2）獲勝的隊

在比賽中進球數較多的隊為勝者。如兩隊進

球數相等或均未進球，則比賽為平局。

（3）競賽規程

競賽規程應說明，若比賽結束為平局，是否

採用加時賽或國際足球理事會同意的其他步

驟以決定比賽的勝者。
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裁判法
 裁判方法 

球證執行競賽規則，並且與旁證及第四球證

一起控制比賽，確保任何比賽用球符合規則

第二章的要求。確保球員裝備符合規則第四

章的要求，並且嚴格地記錄比賽時間和比賽

成績。因違反規則停止、推遲或終止比賽；

因外界干擾停止、推遲或終止比賽。如果他

認為球員受傷嚴重，則停止比賽，並確保將

其移出比賽場地，如果他認為球員只受輕

傷，則允許比賽繼續進行直到成死球。同時

確保球員因受傷流血時離開比賽場地。該球

員經護理流血停止，在得到球證信號後方可

重回場地。當一個隊被犯規而根據「有利」

條款能獲利時，則允許比賽繼續進行。如果

預期的「有利」在那一時刻沒有接著發生，

則判罰最初的犯規。當球員同時出現一種以

上的犯規時，則對較嚴重的犯規進行處罰，

球證不必立即向可以被警告和罰令出場的球

員進行處罰，但當比賽成死球時必須這樣

做。向對自己行為不負責任的球隊官員進行

處分，並可酌情將其驅逐出比賽場地及其周

圍地區。對於自己未看到的情況，可根據旁

證的意見進行判罰，並確保未經批准的人員

不得進入比賽場地，比賽停止後重新開始比

賽。將在賽前、賽中或賽後向球員和球隊官

員進行的紀律處分，及其他事件的情況用比

賽報告提交有關部門。

 球證的哨音與手勢 

足球球證所用的手勢應力求簡單、明瞭、示

意確切，給人以直接、清晰的感覺。這些手

勢的運用，旨在使比賽順利進行。手勢的作

用主要在於示意下一步比賽應如何進行，因

此，對運動員的犯規動作，球證一般沒有模

仿的必要。一個高水平的球證，其手勢和其

他舉止須做到簡練、樸實、舒展、大方，使

人肅然起敬。

0 3   裁 判 法
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示意繼續比賽：球員犯

規後，球證運用有利條

款而不判罰時，應給以

繼續比賽的手勢。即雙

臂前舉，手臂向前稍做

連續揮動。

罰令球員出場和進

行警告：對球員罰

令出場或警告時，

分別出示紅、黃牌。

使 用 紅、 黃 牌 時，

應一手持牌直臂上

舉，面向被處分球

員，有短暫時間的

停頓，使場內外均

能看清是對哪名球

員進行處分。

P int 3 

P int 4 

間接自由球：單臂上舉，

掌心向前。此手勢應持

續到球踢出後，並被場

上其他球員觸及或成死

球時為止。

P int 2 
直接自由球： 單臂

側平舉，明確批示踢

球方向。

P int 1 
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 球證與旁證的配合 

判罰越位是旁證協助球證的一項重要工作，

球證應經常保持與處在同一半場的旁證的聯

繫，這是避免「漏旗」的首要條件。由於判

罰越位的首要條件是同隊球員踢（觸）球的

一瞬間，他是否處在越位位置，因此，比賽

進行中，球員向前踢球時，球證認為攻方某

球員可能越位，即應注視旁證有無越位旗

示。有時還會考慮旁證因故舉旗較慢，而在

適當的時刻第二次看旗。為了協助球證掌握

好對越位的判罰，旁證始終與守方倒數第二

名防守球員齊平，並隨時注視攻方球員，重

要的是擴大視野和觀察的範圍，以利於判斷

球員踢球時同隊球員是否越位。如發現球員

越位，應及時將旗上舉，向球證示意，球證

則應及時鳴哨判罰越位犯規。儘管球證判罰

越位在很大程度上需要旁證的協助，但球證

始終不應放棄自己的主觀觀察和判斷，做到

心中有數。球證看見旁證的越位旗示後，認

為不需要或不應判罰時，應回以簡明的信

號，旁證則應及時收回旗示（這種情況在場

上應儘量避免）。

 旁證的旗示 

根據規則規定，旁證無權直接令比賽停止，

也無權對運動員進行判處，他的旗示只是按

規定的信號向球證提供情況，至於是否判處，

應由球證決定。因此，旁證雖舉旗對球證示

意，也不意味著比賽必然停止，如球證對旁

證的旗示做應答時，旁證應適時收回旗示。

旁證的旗示應便於球證的觀察，因此，旁證

在沿邊線往返跑動時，應習慣於靈活地換手

持旗，使持旗的一臂朝向場內。無旗示時，

旗應自然下垂，跑動時，持旗的一臂不應大

幅度的擺動，以免造成球證的錯覺。

越 位 : 旁 證 如 發 現 球

員越位並已構成應判

罰條件時，應站在與

越位球員平行的邊線

外，及時將旗上舉，

向球證示意。當球證

見到旗示鳴哨令比賽

暫停後：若是旁證遠

端的球員越位，旁證

應面對場內，將旗向

前斜上舉。若是中間

球員越位，旁證應面

對場內，將旗前平舉。

若是旁證近端的球員

越位，旁證應面對場

內，將旗向前斜下舉。

P int 1 

0 3   裁 判 法
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界外球

P int 2 

替換球員：旁證發現

某隊請示替換球員，

應待比賽成死球時用

雙手將旗橫舉過頭，

向球證提示某隊請示

換人。

P int 5 

球門球：旁證應面向場

內，將旗前平舉，指向執

行球門球的球門區。

P int 3 

角球：旁證應將旗斜

下舉指向近端的角球

區。

P int 4
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