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序一

陸致極先生，吾之師友也。與他結識這十餘年來，正是他退休後徜徉於命

學蠡海、勤奮耕耘的十餘年。其間著作頗豐，《中國命理學史論》、《命運的求

索》、《又一種「基因」的探索》、《八字命理學基礎教程》、《解讀時空基因密

碼：輕鬆知道你的先天體質》相續推出，洋洋可觀。而今又撰成《八字命理學

進階教程》一書，索閱之下，不得不感佩其匠心。

從「基礎教程」到這本「進階教程」，陸致極先生反覆將四個視角分析作

為命理剖析的綱要。四個視角即強弱視角、調候視角、格局視角、形象視角。

這是陸先生憑藉自己深厚的命理學功底，綜合了命理學各種論點，提煉出來的

分析命造的正確方法。

命理學從萌芽狀態發展至今，己有二千餘年的歷史。經過代代充實，已是

洋洋大觀。仁者見仁，智者見智，其中不乏真知實學的命理經典，但也摻雜了

不少偽命題，泥沙俱下，讓後學者難辯真偽。重視和應用這四個視角的分析方

法，實際上是對命理學正本清源的結果。

「天人合一」是中國古代哲學的精粹，亦是玄學和中醫學理論基石，是古

代先哲關於自然與人和諧相處的探索。正是在這種探索中產生了五行學說。它

通過金、木、水、火、土五種元素此長彼消，互相摩蕩來模擬日月盈昃、辰宿

列張、寒來暑往的自然現象。而命理學的基本出發點就是截取嬰兒落地，打開

肺門吸第一口空氣時的五行分佈狀態，然後根據五行間相互作用而推演出此新

生兒的人生軌跡。格局、形象這兩個視角就是分析人出生時五行分佈狀態和相

互間作用的具體方法，由此凸現出格局和形象是分析命理學的基本大法。

調候是命理學的又一種重要法則。它的出發點是在五行分佈嚴重失衡狀態

下，即大燥或大寒的環境下，首要條件是防暑降溫、保暖驅寒，以保證其基本
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生存條件，故命理學強調調候為先的法則。因忽視調候而誤判命局的現象屢見

不鮮。梁湘潤先生將失去調候要素的命局稱之為廢局，實為確論。

最後是強弱視角。強弱則是模擬天爭物競的能力的描述，是人與客觀環

境匹配的觀察。由此可以清晰瞭解命主喜忌，才能針對性地補其不足，損其有

餘，為正確分析命局提供保證。近年來，命學界興起一種不看格局，不看日主

強弱，直接用「做功」來剖析命局的思潮。試想：否定日主旺衰強弱，就是將

主要考察對象—人，剝離出命局；否定格局，也就是忽視命局客觀五行分

佈狀態（天）。天人俱失，「天人合一」，從何談起？皮之不存，毛將焉附？

顯而易見，此四視角乃緊扣命理學創始宗旨，正如淵海子平《四言獨步》

所言「要知來處，便知去處」，先生縱橫於命理學發展史，溯本清源，為命理

學分析方法重塑規模，提供了可靠的思路。

陸致極先生是位謙謙學者，學富五車，眾採博覽，上自古籍經典，下自坊

間各家之說，無一不攬，無一不閱，細細推究，埋首於書城，十餘年如一日。

不為名、不為利，只求將中國古老文化經典發揚光大。苦苦求索，終有所成。

這本《八字命理學進階教程》是他多年探究的碩果。他將自己體悟到的珍貴心

得，毫無保留，傾囊相授。他毫無門戶之見，不貪天之功，凡文中引用各論點

和案例，皆一一列出出處，一掃命理界的各種舊風陋習。他懷若虛谷，只要別

人一見之長，都樂意推薦，真長者之風也。

先生文筆流暢，嫻熟於歷史掌故，行筆之間將一個個案例演繹成一幅幅人

間喜、怒、哀、樂的風情畫，妙趣橫生，讀來令人口齒留香。

王永成

丁酉年丁未月記
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序二

五十年前的一次算命，在屢屢應驗之後，使陸致極先生對這門中國傳統

學術產生了極大的興趣，並由此開始走上了收集、閱讀、整理、研究命理書籍

的漫漫求索之路；為了集中精力專門探求這門古老的學問，10 年前他辭去一

切工作提前退休，終日埋頭在書堆裡，抓緊每一分鐘時間閱讀、摘錄、編寫卡

片，用陸先生自己的話來說，「不是啃書，就是筆耕」，「對中華先哲所創建的

這門『絕學』真是到了十分痴迷的地步。」

從 1996 年陸先生出版了第一本命理學專著《八字命理新論》開始的 20

多年間，陸續推出了《中國命理學史論：一種歷史文化現象的研究》、《又一種

「基因」的探索》、《命運的求索：中國命理學簡史及推演方法》、《八字命理學

基礎教程》、《解讀時空基因密碼：輕鬆知道你的先天體質》等著作，如今又呈

獻給大家《八字命理學進階教程》。

陸先生功底深厚，立論精確，思路縝密，廣引博證，文筆流暢。他的命理

學專著系列可分為三大板塊，第一板塊是對於命理學發展史的論述，第二板塊

是先天八字與疾病預測的研究，第三板塊是八字命理學的教程。

在陸先生的每一本著作中，不但帶給我們博大精深的中國傳統智慧，還一

次又一次地做到了諸多第一。比如，陸先生是明確指出徐樂吾對「用神」誤解

的第一人，讓人們辨清了「格局用神」與「有用之神」的區別；陸先生是把八

字算命術提升到命理學高度的第一人，讓民間的江湖俗文化走進了學術研究的

殿堂；他又是第一個將八字命理學與先天疾病預測掛鉤，引進現代數據處理方

法，研究兩者相關性的學者，並且取得了階段性的成功；陸先生還是近現代系

統性地梳理命理學歷史、起源、人物、著作、推演方法的第一人，他為這門古

老絕學在新時代的傳承與發展，指出了方向。
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《八字命理學進階教程》的付梓出版，不但對於剛入命理學門檻的讀者來

說是一大福音，而且對於已經入門的命理學研究者來說，也有著極大的參考價

值。該書中，陸先生引用分析了大量近現代著名人物的八字命局，以及自己多

年積累的身邊朋友的八字實例，在回歸傳統的基礎上，以切合現今生活形態的

話題，緊緊圍繞著「實務」這一主題展開，為後學者提供了有理可據、有跡可

尋的古代哲學思維方法。

在《八字命理學基礎教程》、《八字命理學進階教程》之後，水到渠成的應

該還有一本《八字命理學高階教程》，那麽，讓我們翹首以盼吧！

戴理宏　鮑卿

丁酉年丁未月吉日於上海
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前言

今年年初，接到應象中醫學堂郵件，期待我春季繼續開講命理課程。我

當時剛完成《解讀時空「基因」密碼》一書，很想進一步做這方面的開拓。但

應象告訴我，有兩位北京和天津的命理愛好者，讀了《八字命理學基礎教程》

後，來詢問是否我會繼續開課；如果開課的話，則要求報名參加。他們願為每

周六下午三個小時的課程，乘坐高鐵往返於京滬兩地。這兩位異地讀者真誠的

求學心，著實感動了我，於是就答應下來了。既然已講過初級班，再開的自然

就是中級課程了。

如果說基礎教程的主要任務是給出了一個分析框架，引領初學者「入門」，

那麼，中級教程自然就是登堂入室後的「實務」了。也就是說，在這個分析框

架下如何展開人生各個不同領域的實際演繹，學會具體推算的準則、方法，以

及操作技法等。

說實話，講授命理課程，對我自己也是一種挑戰。我不是職業命理師。我

學習命理完全是出自好奇，由好奇而愛好，由愛好而逐漸懷上了一種「為往聖

繼絕學」的使命感，並為此不懈努力。我周圍不少朋友，到了我這樣已近古稀

的年齡，都在抓緊時間享受人生，或世界漫遊，或含飴弄孫，而我自己還是終

日埋頭在書堆裡，不是閱讀，就是筆耕。因為在我心靈裡，沒有任何東西比得

上中華先哲的這種睿智了。他們對時空與人生關係的探索所積累下的碩果，應

該得到現代社會的尊重，並在重新驗證的基礎上，傳承下去。對於炎黃子孫來

說，這是何等寶貴的文化遺產啊！我在努力重拾這些精神財富時，心裡常常回

蕩起《詩經》的沉吟：「知我者，謂我心憂；不知我者，謂我何求？」

我的學習過程，是從經典著作下手的。從《淵海子平》、《三命通會》、《神

峰通考》，到《命理約言》、《滴天髓》、《子平真詮》、《窮通寶鑒》等，我都
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細細琢磨過。當然，這些傳統經典，主要是屬於書房派的。其實，書房派也並

不是「空中樓閣」。它本身就是各代名士對命理實踐—也包括江湖派的推命

實踐—所做出的匯集和總結，只是它們更多地反映了當時的知識階層所處

的社會層面、以及追求功名利祿的實際心態。

由於時代的變遷，命理實踐的對象和範圍出現了新的轉變。隨著中國近

幾十年來從農業社會向工商社會的演變，社會的世俗化進程也逐漸滲透到了命

理研究和應用的領域。誠如已故台灣命理學家梁湘潤所敏銳觀察到的，那種論

「富貴」和論「家計小事」的懸殊差別，他因此強調「實務」。顯然，時代已經

提出了新的課題，要求命理學現代化，要求尋找出更多切合現代生活形態的推

演原則和技法。

十年前，我完成了《中國命理學史論》一書。自此之後，我一直關心著

「實務」。我深知，這是我自己命學知識的一塊「短板」，需要下功夫補上。要

更好地承繼先人的遺產，繼續朝前走，是離不開今日的命理實踐的。只有深入

到具體的推演層次，才能夠辨別精華和糟粕，揚棄不適合時代的東西，推陳出

新。除了注意港台的命理作品之外，我還不斷地研讀了大陸出現的「格局派」、

「新派」、「盲派」等作品。這本中級教程裡就吸收了當代命理作品中許多有益

的內容，在此謹向這些時賢們致敬。

這十年來的學習和探究，就構成了《基礎教程》和這本《進階教程》的

底本。希望不久的將來，再能寫出一本《高階教程》，傾倒一下我這些年來的

研究心得。其中最重要的一條是：要回歸傳統，在傳統的基礎上，引進現代實

務，使命理學適應新時代的生活形態，實現真正的現代轉型。

為什麼說要「回歸傳統」？雖然目前命學界出現不少「流派」，標新立異，

爭奇鬥豔，常叫人眼花繚亂。但當你靜下心來，抽絲剝繭，實際上還是離不開

傳統的框架的。這或許跟我追求的目標有關。我不追求碎片化的「靈光」，我

追求系統化、邏輯化、學術化，期待命理學成為一門平實無華、但名副其實的

學問—學術。這樣，它才能像近現代科學一樣，日積月累，與時俱進。
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回顧十年來的命理探索，我慶幸自己在上海能遇到不少命學上的同道。我

的進步與他們的真情鼓勵、坦誠切磋是分不開的。尤其是王永成先生，我很慶

幸能與他十年如一日的暢懷探討、商榷、甚至相互駁難。即使當我在遙遠的大

洋彼岸，一有疑惑，就會情不自禁地拿起電話，跟他越洋商討。同樣的愛好和

追求，澆鑄了我們深厚的友情。感謝他為本書作序。「苟日新，日日新，又日

新。」—希望這是我們共同的座右銘。

當然，要道謝的朋友很多。感謝鮑卿老師和戴理宏先生，不顧如此炎暑的

天氣，為本書寫序。此外，盧津源、何重建、陳業孟、莊圓諸位先生，以及我

的學生謝平、夏林、王建濤、秦敏禾、孫曉龍等，恕我不一一羅列他們的姓名

了，他們的關心和幫助一直是我向前探索的動力。感謝我的妻子魏曉明，放任

我在中華傳統文化沃土上盡興徜徉了十年。

今天，中級班授課講義終於編裁成書了，心裡輕鬆了許多。希望我的學生

們能在命理探索的道路上，百尺竿頭更進一步。最後，要向香港萬里機構的

吳春暉先生致謝，是他的信任和付出的辛勞，使這本進階教程能夠呈現在喜愛

傳統文化的讀者之前。

陸致極

2017 年 7 月 29 日揮汗於滬上五行齋
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引言

按照中國古代傳統的生命觀來看，人具有兩個生命體。一個是父母給的遺

傳生命體，也就是胎兒生命體，這是一種有血有肉的有形生命體；另一個是人

的「自然」遺傳生命體。

《黃帝內經》中有這一段名言：

人以天地之氣生，四時之法成……夫人生於地，懸命於天；天地合

氣，命之曰人。人能應四時者，天地為之父母……1

這就是說，當你從母親腹中生出來，剪斷臍帶、脫離母體成為一個個體自

然人的時候，就在哇的一聲、打開口門和肺門之時，開始接受天地自然之氣。

也就是在這個瞬間，大自然在你身上打下了自然時空運行規律的烙印，形成了

一個人的自然遺傳生命體。這是宇宙天地贈與每一個新生兒的一個「無形」2

生命體。傳統中醫學不同於西醫或現代醫學的地方，就是它要關注這個「無形」

的生命體。這個生命體在自然和社會環境中的成長和發展，構成了中醫學的核

心內容。

那麼，與中醫學同根於中華傳統文化沃土上的八字命理學呢？它要關注的

是這個生命體本身及其生命活動的過程。用現代科學的語言來說，它要從生理

學、心理學、社會學等各個方面，全方位地觀察和描寫這個生命體的「初始」

狀態及其生命活動的全過程。當然，心理和社會方面，或許是它關注的重點。

因此，概括地說，八字命理學研究人的「命運」。

命運是人的生命所經歷的全過程。它包括了兩個方面：一個是「命」，即

人出生的時空結構，它是由八字（或四柱天干地支）所標記的出生時自然「氣」

運動狀態的片段；另一個是「運」，它包括了大運、流年等部分，也就是「命」

所經歷的不斷演變的外部環境。前者是靜態研究；後者是動態研究。八字命理

學就是一門以人的出生時間為依據，去描寫和預測其生命過程的學說。

作為「命」的部分，也就是對八字（人出生時的時空結構）的分析，在《八



17第一章  八字分析模型回顧

字命理學基礎教程》3中，採用了四個主要的分析視角：強弱、調候、格局和

形象，來進行剖析。這是筆者根據傳統命理學是「黑箱」探究的特點，從歷代

命理研究中—主要是書房派經典作品裡—總結出來的分析方法。這是本

教程與以往同類著作的不同之處，也是本教程的分析框架。

以下逐一回顧這些分析視角，顯現它們是如何工作的。這也是對去年出版

的《基礎教程》所述內容的複習。

強弱分析

強弱分析是八字結構分析的基礎。命理經典《滴天髓》說：「能知旺衰之

真機，其於三命之奧，思過半矣。」它指明了掌握八字內部旺衰的重要性。

強弱分析主要從五行的角度，分析八字結構中的核心成分—日主（即日

干）與它所處的內部環境（其他七個字）之間構成的強弱關係。具體來說，八

字內部日主（「我」）的五行確定了，它跟其他成分，根據五行生剋關係可以

分為：生我，我生，剋我，我剋，以及同我。在《基礎教程》中，為了方便初

學者，筆者設計了數量圖解分析流程。

下面以清朝晚期著名湘軍將領左宗棠的八字為例，逐步展開分析：

日主

壬 辛 丙 庚

申 亥 午 寅

命例 1：乾造　左宗棠（1812 年～1885 年），晚清名臣。

左宗棠（1812 年 11 月 10 日～1885 年 9 月 5 日），字季高，湖南湘

陰人，號湘上農人，清朝大臣，著名湘軍將領。一生經歷了湘軍平定太平

天國、洋務運動、鎮壓陝甘回變和收復新疆等重要歷史事件。

他出身貧寒，自幼聰穎。14 歲考童子試中第一名，曾寫下「身無半

文，心憂天下；手釋萬卷，神交古人」的對聯以銘心志。左宗棠少時屢試
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不第，轉而留意農事，遍讀群書，鑽研輿地、兵法。後竟因此成為清朝後

期著名大臣，官至東閣大學士、軍機大臣，封二等恪靖侯。

日主

壬 辛 丙 庚

申 亥 午 寅

庚 壬 丁 甲

壬 甲 己 丙

戊 戊

操作 -1：陰陽五行結構

操作 -2：強弱圖解分析

陰陽五行結構

＋水 －金 ＋火 ＋金

＋金 ＋水 －火 ＋木

＋水 ＋木 －土 ＋火

＋土 ＋土

火

水 金

土木

日主

日主同方

日主異方

2 (1)

0 (3)

32 (1)

死

囚相

旺 休

1 (1)

日主強弱：   極強  很強  強  稍強  中和  稍弱  弱  很弱  極弱

此八字強弱分析結果是：日主身「稍弱」；宜採用的扶抑用神：木或火，

即增加日主同方要素的力量，以求取平衡。
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調候分析

調候，即調和氣候。八字分析中所謂「調候」，是日主對出生時外部節令

氣候（寒暖燥濕）的要求，是「我」得以生存的基本的環境條件。調候問題，

也就是八字結構內部的寒暖燥濕問題。「調候為先」是八字命理學中的一條重

要原則。

作為調候的最重要的要素，是天干丙火和癸水。誠如《滴天髓》所說：「五

陽皆陽丙為最，五陰皆陰癸為至。」它們也是最易造成調候偏頗的兩個季

節—夏天和冬天—中最重要的平衡要素：夏季炎熱基本上離不開雨露的

滋潤—癸水，冬季寒冷離不開太陽的照暖—丙火：

為了幫助初學者，在《基礎教程》中，筆者設計了「干支寒暖燥濕計分」4

方法，轉引如下：

表 1.1  天干寒暖燥濕計分表

甲 乙 丙 丁 戊 己 庚 辛 壬 癸

＋ 3 ＋ 1 ＋ 6 ＋ 4 ＋ 5 － 4 － 1 － 3 － 5 － 6

表 1.2  地支寒暖燥濕計分表

寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥 子 丑

＋ 3 ＋ 1 － 4 ＋ 5 ＋ 6 ＋ 3 － 2 － 3 ＋ 4 － 5 － 6 － 4

表 1.3  月令寒暖燥濕加分

正 二 三 四 五 六 七 八 九 十 十一 十二

寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥 子 丑

0 ＋ 1 ＋ 2 ＋ 3 ＋ 4 ＋ 3 0 － 1 － 2 － 3 － 4 － 4

春 夏 秋 冬

癸水 丙火
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《基礎教程》認為：一個八字結構的寒暖燥濕度在 -6 至 +6 之間，可以看

作是基本「中和」（平衡），若大於 +6 或小於至 -6，就是進入偏頗狀態了。5

根據以上計分法，左宗棠八字的寒暖燥濕情況如下：

計分結果：－4    結論：略偏寒濕

顯然，結果是－4，但其數值處於－6 至 +6 之間，此八字調候問題並不

嚴重。

調候的另一個方面，是結構成分的優化配置。這是展開調候主題的經典

著作《窮通寶鑒》一書予以詳加探討的。已故台灣梁湘潤先生曾把此書十干在

十二個月中調候需求要點列於下表：

操作 -3：干支寒暖燥濕計分

日主

－ 5 － 3 ＋ 6 － 1

壬 辛 丙 庚

申 亥 午 寅

－ 2 － 5 ＋ 6 ＋ 3

－ 3

陰陽五行結構

＋水 －金 ＋火 ＋金

＋金 ＋水 －火 ＋木

＋水 ＋木 －土 ＋火

＋土 ＋土
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表 1.4  十干調候用神表

　

寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥 子 丑

正月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月

甲 丙癸
庚丙戊
丁己

庚丁壬 癸丁庚 癸丁庚 癸丁庚 庚丁壬 庚丁丙
庚甲壬
丁癸

庚丁
戊丙

丁庚丙 丁庚丙

乙 丙癸 丙癸 癸丙戊 癸 癸丙 癸丙 丙癸己 癸丙丁 癸辛 丙戊 丙 丙

丙 壬庚 壬己 壬甲 壬庚癸 壬庚 壬庚 壬戊 壬癸 甲壬
甲戊
庚壬

壬戊己 壬甲

丁 甲庚 庚甲 甲庚 甲庚 壬庚癸 甲壬庚
甲庚
丙戊

甲庚
丙戊

甲庚戊 甲庚 甲庚 甲庚

戊 丙甲癸 丙甲癸 甲丙癸 甲丙癸 壬甲丙 癸丙甲 丙癸甲 丙癸 甲丙癸 甲丙 丙甲 丙甲

己 丙庚甲 甲癸丙 丙癸甲 癸丙 癸丙 癸丙 丙癸 丙癸 甲丙癸 丙甲戊 丙甲戊 丙甲戊

庚
戊甲丙
壬丁

丁甲
丙庚

甲丁
壬癸

壬戊
丙丁

壬癸 丁甲 丁甲 丁甲丙 甲壬 丁丙 丁甲丙 丙丁甲

辛 己壬庚 壬甲 壬甲 壬甲癸 壬己癸 壬庚甲 壬甲戊 壬甲 壬甲 壬丙
丙戊
壬甲

丙壬
戊己

壬 庚丙戊 戊辛庚 甲庚
壬辛
庚癸

癸庚辛 辛甲 戊丁 甲庚 甲丙 戊丙庚 戊丙 丙丁甲

癸 辛丙 庚辛 丙辛甲 辛 庚壬癸
庚辛
壬癸

丁 辛丙
辛甲
壬癸

庚辛
戊丁

丙辛 丙丁

參考以上調候用神表，丙火日主生於亥月的調候用神是：甲、戊、庚、

壬。6不難發現，左宗棠的八字中天干有庚金和壬水、地支有寅木（甲木）。

在成分要素的優化配置上，這個八字具有先天得天獨厚的地方。

如果要選取這個八字的調候用神的話，可取寅（木）、午（火），理由是：

命局本身還是略偏於寒濕。
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