
孩
子
這
樣
想
，
我
明

爸
媽
必
修
課

兒
童
性
格
解
碼

李
群
鋒 

著



序言

2

「望子成龍，望女成鳳」是每一位家長的殷切希望。那麼，在影響成功

的諸多因素中，到底什麼是最重要的呢？

「性格決定命運」，這句話相信每一位家長都聽說過。正如英國偉大的

作家狄更斯所說「一種健全的性格比一百種智慧都更有力量。」毋庸置疑，

性格對孩子的成長有重要影響，有什麼樣的性格就有什麼樣的人生。所以，

培養孩子良好的性格不僅是每一位家長的重要職責，也是家庭教育中最應重

視的部分。

有人說「江山易改，本性難移」，性格是天生的，所以很難改變。固然，

每個人的性格與氣質從出生起就不盡相同，但是只要父母選擇了正確的教育

方法，精心教養，也一樣可以讓孩子擁有良好的性格。尤其是在孩子 3 至 6

歲期間，這正是一個人性格形成最關鍵的時期。正如古人所說：「少成若天

性，習慣如自然。」假如從小培養孩子良好的行為習慣，進行良好的性格鑄

造，那麼這一時期的影響將貫穿孩子的一生。

心理學家將性格分為四大類，分別是：表現型、思考型、領導型和親切

型。這四種性格各有優勢，也各有不足之處。這四種性格的劃分並沒有嚴

格的界限，大多數人的性格中可能同時兼具兩種或兩種以上的性格特點。因

此，作為家長，我們首先應該瞭解自己孩子的性格屬於哪種，或者更傾向於

哪種類型；其次，對於孩子性格中好的特質要發揚，缺陷則要及早進行干預，
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幫助孩子改掉壞毛病，從而幫助孩子塑造更加優秀的性格。

本書正是為了幫助家長在家庭教育實踐中更好地培養孩子的優秀性格而

編寫的，分上、下兩大篇章。上篇主要是介紹孩子的性格類型，對四種性格

類型從「性格特徵」與「行為分析」兩個方面進行了詳細介紹；下篇則是孩

子性格培養方法的具體指導，對於家庭教育有很強的實踐意義。每一小節都

由典型案例和分析指導兩方面組成，深入淺出，既以形象生動的事例說明道

理，又為家長朋友們提供性格培養的理論支持，同時還列舉了行之有效的教

育方法。

俄羅斯著名教育學家烏申斯基曾經說過：良好的性格就如同人們在自己

的神經系統中存放的資本，在人的一生中，都會享受到這一良好資本不斷增

值所帶來的「利息」；而壞的性格就好像一筆永遠也無法還清的「債務」，

而其不斷增長的利息則是一種折磨，令他無法成功，直至最後「人生破產」。

那麼，當家長朋友們已經認識到性格對於孩子一生影響的重要性，就請打開

這本書，讓我們一起學習如何培養孩子良好的性格，幫助他們成長為一個性

格好、EQ 高的人。

李群鋒

2017 年 1 月
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第一章

表現型性格的「紅色孩子」如是說

「我是一團熱情的火」

安安是個活潑開朗的小男孩，待人接物都充滿了熱情。無論

走到哪裏，在同齡的孩子中，他總是最討人喜歡的那一個。

每當家裏來了客人，安安總是表現出極大的熱情：自告奮勇

地幫客人拿拖鞋、端茶水，陪客人們聊天，像一隻討人喜歡的小

八哥。在幼兒園，安安是老師最得力的小助手，幫老師分食物、

發工具，好像渾身有用不完的勁兒，整天忙得不亦樂乎。在和小

朋友們相處時，安安總是理所當然地成為「小領導」，無論和誰，

他都能相處得很愉快，大家也都很願意聽他指揮。即便在面對素

不相識的陌生人時，安安也充滿了無限的熱情：從很小的年紀起，

他就能比較準確地判斷出對方的身份，是該叫「哥哥、叔叔、爺

爺」，還是「姐姐、阿姨、婆婆」，小嘴巴甜得像抹了蜜，叫得

大家心花怒放，一個勁地誇「這孩子真懂事！」
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孩子性格大不同：走進孩子的彩色心靈世界

待人接物充滿熱情，不僅可以讓孩子成為一個廣受歡迎、人見人愛

的可人兒，還會對孩子今後的人際交往、家庭關係和事業發展產生積極

的影響。與性格內向靦腆的人相比，開朗熱情的人更容易融入周圍的環

境，得到他人的認可，並建立起和諧良好的人際關係。

同時，一個充滿熱情的人，通常有着強烈的好奇心和不屈不撓的探

索精神，對待新鮮的事物也充滿着積極探索的慾望，而這些，都是影響

一個人事業成功的關鍵因素。

因此，幾乎每個家長都希望自己的孩子能像安安那樣熱情、開朗、

大方、活潑。但很多家長卻認為孩子的性格是與生俱來、不可改變的，

面對自己孩子怯懦、膽小、內向、沉悶的性格，他們除了歎氣，別無他法。

事實上，性格的形成也受後天環境和教育的影響。尤其是在孩子的幼年

時期，性格尚未定型，如果家長在這個時候有意識地去塑造、去培養，

孩子的性格是可以改變的。

面對內向的孩子，家長要鼓勵他們多和身邊的人打交道，教他們熱

情待人，這是培養孩子開朗、熱情性格的關鍵一步。心懷善意、真心助

人，教會孩子感受生活中一點一滴的美好，孩子自然就會對生活懷有美

好的情感，在待人接物時也能充滿熱情和善意。

熱情，是性格外向型孩子最明顯的特點。他們渴望與人交往，願意

分享，同時，也非常希望得到別人的肯定與讚美。但是，作為父母，也

要適時提醒孩子不要熱情過了頭。比如，要讓孩子知道在公共場合大聲
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第一章

喧嘩、肆意吵鬧，是不禮貌、沒有教養的表現；熱情要控制在合理的範

圍內，要以不影響他人、不妨礙他人為底線等。否則就會適得其反，引

起他人的反感。

「小小舞台，捨我其誰」

薇薇媽媽到幼兒園接薇薇時，發現孩子撅着嘴，一副悶悶不樂

的樣子，便逗她「今天我們家的『小吱喳』怎麼不高興了？」薇薇

用力地一跺腳，大聲喊道「我不喜歡唐老師！」然後便跑出了教室。

一臉尷尬的媽媽和唐老師交流後，很快弄清了事情的原委。原

來，今天班級有一節公開課，很多其他幼兒園的老師都來聽課，還

有幾個是外籍老師。薇薇在課堂上表現得特別活躍，這本來是件好

事，可薇薇似乎有些興奮過頭。每次老師提問，她都第一個把手舉

得高高的，甚至從座位上站起來，發出「哦！哦」的叫聲，以吸引

老師的注意；有時候甚至不等老師點名，她就自顧自地站起來大聲

回答。唐老師叫她回答了幾個問題之後，想把參與的機會分給其他

小朋友，於是便不再叫她。可是在其他小朋友回答問題時，她也在

下面跟腔，甚至比站起來回答的小朋友更加大聲。唐老師提醒了她

幾句，薇薇便很不高興，還亂發脾氣，把彩色鉛筆都扔到了地上。

「薇薇在課堂上願意積極參與互動、表現自己，這是好事，可
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孩子性格大不同：走進孩子的彩色心靈世界

是任何事情都是過猶不及。」唐老師斟詞酌句地說「其實我也很矛

盾。批評薇薇吧，怕挫傷孩子的積極性；可是如果不約束她一點，

又怕會養成她的自大感，對今後的性格發展造成不好的影響。」

對於外向型性格的孩子來說「愛表現」是他們的一個顯著特徵。美

國心理學家馬斯洛提出人的需要可分為五個層次，分別是：生理需要、

安全需要、社交需要（包括愛和歸屬感）、尊重需要和自我實現需要。

孩子們的愛表現則正是自我實現需要的體現。

馬斯洛認為，在追尋自我實現需要滿足的過程中，人們所表現出來

的聰明才智、理想抱負若能得到實現，就會獲得極大的滿足和成就感，

會帶來最巔峰的喜悅和快樂體驗，這也是外向型的孩子樂意並勇於抓住

一切機會表現自己的原因所在。

然而，正如唐老師所說「小小舞台，捨我其誰」的勇氣固然可嘉，孩

子樂於參與、勇於表現的積極性也值得肯定。但是，如果孩子過於喜歡表

現自己，總愛搶風頭，為引起老師的關注和其他人的羨慕而過度張揚，就

很容易滋生優越感和虛榮心，導致他們只在乎華而不實的掌聲，而忽視內

心真正的需要，長此以往，會造成性格發展的不平衡。同時，一味追求自

己成為眾人的焦點，容易導致孩子不懂得尊重他人，從而引起他人的反感，

以致被孤立。這不僅會影響孩子當下的性格和心理，對孩子今後的生活和

人際交往也會有不良的影響。



20

第一章

「我就是個『人來瘋』，哈哈」

陽陽是個聰明活潑的小男孩，平時也挺乖巧，可一旦家裏來

了客人，就完全變成了一個「人來瘋」。

這不，爸爸調到一家新公司，第一次邀請新同事來家裏做客，客

廳就變成了陽陽盡情表演的「大舞台」：他一會兒打開電視機，把音

量調到最大，學着電視劇裏的人怪腔怪調地說話；一會兒蹦到沙發上，

說是給大家表演「蹦床」，跳上跳下，結果打翻了杯子；一會兒把自

己所有的玩具都倒騰出來，堆得客廳裏滿地都是，讓客人們幾乎無處

下腳；一會兒又衝到客人面前，做出各種各樣的鬼臉，逗得大家哈哈

大笑……媽媽提醒他好多次，讓他安靜一些，好讓大人們說說話，可

是陽陽就像沒聽到一樣，依舊像個猴子一樣上躥下跳。

媽媽端來水果，陽陽熱情地往每個人手裏塞，有的客人不吃，

他甚至硬塞到人家嘴裏。客人有些尷尬地誇讚陽陽熱情活潑，可媽

媽的臉色卻越來越難看。終於，當陽陽拿起自己最喜愛的衝鋒槍，

對着所有客人一陣「掃射」，還要求客人們表現出中彈倒地的樣子

時，媽媽忍不住發火了。她一把抓住陽陽的手，把他拖回房間。

陽陽拼命掙扎，大聲哭叫，一邊哭一邊把房間裏的東西扔到地上。

雖然媽媽關了房門，可是陽陽的哭聲依然清晰地傳到了客廳。在哭聲

中，不安的客人們紛紛起身告辭，好好的一次聚會又被陽陽搞砸了。
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類似的情況大概每個爸爸媽媽都遇到過。很多孩子在人多的時候總

是表現出異乎尋常的活躍和興奮，即便是平常看起來安靜乖巧的孩子也

不例外，大家把這樣的孩子稱為「人來瘋」。

那麼孩子為什麼會「人來瘋」呢？我們可以從內因和外因兩個方面

來認識。

首先，從內因來看，年幼的孩子通常以自我為中心，這是 3 至 6 歲

孩子的思維特點。他們渴望得到外界的注意和肯定，尤其是大人們的讚

美和表揚；但同時，他們又無法顧及別人的想法和感受，不會想到自己

的過度表演對他人來說其實是一種干擾，因此很容易在有客人來訪時「人

來瘋」。

其次，從外因來看，陌生的客人或新鮮的環境對孩子來說是一種刺

激。孩子長期生活在家庭和幼兒園這兩個比較熟悉安定的環境當中，對

身邊的人、事、物都有一定程度的厭倦心理，常常會渴望接觸新的環境。

一旦環境改變，孩子就會不可控制地表現出興奮和激動，並且難以安靜

下來。

一般而言，孩子的「人來瘋」現象隨着年齡的增長會逐步改善和消

失。但是作為父母，還是要有針對性地對孩子進行引導和教育。比如：

平日裏多教孩子一些迎來送往的待客之道；在客人到來之前給孩子打預

防針，告訴孩子要有禮貌、守規矩；客人來到後，也不要冷落孩子，適

當地讓孩子參與到與客人的互動中，如熱情招待、適當表演等。
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「我的心是藍色的海洋」

豆豆和蔻蔻是一對龍鳳胎，長相相同性格卻天差地別：豆豆

是哥哥，性格溫和沉靜，做事很有條理，喜歡一個人安靜地玩耍；

而妹妹蔻蔻卻常常站沒站相，坐沒坐相，讓她安靜一會兒都難，

鬧得爸爸媽媽一度懷疑她有多動症。後來他們去諮詢了心理學家，

才知道原來妹妹蔻蔻屬於愛表現型的「紅色孩子」，而哥哥豆豆

則屬於愛思考型的「藍色孩子」。

豆豆在幼兒園裏非常受老師的喜愛。他聽話、乖巧，安安靜

靜，尊重師長，通常老師說什麼就是什麼，很少調皮搗蛋。比如，

老師讓孩子們完成一項手工作業，並要求按照六個步驟完成，那

麼豆豆就會按部就班地一步一步做，六個步驟，一個不多，一個

不少。但這並不表示豆豆沒有自己的想法，相反，豆豆是一個很

有主見、喜歡思考的孩子，聽話並不意味着盲從，他只是更加喜

思考型性格的「藍色孩子」如是說
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歡做事有邏輯、有條理而已。

這從豆豆的臥室就可以看出。雖然只上幼兒園高班，但豆豆

卻把臥室收拾得乾乾淨淨、整整齊齊。和妹妹蔻蔻東西到處亂扔、

雜亂無章的臥室截然不同，豆豆房間裏的東西都擺放有序，甚至

連抽屜裏的物件也擺放得井井有條。有時候媽媽打掃，挪動了豆

豆的東西，最後忘記將它們放歸原位，豆豆就會很不高興，非要

媽媽把東西放回原來的位置才行。

《非誠勿擾》的早期嘉賓樂嘉曾經提出「顏色人格學」，在當時受

到了很多人的關注。事實上，性格色彩學是實用心理學的一門分科。研

究發現，一個人喜歡什麼顏色和他的性格有很大的關係，而他所喜歡的

顏色也能折射出他的性格特點。這對孩子來說也同樣適用。

如果說表現型的孩子像一團火，充滿着活力和熱情，屬於紅色性格，那

麼思考型的孩子就如那沉靜蔚藍的海洋，穩重、低調，充滿着像海洋一般神

秘的氣質。與「紅色孩子」愛說、愛唱、愛表現不同「藍色孩子」更加內斂、

含蓄，他們善於思考、遵守規則，尤其喜歡和老師、朋友進行思想層面上的

溝通與交流。他們酷愛規律和邏輯，做事慢條斯理卻又富有邏輯。

毋庸置疑，擁有藍色性格的孩子在學校裏都很受歡迎。但是他們也

有這一性格特徵所帶來的缺點：敏感多疑，害怕與陌生人打交道，害怕

融入陌生的環境；愛思考，卻也容易鑽牛角尖；注重細節而忽略大局。
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因此，家長在教育藍色性格的孩子時，一定要注意他們的性格特點，努

力為他們提供一個舒適放鬆的環境，並有意地粗線條一些，幫助孩子養

成大氣的個性，讓他們真正成為一個擁有海洋一般寬廣心胸的人。

「為什麼我不能飛」

飛飛是個安靜的孩子，在大人們的眼裏「乖巧」、「懂事」

是他的標簽。可是在爸爸媽媽的眼裏，他就是「十萬個為什麼」。

「媽媽，我是從哪裏來的？是從你肚臍眼裏出來的嗎？」、「媽媽，

你說一會兒陪我玩『一會兒』是什麼時候？」、「爸爸，為什麼

蛇沒有腳，也能溜得那麼快？」、「爸爸，爺爺死了以後去了哪裏？

天上真的有天堂嗎？」

一個接一個的問題有時候令爸爸媽媽啼笑皆非、難以回答。

在絕大多數情況下，爸爸媽媽都會比較耐心地回答飛飛的問題，

可是不論何時何地地不停提問，有時也會令爸爸媽媽感到不耐煩。

尤其是當聽到一些在他們看來匪夷所思、帶有搗亂性質的問題時，

他們會生氣，甚至會訓斥飛飛。比如，在帶飛飛看鳥展時，別的

孩子都對鳥兒鮮豔的羽毛、形態各異的喙感到新奇着迷，飛飛卻

一言不發，帶着沉思的表情盯着鳥兒，突然發問：「媽媽，為什

麼鳥兒能飛，我卻不能飛呢？」
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「小鳥有翅膀，你沒有啊！」

「那為什麼我沒有翅膀呢？你為什麼不給我生一對翅膀出來

呢？」

媽媽回答不出來，只好訓斥飛飛：「好好看小鳥表演，做什

麼問這麼多稀奇古怪的問題！」

被訓斥了的飛飛閉上了嘴，可是臉上悶悶不樂的表情，一直

伴隨到回家。

愛提問，這或許是每一個「藍色孩子」的特點，因為他們都是喜歡

探求、勤於思索的小人兒。他們不但對一切新奇的事物充滿着好奇，即

便是一些司空見慣的東西也會引起他們的求知慾。比如：太陽的東升西

落，海洋的蔚藍無邊，植物的花開花落……他們不僅感到好奇，還想搞

清楚這裏面隱藏的奧妙和玄機。可是，面對這麼多的「為什麼」，爸爸

媽媽們並不是每一次都能夠回答出來。尤其是當他們覺得孩子的問題幼

稚無聊，甚至懷疑孩子是有意搗蛋時，不僅會失去耐心，還會斥責孩子。

這樣的做法會嚴重地打擊孩子樂於思索、勇於探究的積極性。

研究發現，孩子們對於知識的渴望和追求遠遠超過了大人們的想像，

尤其是對喜歡思考的「藍色孩子」來說，不耐煩地回避和粗暴地打斷會

將他們這一優秀的品質扼殺在搖籃裏。因此，家長不僅應對孩子愛提問

的性格感到高興，更應該竭力鼓勵孩子多思考、勤提問。對孩子的提問
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不能敷衍了事、胡亂回答，而是要有足夠的耐心，儘量以科學的態度來

回答。即便不知道答案，也可以通過查閱圖書資料、網上查詢等多種方

式和孩子一起尋找答案。這一過程不僅滿足了孩子的好奇心，同時也保

護了他們強烈的求知慾，這對孩子今後一生的發展都至關重要。

「這套樂高我能拼好幾種圖形」

週末，媽媽帶思朗到同事家玩。一進門，思朗乖巧地叫了聲

「秦阿姨」，之後就不怎麼開口了，一直乖乖地依偎在媽媽的身旁。

秦阿姨問他想吃什麼、玩什麼，他都禮貌地搖頭。媽媽略帶抱歉

地說：「他這孩子不怎麼愛說話，就喜歡搭積木。」

「搭積木？」秦阿姨眼睛一亮，拉着思朗的手走進書房，說：

「思朗你看，這是大哥哥小時候最愛玩的樂高積木。現在大哥哥

上大學去了，積木都散在角落裏，你能幫阿姨拼起來嗎？」

思朗盯着積木，大眼睛忽閃忽閃，露出驚喜的光芒。雖然還

稍稍有些羞澀，但他還是很自信地點點頭，走過去，拿起積木，

很快就沉浸在自己的世界裏。他手裏拿着積木，時而仔細端詳，

似乎在琢磨究竟將它放在哪裏合適；時而皺着眉頭思索，好像在

考慮究竟要用它拼出一個什麼造型；時而又退後幾步，歪着小腦

袋，上下左右地審視自己已經搭好的積木，仿佛在研究應該如何
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改進才能讓它看起來更漂亮。思朗搭積木的速度並不快，但漸漸

地，積木在他的手中顯出了雛形，最後，終於拼好了。

「思朗真棒！」秦阿姨豎起大拇指：「能告訴阿姨，你拼的

是什麼嗎？」

「是一個兒童樂園。」思朗指給秦阿姨看：「你看，這是遊

樂場，這是玩具房，這是噴水池……」思朗一改剛剛的沉默寡言，

滔滔不絕，笑容始終洋溢在他自信的小臉上。

很多藍色性格的孩子都有一個共同的特點：不太愛說話。尤其在和

陌生人相處時，他們往往沉默寡言。事實上，「藍色孩子」的情感尤其

細膩，對環境的變化特別敏感，只是因為比較內向，所以顯得膽小謹慎，

不像紅色性格的孩子能很快融入新的環境。因此，為藍色性格的孩子創

造一個能令他們感到放鬆舒適的環境尤為重要。沒有什麼比鼓勵和讚美

更能讓他們充滿自信的了，而一旦有了自信，他們性格中不善於與人溝

通的缺陷就能得到彌補。有了自信，他們就會樂意與他人交往，更樂意

參與到集體活動中去。

請注意，對於藍色性格的孩子來說，過多的壓制和批評絕對是大忌。

因為他們大多數都是行為端正、聽話的好孩子，一個否定的眼神就能夠

讓他們意識到自己的錯誤，進而改正自己的不良行為。大聲叱罵和指責

只會讓孩子不知所措，變得更加膽小拘謹。
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