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封面喵模（排名不分先後）

藍藍、余豆豆、陳薯仔、陳 Ada、Edward、楊

燕窩、金沛沛、金 Francis、馮 Dale Dale、胡

Alice、花索索、笨笨、丁子、薑薯、圈圈、冧

冧、心女（現名蕃薯）、青怡（現名小雲）、

薑 Double Bass（現名 Monkey）、薑沫（現名

小不良）

出場群貓貓（按頁數先後排名）

花鸚鵡、花建生、陳 Chopper、馬秋葵、馬豆

苗、Joe Joe、枝竹、白 Pamela、文青、樂

天、陳發仔、馮 Indiana、藍 Ellie、花小潤、楊

Klin、楊 Kiwi、金千葉

以及一眾支持香港群貓會的貓友、義工、動物

診所及贊助商，謝謝你們！
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麻利亞／叱咤903 DJ

毛小孩不會說話，但牠們最聰明，因為只以

愛去交流，沒有猜疑和批判。能夠和動物建

立關係、溝通、互相支持依靠，是不可多得

的美麗。但願人類不要自以為世界只有自

己；張開眼睛看看周圍（也看這本書），看

看這些讓你打開心、付出愛、接收愛的故事。

謝曬皮／香港著名插畫家

去旅行時行書店，看見是貓主題的書我都會即刻買！什麼語

言都不要緊，貓就是我們的共通語言。讀這本《Waiting for 

LOVE ∼ 365 天愛貓故事手帳》時，邊看邊感到臉上被貓毛覆

蓋，咪住！原來係愛！

一個個貓咪被拯救、被愛、被照顧的故

事，讓我心溫暖，令我相信人性好的一

面，也令我相信奇蹟。我家兩隻貓咪

Copy和皮皮當年也是被貓義工拾回來，沒

有這群不計報酬的傻人，我的人生將會很

不一樣。

送這本書給你最愛的朋友，把貓毛和愛撒遍全世界吧！
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大約在 11 年前開始，我當上了貓義工。那時候的我比較無知、率性

和自負，在我的世界裏從來無難事，但偏偏做義工做到入不敷支，差

點要去申請破產。朋友見我可憐，提議我去募集捐款，或問獸醫及貓

用品公司尋求優惠或贊助。

我心想：我一個成年人，就這樣去接受人家的金錢，不臊麼？左思右

想，要繼續幫助貓咪，終歸也是需要多點資源。經朋友提點後，於是

在2007年，我和幾位貓義工好友一起申請成立慈善團體，這就是「香

港群貓會」。

十年內，香港群貓會度過了不少風雨。

我們搞過遊行、靜坐；

我們參與過立法會動物福利的會議；

我們面對過爛仔議員；

我們見過大大小小不同的虐貓事件；

我們試過每晚在街頭巡邏守護流浪貓；

我們去過警局的次數可謂多不勝數。

我們由幾個暫托家庭變為現今一千呎第四代貓舍，來過群貓會的貓咪

如恆河沙數。牠們當中有幸福的、也有不幸的，但讓我們感到自豪的

是，我們都有盡力拯救過。我們由幾人團體演變為現今的百人團體，核

心義工不停地轉換，由 2007 年至今，恐怕就只有我和蓮媽（Billie）

二人。但我們還是十分感謝，這十年內所有幫助過群貓貓的義工們。
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十年來太多經歷，令我們每隔一段時間就會笑說要寫本書把事情都記

錄下來。直至去年年底，幸得萬里機構出版有限公司的邀請，才能夠

實現這個夢想。

我是一個很討厭的人，最愛把工作拖到死線之後才開始動工⋯⋯本來

預計 2 月底就要陸續交貓故事，我因各種原因一直拖着，一直拖到 4

月底、5 月初才慢條斯理開始。所以這本書能夠趕及在群貓會十歲生

辰前面世，着實要感謝編輯超乎常人的容忍力和耐性。

除此之外，必須感謝的肯定是文地貓。像文地這種大忙人，因為受着

我們這般脫稿所累，被迫縮減了繪製時間。除此之外，文地亦肩負了

比最初承諾更多的工作，工作多了但回報卻沒有增加，因為文地把所

有版稅都捐給群貓會了。

時間雖然倉促，但是這本手帳中的每一個貓故事，都是我們嘔心瀝血

的作品。透過文字，我們希望能夠與你分享精選 12 隻群貓貓的動人

故事，也希望讓你明白更多群貓會「No Kill All Cure」的精神。每隻

貓咪都是一條生命，在群貓會內，我們不單止要做到不殺，也希望做

到盡力救醫治。

今年，是香港群貓會慶誌 10 周年，就讓我們借着這本愛貓故事

手帳，一起回顧多年來最難忘的拯救個案。

香港群貓會創辦人 Elaine Chan

藍藍／群貓貓元老代表

與群貓會同齡的藍藍，正是於 2007 年遭人以利器斬

去一雙後腿，後被群貓會接收及醫治，並得以重生。

藍藍現由蓮媽（Billie）收編家中，用「小紅球腿」蹦蹦

跳跳，與 4隻喵星人幸福生活在一起。
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不時有讀者們問我：「不如推出文地貓 schedule book 吖？」一個愛

寫字的人，一個當人人以電話記事仍偏愛用筆雕花的人，當然渴望擁

有一本自家品牌的 schedule book， 但像我這種愛寫字的人在現世實

屬異類，所以老早放棄了這個念頭。 

沒想過，今年，竟實現了！我、香港群貓會、合作、schedule 

book，出現了！但我仍會稱它為「小書」，因為它不只有十二個月份

給你記事，還有十二個群貓故事，看罷，你會覺得上了寶貴的十二課！

話說本貓眼淺得很，一直以來對毛孩被虐的新聞都只做標題黨，不敢

深究內文。好了，今次替這本小書畫漫畫及插圖，十二個貓故事，每
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個都要由頭看到尾，甚至多看幾次才能創作到合適的漫畫，就這

樣，我哭了不只十二次，有飲泣也有泣不成聲，有笑著哭也有哭著

笑。然後我發現，哭原來並不可怕，可怕的是這些可愛的毛孩，竟

會遇上那些無情無恥殘忍的人類，我不禁想，他們前世做錯了什

麼呢，今世要經歷這些不幸！可怕的遭遇令貓星人對人類失去信

心，但義工們強大的愛和忍耐力，慢慢地一天一天地和貓咪們重建

互信 ⋯⋯沒什麼比愛更能溶化貓星人的心，我知道，貓星人是明

白的，只是急不來，急不來，溶化需要的時間比我們想像的多。 

這本小書是愛的教育。買來送給自己，買來送給愛貓的朋友，買來

和身邊的小孩一起看，大家從群貓會貓星人身上好好學習。

被愛溶化又豈止十二次？我們一起把這種愛傳開去吧！

文地貓
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推薦序 前言
365天
群貓貓
Yearly Plan

Independent 貓的個性

馬豆苗

Renewal 重建

花小潤

Happy Life 貓愛滋（FIV）

白Pamela

Leftovers 蟹貨

楊Klin

Miracle & Optimism 奇蹟

樂天

Desex 絕育

金千葉
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趣味貓學堂：
看毛色知個性

365天
貓咪保健
Checklist

後記：
關於群貓會

Love 有愛就是不一樣

花建生

Unfortunavate 遇人不淑

陳發仔

Think Ahead 未雨綢繆

馮 Indiana

Blue-blooded 名種貓

藍Ellie

Luck 虐貓

陳Chopper

Tough 年老遺棄

馬秋葵
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一年之計喵喵喵 ~一年之計喵喵喵 ~
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性別：男

毛色：黃白色

貓齡：約 2013 年 12月

性格：嗲，乖巧，親人，親貓

經歷： 被輕鐵撞倒令脊骨嚴重受創，心情驚惶，對人和

貓都充滿戒心。

現況： 多得一眾義工不離不棄，加上醫療團隊悉心醫治，

建生雖然暫時未能站起來，但總算是情況穩定。

愛，不單醫治了建生的身體，也醫治了建生的心

靈，更讓建生成為了群貓會的親善大使。

我愛大家♥
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在
一個沒有下雨的晚上，一條毫不濕滑的軌道，一位

粗心大意的輕鐵司機，駕駛着輕鐵從後撞倒一隻流

浪的貓咪。或者這位輕鐵司機沒有料想到，他駕駛的「巨型

怪獸」只是輕輕撞倒了一條小生命，竟會為他帶來嚴重的傷

害。或者這場車禍上不了頭條大新聞，但對義工們來說，這

是一個十分慌亂的晚上。這隻貓咪，後來跟從群貓貓姓氏表

改姓「花」，取名「建生」。

2016/6/16 晚

建生被輕鐵撞倒，動彈不得，十

分驚慌。

義工接報後立即上前救援，因貓

貓驚慌過度，手部被重重咬傷出

血。

急救車抵達，義工把建生送上

車，送至旺角動物專科醫院救治。

義工自行前往鄰近案發現場的屯

門醫院急症室求醫。 初到群貓會
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2016/6/17 17:25

感謝神經專科的呂醫生昨晚即時收症，爭取時間替建生醫治。

建生的下半身被重創，脊骨斷掉，更像地球板塊運動一樣被

迫壓、重疊，在背部形成了一個脊骨小山丘，令建生好不痛

楚。脊骨的摺疊，連帶背部最主要的神經線都受傷；尾巴後

半部已經見骨並且附近組織變黑，沒有絲毫神經反應，被判

斷為三級神經傷害。除了不能移動外，建生同時面對膀胱撕

裂、內出血、腹水等問題，也未能自行排便。於是我們趕緊

與呂醫生溝通，並安排一個大手術，希望能替建生爭取時間

治療，加速康復。

2016/6/17 19:25

呂醫生來電，已經替建生上了尿喉，收集了尿液化驗以及驗

血。而驗血報告顯示，建生只是肝指數稍高及因失血導致的

貧血，其他指數尚好，相信明天可以順利進行磁力共震確定

神經受創程度和碎骨位置，再於下午做手術清理碎骨、截斷

摺起的脊骨並加固讓其重新生長。

警戒
!!

重傷
>_<
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獲救後的建生，要面對的困難很多。手術前，我們照例安排

了動物傳心師與建生聊聊，畢竟這是個影響他終生的大手

術，希望能安撫一下他的不安，鼓勵他的生存意志。

對話當中，傳心師問到建生當刻的願望，建生想了一會，純

真地說：「我現在有名字了，其實已經很滿足。如果容許我

再奢望一下，我希望有個專屬的食物碗。」——因為食物

碗對流浪貓而言，就等於三餐有溫飽。一個名字、一個食物

碗，如此簡單的願望，在我們看來是生存最基本的事，在流

浪毛孩的眼中卻意義重大。

當天傍晚，建生的手術順利完成，然而卻未算是很成功的一

次手術。因為脊骨摺疊的部分把神經線嚴重壓壞，而腦部訊

息無法如常經由這條神經線傳遞往下半身，故此手術後的建

生仍然無法自行排便、站立或步行。有過之前樂天的成功

例子 *，我們沒有氣餒。等建生的情況穩定後，我們

就把他和他的專屬食物碗一併帶回貓舍，並開始安

排定期針灸，希望有天他會能夠站立、步行，甚

至自行排便。

我終於有
專屬碗碗了
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回到貓舍後的建生，初期還是對人類有點芥蒂，每次義工接

近，他就會裝腔作勢地罵義工。如果義工取走建生的專屬食

物碗去清洗，他甚至會生氣地拍打義工，大概誤以為義工要

破壞承諾了！由於建生未能自行排便，故此每天最少要放尿

尿兩至三次，以免造成他膀胱或腎臟太大的負擔。而這樣頻

密的接觸，對建生來說簡直是如臨大敵！初期義工只能夠替

他黑布蒙頭，讓他暫時看不見「可惡的」人類，他才能冷靜

下來，乖乖地接受幫助排便。

每天簡單的接觸，建生慢慢感受到義

工們對他的愛。他開始知道，專屬食

物碗被取走了，但數分鐘後就會歸

來，而且變得潔淨，還裝滿可口的

食物。他開始發現，每天被黑布

蒙頭後，憋在膀胱內的尿尿就會

被釋放，也感到舒暢一點。他開

每天簡單的接觸，建生慢慢感受到義

工們對他的愛。他開始知道，專屬食

物碗被取走了，但數分鐘後就會歸

來，而且變得潔淨，還裝滿可口的

食物。他開始發現，每天被黑布

蒙頭後，憋在膀胱內的尿尿就會

被釋放，也感到舒暢一點。他開
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始明白，每星期的定期針灸，雖然會有丁點如蟲咬的痛楚，但

是過後雙腿又好像有力了一點，活動又好像自如了一點。

愛，讓建生變得不一樣，搖身一變成為群貓會「暖男」代

表。他對人類友善，常常笑咪咪的看着你；他對貓熱情，愛

親每一隻貓咪，視每一隻貓咪為好朋友（特別是同居的陳

Chopper）；他雖然不良於行，也尚未等到有緣人，但備受萬

千寵愛，生活質素一點也不差。

愛，不單醫治了建生的身體，也醫治了建生的心靈。

Chopp
er BB

, 2017年
啦！

新年笑
吓喜洋

洋∼

# 能成
為密友

大概總
帶着愛

* 註：見《06 June Miracle & Optimism 奇蹟》P.72
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我不知道有幾多貓咪會像建生一樣，對食具十分執著，但

是不同物料和形狀的食具，對貓咪的健康有微妙的影響。

現時市面上流行的貓碗物料，主要為塑膠、陶瓷、玻璃和

不鏽鋼，當中以塑膠材質為下下之選。除了塑膠貓碗有機

會釋出有害有毒的化學物質（如雙酚A）外，更因表面容

易刮花，使用後便會藏污納垢，滋生細菌。這些塑膠碗清

洗困難，多次清洗後仍然感覺油膩。而且不少貓咪更對塑

膠敏感，很容易在下巴位置長出「貓暗瘡」，嚴重者更會

導致傷口潰爛及發炎！

陶瓷和玻璃物料就相對安全，起碼清洗容易，表面光滑不

易刮花，而且碗身都會較重，不容易被貓咪打翻食具，整

體感覺較為清潔。但是仍有一項必須注意，部分已上色的

陶瓷或玻璃有機會含鉛，故此謹記要選擇標示無鉛的貓

碗。最後，亦是最安全的選擇便是不鏽鋼貓碗。不鏽鋼貓

碗大多其貌不揚，但也沒有大缺點，清洗方便，又不會釋

出有毒物質或含鉛，實在是貓碗的最佳選擇啊！

   選擇貓咪食具
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除了物料以外，形狀等也需要講究。眾所皆知貓咪較為頑皮，喜愛東奔西跑，也愛撥

弄盤中飧，為免貓咪打翻碗碗，最好選擇上窄下闊、較為重身或底部有防滑膠邊的款

式。而部分貓咪因為頭型較圓及扁，應就貓咪頭型去選擇貓碗深淺及碗口大小。

現時坊間提倡使用高身貓碗甚至貓餐桌，用意是避免貓咪俯身進食，影響消化功能；

除了有助貓咪輕鬆進食、防止嘔吐，也可預防地面塵垢掉落貓咪食水或食物之中。當

然，如果你家的是幼貓，就暫時不便使用高身款式的貓碗，先待貓貓成長起來吧！
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常常健身，
手瓜起𦟌！
常常健身，常常健身，
手瓜起𦟌！
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性別：男

毛色：麻色虎紋，白手腳仔

貓齡：約 2014 年 12月 18日出生

性格：較膽小，安靜，親貓（同房花建生限定）

經歷： 2016 年 12 月 16 日，被發現於荃灣一座舊

樓簷蓬上動彈不得，好心人救起他後送去診

所檢查，發現前手骨折，後腳疑似癱瘓，懷

疑由高處被擲下。

現況： 完成接骨手術保住四肢，經一輪治療後，現

在已康復中，可以慢慢走動，偶爾還願意給

人類抱抱。
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自
2007 起，群貓會就接

觸過不同類型的虐貓個

案，有被斬去肢體的、有被毆打的、

有被潑上腐蝕液體的，甚至有被麻繩穿

過身體的。而在各式各樣的虐待個案中，陳

Chopper 被虐待的方法可謂極之平俗——他只是被高空擲下。

或許你會有個疑問：每天那麼多貓咪因為主人沒有安裝窗網

而失足墮樓，那群貓會怎麼分辨 Chopper 是失足墮樓，還是

被高空擲下呢？

謎底是：在 Chopper 出現前兩星期，同一位置也出現過同一

徵狀的重傷貓咪（當群貓會義工趕到現場時，貓咪已被另一

機構接收）。兩星期內，同一位置，同一徵狀，兩隻重傷貓

咪。經該區義工證實後，他們都是流浪貓貓；失足還是被擲

下，答案呼之欲出。不過像 Chopper 這類型的虐貓案，其實

很少人會注意，因為難於找到罪證；而且一般這類案件的死

亡率都甚高，結果大家都會選擇不了了之。
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有比較之下，Chopper 算得上十分幸運。Chopper 被擲到街

上後不久，就被好心人發現他動彈不得，立即送他去診所檢

查。診斷結果是：Chopper 雙手骨折、下半身癱瘓，獸醫建議

人道毀滅。但好心人不忍心，希望給 Chopper 一個機會，於

是就把他送到群貓會，期望能為他尋到一條生路。

Chopper 被送到貓舍時情況很差，因四肢受傷只能躺着，也因

為傷勢太重，痛得不能進食；幸好仍會失禁，代表有自行排

便的能力。那時候是 2016 年 12 月中，大家都忙着預備過聖

誕節，當然獸醫診所也忙得不可開交。我們把 Chopper 的簡

單病歷傳真到專科醫院，幸運的 Chopper 得到專科醫生撥出

檔期，接收他的個案，並趕及在黃金救治時間內治療傷勢。

留院
醫治傷勢
(́ ・ω・｀)
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四肢之中，兩肢折斷，餘下兩肢癱瘓。Chopper 入院時動彈

不得，就連翻身也需旁人協助。因為傷勢帶來的痛楚，最初

Chopper 拒絕自行進食，義工們就輪流過去醫院定時餵飼。或

許我們都是賤骨頭，那時候的 Chopper 因傷勢無法打人，也

比較友善，但偏偏一個、二個寧願讓他痛打，也希望他能夠

盡快站起來。

在義工和醫療團體的照料下，配合手術與多次的麻

醉，Chopper 趕及在新年前回到貓舍休養。因骨頭還未癒

合，回到貓舍後，Chopper 的四肢仍然以繃帶五花大綁

着。Chopper 也未能自行去貓廁所，所以我們在他居住的籠子

裏配備專用床墊，讓他能睡得舒適又乾爽。專用床墊價格不

菲（大約是普通尿墊的兩百倍！），每天又要清洗替換，我

們唯有安排 Chopper 與同樣需要使用專用床墊的花建生共

住。而 Chopper 的心情和傷勢，很大程度上是依靠建生這位

「暖男」改善過來的。

乖啦，姐姐餵
你食，要快啲
好返呀！

嗚⋯⋯好
痛痛，沒胃口

T_T
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