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款實用派對氣球

佈
置

Mighty Chan & 小榆 著



Mighty 老師的話

很感謝萬里機構再次邀請我和

小榆老師，再撰寫有關氣球的親子教

學書籍。由一開始玩氣球到現在成為

職業，這條路走來不易。當初在香港

找不到專門教授扭氣球的老師，而決

定出國參加不同的氣球展覽及課程，

到有一定技巧後出國比賽，期間花費

了不少金錢及心血，最後獲得多個國

際獎項。雖然我是第一個在世界氣球

大會中得獎的香港人，但相信讀者都

未必有聽過我的名字，有時也覺得自

己生不逢時。但每當扭出來的作品送到客戶及小朋友手上，見到他們那笑

容，比起得到獎項更有推動力。我喜歡氣球，也希望可以一直以氣球作為

終身事業。

這十多年的歲月，見證着氣球行業的興盛，現在大街小巷都有氣球

賣。但是，我最擔心的問題亦同時出現，就是品質差的劣質氣球在市面上

大量流通。我一直堅持使用有安全認證的環保氣球，是為客戶的健康安全

及環保出一分力。但一般家長市民未必懂得分別或了解劣質氣球的害處，

亦有些同業為了爭取最大的利潤，而罔顧他人安全使用這些低廉的劣質氣

球。我希望家長看到本書時，可以多了解一下使用氣球時的安全守則，或

者收到的氣球是否會引致敏感。因為小朋友的健康及安全，就是靠你們把

關。

最後，我要感謝協助本書拍攝的攝影師、萬里機構各位同事、編輯

Sherry、Five by 5 的場地提供，以及最重要的拍檔小榆老師。

Mighty Chan

知名亞洲氣球藝術師
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我和好拍檔 Mighty 老師一直致力推

廣氣球藝術，在不同的中小學、福利機構、

私人機構等教授興趣及職業課程，並於香

港成立「亞洲氣球藝術學院」開辦證書課

程。對於學生能於日本及台灣獲獎，是我

氣球教學生涯中的原動力。

氣球技術五花八門，但入門手法是我

個人覺得最重要的一環，希望家長和讀者

都能從書中學習到箇中技巧，活學活用。

小小的一個氣球，由狗仔到大型佈

置，不論男女老幼都能感到滿心歡喜。氣

球的獨特性就是令人開心難忘。

承接上一本書《親子扭扭樂》，這次教大家做主題佈置，由個人手作，

引伸至團體或親子合作。希望讀者能更深入了解氣球的各種變化，從而展

示出更多創意，在感受氣球帶來的樂趣之餘，亦能讓身邊的每一位感受到

你的心意，為至親創造一個快樂無窮的時光。

小插曲～
起初接到編輯 Sherry 的通知，計劃出版《親子扭扭樂 2》時，不但感到非常高興，亦覺得有

了之前的經驗，推出第二本教學書應該比上一本更輕鬆。而且以技術上來說，同樣是入門級

別，氣球佈置技巧比起扭氣球是更易掌握的。

但當進入到拍攝部分時才發覺，氣球佈置的拍攝工作竟然比想像中困難和花時間。非常感謝

當天為我們餓着肚子、一再超時工作的攝影師 Walter 及 Timothy、場地提供的 Gigi 及同事

Wynne，以及編輯 Sherry。多謝你們 ^^

小榆

知名香港氣球藝術師

小榆老師的話

本書版稅將全數捐贈Lifewire《護・聯網》，

幫助有需要的小朋友！
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推薦序1

氣球藝術這回事，在香港能當事業嗎？

幾年前認識 Mighty 和小榆，深深感覺我們的香港地方不大，

竟然能代表香港到國際出賽，並贏得多個冠軍，真的十分難得。

而氣球事業對於他們來說亦不是一個「離地」的夢想，而是

實實在在的邁向國際中。

在香港做藝術，除了堅持之外，亦要比別人多一份勇氣。他

們身體力行把氣球藝術推廣到每個角落。

作為 Green Monday 執行總監，致力推廣素食和環保生活，

對於「環保」非常重視，知道 Mighty 和小榆製作的氣球造型是環

保氣球做出來，便邀請他們為「香港佛光道場」製作新年佈置裝

置，其後為我們設計及教授「悉達多太子」氣球製作。

當初選擇氣球來作義工活動，覺得氣球除了是一門手藝活動，
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讓義工們可以學到扭氣球技術外，同時希望獲贈氣球的人體會義

工的心意，由可愛的太子氣球傳達真正的佛教意義。

想不到一個小小的氣球，包含了環保、快樂、藝術與及傳達

信息於一身。

 

陳貝兒

主持及司儀

Green Monday 執行總監
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推薦序2

十分感謝 Mighty 和小榆將著作的版稅，全數捐贈 Lifewire

《護．聯網》，幫助有需要的小朋友。跟 Mighty 相識，緣於義工

活動，他不但落力演出，還仗義贊助氣球。如今更主動捐出著作

版稅，實在難得。

Mighty 和小榆本身已是勵志且成功的故事，經他們雙手活化

的氣球，總帶給人歡樂、令人大開眼界，更是業界的先鋒。我希

望《親子扭扭樂 2》的讀者不但能學到各類扭氣球技巧，更希望各

位能感受到他們正面積極和熱誠的力量！

在此，容我借一個位置介紹 Lifewire《護．聯網》，讓讀者都

知道你們正在支持甚麼機構。

Lifewire《護．聯網》— 聯手．愛護 

一個人，力量或許有限……

每個人，集結凝聚，力量卻無界無限……       

護．愛

我們深信，「愛——可以改變社會」！ 2014 年，香港首個以

病童為主的眾籌平台（Crowdfunding Platform）——Lifewire《護．

聯網》由俊和發展集團成立，並獨立運作。只要你不吝嗇善心，

奇蹟就能發生。

8



護．創

在這平台，你可作出低額的捐助，令善舉得以普及；或甚至

不付分毫，自創 Campaign（籌募活動），如：食平啲幫多啲、環

島行香港、冰桶挑戰、魔術表演、十分鐘幫十位街坊剪頭髮等，

讓病童及有需要人士得到幫助。

護．建

我們期盼與各界攜手合辦各式工作坊及籌募活動，惠及有需

要人士，如弱勢社群等。讓他們知道，路途並不孤單。

護．動

我們親身探訪病童，將其狀況輯錄成文字、短片，真實呈現。

護．享

留言鼓勵、支持分享，尤其借助強大的網上力量作推廣，感

染普羅大眾……簡單一步，足以改寫一個病童、甚至一個家庭的

命運。

別以善小而不為，一同令世界變得更美！

救救孩子．你做得到！

Rochelle 梁劍紅

Lifewire 傳訊及業務經理
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氣球佈置是一門
實用的藝術！

第 1 章



只要掌握到幾個基本技巧，加上心思
及創意，大家都可以創造出令人讚不
絕口的氣球世界！
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親子扭扭樂2

乳膠氣球對光和熱敏感，在接觸陽光、
紫外線及空氣下，氧化速度會加快。所
以，建議把氣球存放於密閉容器及不透
光紙箱中，並作防潮處理，就能保存得
更久。環境太過潮濕時，可以加入少許
滑石粉或乾燥劑，以保持乾燥。存放得
不好或過久，會有機會產生異味及變
質。
一般品質較佳的氣球，可存放 2、3 年
以上；品質優良的氣球，還有 10 年之
久的保存紀錄。

乳
膠

氣球的保存方
法

天然乳膠（加工後做成橡膠）是利用橡
膠樹的分泌物所製成，彈性相當好。首
先從橡膠樹幹的切割口收集流出的樹
液，經過去雜質、凝固等加工程序，就
能做成乳膠，並製成不同的乳膠製品、
乳膠枕頭、乳膠床墊、橡膠手套，還有
本書用到的各種氣球。
本書用到的乳膠氣球，又可稱為橡膠
球，是最常見的氣球之一。由於乳膠是
天然產品，會因為氧化作用而分解。氣
球充氣後，氧化作用會因為表面拉緊拉
薄而變得更易分解，表面將漸漸霧化，
高溫和陽光更會加快乳膠氣球氧化的速
度。而充滿氦氣的乳膠氣球則會飄升，
因高空大氣壓力較低，會使乳膠氣球內
的氣體繼續膨脹而爆破。氣球破裂粉碎
後散落於地上，最後在土壤中分解。天
然乳膠所製成的氣球，約 2 至 4 周即可
於土壤中分解。

（

Latex Balloon）

認
識乳膠氣球

氣 小
知
識

球
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第1章：氣球佈置是一門實用的藝術！

破損的氣球有機會導致窒息，因此小朋
友製作氣球時，必須有成人在旁，並時
刻留意，如有破損的氣球立即丟棄，避
免小朋友誤食。
乳膠氣球本身對環境並不會構成任何影
響，而充了氦氣的乳膠氣球，對環境生
態的影響也很小，但緊記不能在機場或
飛機航道附近施放，以免捲入飛機引擎
而造成危險。

根據安全條例規定，氣球須經由標準檢
驗合格才可以安全使用。合格的氣球檢
驗商品會有「檢驗標示」，例如「CE」；
包裝上印有中文或英文說明，包括公司
行號相關訊息及警告標語。
另外要留意氣球的彈性、厚薄度和會否
有異味。
市面上有些劣質氣球，為減低成本，會
利用合成（人工）乳膠或橡膠製作氣球，
當中或帶有有害化學藥劑及雜質，安全
成疑，要小心注意。

使
用

氣球的注意事
項氣

球
的檢驗和選

購

跟上一本書教授「氣球造型」不同，本
書主要教授大家製作「氣球佈置」，用
到的主要是圓形氣球。
利用圓形氣球作佈置，可以快速製作大
型裝飾，以對綁方式再一個個交疊或連
結而成，就像砌積木一樣，將氣球綁好
後一個個砌上去。而製作氣球造型則多
用到扭轉、編織的方法，長形氣球就更
為適合。
氣球世界中所用的單位都為英制，以
「吋」或「呎」作氣球尺寸。而常見的
氣球款式有圓形、心形、長形等，眾多
款式中亦有不同尺寸。

氣
球

佈置 VS 氣球造
型

鋁膜氣球，又可稱為鋁箔球、錫箔紙氣
球或錫紙氣球。
鋁膜氣球其實是由膠膜製成，其中一層
是電鍍金屬鋁膜，所以能呈現出金屬反
光效果。18 吋以上的鋁膜氣球皆有自動
封口的功能。但由於鋁膜氣球沒有乳膠
氣球的彈性，在冷縮熱脹的原理下，因
室內外溫差太大，容易出現縮小或爆破
的情況。 
切勿在高壓電下放鋁膜氣球，以免發生
危險。

（

Foil Balloon）

認
識鋁膜氣球
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親子扭扭樂2

基本材料
及工具

以下是製作氣球佈置時會用到的材
料及工具，大部分都可以在商務印
書館、中南廣場、繽紛花藝廣場或
hkballoonshop.com 買到。小朋友使
用工具時，一定要注意安全，不會用
的記着要請教爸爸媽媽！

160 雙向手泵
160S 氣球的球咀較幼，
要專門用這款手泵充氣。
其泵身較小，出氣量少，
一般只用作為 160S 或 5
吋以下的氣球充氣。

白油筆
白色的油漆筆，遮蓋力
強。用黑色 marker 筆畫
上眼睛後，再用白油筆
在眼睛加上高光位，令
眼睛變得更精靈。

剪刀
一般文具剪刀。小朋友
用時一定要注意安全！

260 雙向手泵
每次拉出和推回泵咀都
可充氣，可用來為 260S
或圓球等氣球充氣。出
氣量視乎泵身大小而定。

氣球點膠
跟一般雙面膠紙效果類
同，但使用方便，黏力
較強，較適用於充氣後
的氣球。例如本書的聖
誕樹上的彩色波波裝飾，
就是用點膠貼上。

Marker 筆
平 常 用 的 油 性 marker
筆，最好選擇快乾的。
但要先在氣球上試一下，
因為有些油性 marker 筆
會不上色，還有機會弄
爆氣球。
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第1章：氣球佈置是一門實用的藝術！

長形氣球
• 第一個數字：代表氣球充氣後的「直徑」
• 後兩個數字：代表氣球充氣後的「長度」
例如 260 氣球，即氣球充滿氣後的直徑約為 2 吋，長度則約為 60 吋。

心形及其他款式氣球
• 數字前的字母或字母組：代表氣球的款式
• 數字：代表氣球吹到最大的尺寸，以吋為單位
• 英文字：代表氣球的品牌
例如 R12S 氣球，即 12 吋 Sempertex 圓球。

160S

260S

360S

H6S H10S H12S

R5S R12S LOL6S LOL12S

660S

字母或字母組 全寫 氣球款式

R Round 圓球

LOL Link - o - loon
連結球

（有尾球）

H Heart 心形球



長
形 氣 球

1
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親子扭扭樂2

氣球佈置
基本功

拉出氣球手泵，將長形
氣球球咀套在手泵出氣
口上。

重複推拉動作，直到充
氣到所需長度後，把氣
球取下。捉緊球咀，防
止漏氣。

繞過左手食指及中指一
圈。

套進氣球後，用左手拇
指和食指捉緊球咀，右
手用力將手泵向前推，
再向後拉，即可充氣。

把氣球取下後，繼續用
左手拇指和食指捉緊球
咀，記着不要換手。

將球咀穿入剛剛做出的
圈，拔出食指及中指，就
可以打出一個結。

右手捉着球咀向後拉。

用左手拇指和食指捉緊
氣球結，另一隻手把球
咀向前拉。完成！

1

3

6

2

4

7

5

8

充氣及打結方法

教學短片



圓
形 氣 球

2
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第1章：氣球佈置是一門實用的藝術！

充氣方法跟長形氣球一
樣，充氣到所需大小後，
氣球取下。捉緊球咀，
防止漏氣。

兩指同時反手 1 圈。

用右手拇指和食指捉緊
氣球結，另一隻手把球
咀向前拉。完成！

右手捉着球咀向前拉。

兩指指頭夾着球咀。

左手食指及中指勾着球
咀。

用右手拉起氣球圈，左
手兩指指頭則夾着球咀
拉出。

1

4

7

2

5

3

6

•  以上兩個方法都可以用來為不同氣球打

結，可隨意選擇適合自己的方法。

扭扭小貼士

教學短片



雙
球

打
結 （ 雙 球

組
）

3
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親子扭扭樂2

分別把兩個氣球充氣並
打結，或捉緊球咀位置。

完成！

如有需要，可把多餘的
球咀剪掉。

將 2 個氣球對綁，並打 2
個結。因為球咀有彈力，
可先利用其他手指拉開
球咀，方便打結。

先用連結球球咀對綁。

打 好 2 個 結 後， 把 2 個
球咀分別向外拉緊。

再把連結球球尾對綁，
做成一串。

1

4

3

2

1

3

2

教學短片

教學短片連 結 球

4
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第1章：氣球佈置是一門實用的藝術！

充氣及打結方法跟圓形
氣球一樣。注意充氣量
不能過少，否則心形頂
端充氣不足，就不能吹
出心形。

心形氣球的球咀較長，
氣泵要放到心形的底部
或中央位置，才能吹出
更完整的心形。

21

這次以四球組連接白色
圓球為例。

再繞過藍色氣球 2 圈。
要點是要拉緊球咀，將
白色圓球緊貼中央位置，
利用球咀的彈性將球組
連接。如有需要，也可
用球咀跟球組對綁。

無論是單個氣球或氣球
組合，都可以用這方法
連接。

拉緊球咀繞過橙色氣球 2
圈。

拉出白色圓球的球咀，繞
到四球組的中央位置。

1

4

2

5

3

氣球連接方法

教學短片

心
形 氣 球

5

接駁氣球時，除了用球咀把氣球綁起或利用中間點卡
着，亦可利用球咀的彈性將氣球連接。
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用球咀將 1 個氣球和雙
球組對綁，做成三球組。

準備 2 組雙球組。

準備雙球組和三球組各 1
組。

完成！

把 2 組的雙球組的中心
點卡在一起，如圖將雙球
組的橙色氣球，跟另一組
的紅色氣球互換位置。

把雙球組和三球組的中心
點卡在一起，如圖將雙球
組的橙色氣球，跟三球組
的青色氣球互換位置2次。

再互換位置。完成！

完成！

1

1

1

2

2

2

3

3

三球組（3 - balloon Cluster）製作方法

四球組（4 - balloon Cluster）製作方法

五球組（5 - balloon Cluster）製作方法

教學短片

教學短片

教學短片
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第1章：氣球佈置是一門實用的藝術！

扭 1 個長形單泡結。把
長形單泡結對摺，形成 U
形。

把球咀套在水龍頭上，
捉緊球咀，把水灌入氣
球內。

用力把長形單泡結兩邊
扭 轉 位 置， 順 時 針 扭 3
至 4 圈。

完成！

灌水到足夠大小後，拔出
球咀並捉緊，再慢慢放出
水球的空氣。

最後打結，完成！

1

1

2

3

2 3

環形結（Loop Twist）製作方法

水球製作方法

• 一般座枱裝飾，可用 5 吋圓形氣球做出約 2.5 cm 的水球。

• 座地佈置，可用 12 吋圓形氣球做出約 7 至 9 cm 的水球。

扭扭小貼士

• 環形結的扭法可參考我們上一本書《親子扭扭樂》，

內有詳細說明。

扭扭小貼士

教學短片

教學短片
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準備 2 張有靠背的椅子。
把椅子背對背，用量尺
量度所需氣球的大小，
再調教椅背間的闊度。
例如，要吹 15 cm 圓球，
就把椅背間的闊度調教
成 15 cm。

準備軟尺及膠紙。

把圓球放在軟尺中間充
氣。

把圓球充氣，直到直徑大
於椅背間的闊度。把氣球
從椅背間向下拉，並慢慢
放氣，直到圓球剛好穿
過。

最後打結，完成！

把軟尺做成一個圈，圈
的大小就是所需氣球的
大小 X 3，再用膠紙固定
好。

慢慢充氣，直到圓球剛好
穿過軟尺。

例如，要吹 15 cm 圓球，
軟尺的長度就是 15 cm x 
3 = 45 cm，即用 45 cm
長的軟尺做成圈。

最後打結，完成！

1

1

4

2 3

2

5

3

6

量度氣球方法 1

量度氣球方法 2

教學短片

教學短片
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第1章：氣球佈置是一門實用的藝術！

扭氣球前的小準備
氣球難度
本書的氣球佈置分為 5 種難度，★為比較簡單的造型，★★★★★則為更高難度，
步驟較繁複，也需要進階的技巧，花的時間更多。大家可以先從最簡單的開始，
再一步步嘗試更高難度的，慢慢練習就能做出更豐富的氣球世界！

氣球造型配色
書中所有氣球佈置，都可跟個人喜好自行配搭顏色，例如粉紅小魚（P.90）也可
以變成粉藍小魚呀！

書中圖解 VS 影片步驟
影片跟書本的步驟或有點不一樣，但兩邊的做法都是可以的！只要跟着其中一邊
的方法扭，也一樣能扭出漂亮的氣球！

氣球充氣對照表
不同手泵的出氣量、充氣的速度都有所不同，下表只為參考：

260 長形氣球

充氣下數
長形氣球

尾部餘下長度
1 23.5 cm
2 21.5 cm
3 18.5 cm
4 16 cm
5 13.5 cm
6 11.5 cm
7 8.5 cm
8 5.5 cm
9 2.5 cm

5 吋圓形氣球
充氣下數 氣球大小

1 8 cm
2 10 cm
3 11 cm
4 12 cm

12 吋圓形氣球
充氣下數 氣球大小

2 10 cm
3 12 cm
4 13 cm
5 14 cm
6 14.5 cm
7 15 cm
8 15.5 cm
9 16 cm

Note



佈置教學

第 2 章

氣球佈置既實用又好玩！無論是大型佈
置，或是簡單裝飾，都讓活動或派對變得
更有氣氛！快為你下一個活動作好準備
啦！
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