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前言

父母是孩子的守護者，也是最愛孩子的人。孩子的細微變化、一言

一行都牽動着父母的神經。

在日常生活中，孩子的許多行為常常會令父母感到困惑。有時候，

孩子會突然開心大笑；有時候，孩子又會忽然放聲大哭；有時候，孩子

會和小朋友為爭奪一個玩具而大打出手；有時候，孩子又會獨自躲在角

落裏自言自語地玩着什麼……

對於很多父母來說，孩子的內心，仍然是一個無法探索的神秘迷宮。

也許有的父母認為，小小孩童的心靈就是一張無須解讀就可以一覽無餘

的白紙，如果你這樣認為，那就大錯特錯了！其實，孩子的內心世界，

要比我們想像的豐富得多！而且他們還愛憎分明，喜歡你就會向你笑，

不喜歡你就會對你置之不理。他們對人的評價不是「好」就是「壞」，

對事物的理解不是「是」就是「非」……許多事情在成人的眼中是錯誤

的、可笑的，但在孩子的眼中卻是正確的、正常的。

孩子的行為多種多樣，而其每個行為的背後都有着和成人不太一樣

的行為心理，只有抓住孩子行為背後的心理才是解決問題的關鍵。可是，

愛孩子，就要讀懂孩子的心靈世界
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有些父母由於對此不瞭解，看到孩子大哭大鬧，他們首先想到的就是把

孩子批評一頓，卻並不去想孩子為什麼會哭，難怪如今很多孩子都會抱

怨父母不能理解自己。而更關鍵的是，還有的父母把孩子的一些正常表

現當成了不乖的行為並予以斥責，這樣就違背了孩子的天性，孩子會覺

得痛苦，從而留下心理隱患。父母要懂得，教育孩子不應該只看表面的

東西，要去探究孩子行為背後的心理，這樣才能對症下藥，正確引導。

所以說，讀懂孩子，解開孩子行為背後的心理密碼是父母的一門必修課。

然而，要想瞭解孩子莫名舉止背後的真實，就要走進孩子的內心世

界，這樣才能幫助孩子跨過成長中的荊棘。因此，每一個父母都應該懂

點兒童行為心理學。而對於渴望解讀孩子內心的一般讀者來說，目前最

需要的，並不是什麼高深的理論、專業性的論述，而是通俗易懂的分析，

以及實用的方法，而本書則是最佳選擇。

在本書中，列舉了一些孩子比較常見的行為舉止，並且通過淺顯易

懂的語言進行了分析與講解。這些深奧的理論搖身一變，就成了通俗易

懂的小問題，深入淺出，為父母指出走進孩子內心世界的秘徑。

相信只要你通讀本書，理解、掌握書中的教育理念，並實踐其中的

方法，你就一定能夠成為稱職的父母，你的孩子也可以從小就做一個「快

樂寶貝」，長大後成為一個性格積極、身心健康的社會人，從而擁有幸

福、美好的人生。
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隨着嬰兒呱呱墜地，「哇」的一聲哭，宣示着一個小生

命降臨了。從此以後，寶寶便用啼哭這種方式向父母表

達自己的內心需求。可是，很多新手父母由於沒有經驗，

一旦聽到孩子的哭聲，就急得像熱鍋上的螞蟻，不知所

措。其實，寶寶的哭聲有很多含義，它是寶寶表達自己

感情、需要以及身體狀況的一種特殊語言。如果父母能

夠讀懂這種特殊語言，那麼在照料寶寶的時候就能做到

心中有數，處理得當。

啼哭——寶寶向父母表達

意願的特殊「語言」
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我們都知道，由於新生兒還不會說話，哭就是一種特殊的語言表達

方式。可是，由於很多新手父母並不懂得寶寶的哭聲背後所隱藏的含義，

所以當孩子哭時，就急忙使用哄、抱、走動，以及又哼又唱等方式，但

十八般武藝用盡，卻都無法讓寶寶平靜下來。於是他們就懷疑寶寶是不

是生病了，急得一籌莫展。

「哭哭」更健康

其實，寶寶有時即使很高興，也會啼哭。因為他是在用哭來告訴父

母：「我很好，身體很健康！」這是寶寶的生理性啼哭，這種啼哭也是

嬰兒的一種特殊的運動方式。

當嬰兒啼哭時，張嘴閉眼，雙臂伸屈，雙腿亂蹬，是一種良好的健

身運動，這對寶寶的健康很有益處：能加大肺部活動量，即吸進更多的

新鮮氧氣，排出體內的二氧化碳；加速了血液循環，促進身體的新陳代

謝，進而促進生長發育；促進神經系統的發育，使條件反射逐步形成，

哭聲抑揚頓挫——寶寶在做運動
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啼哭——寶寶向父母表達意願的特殊「語言」

智力增強；增進食慾，增強胃腸道的消化和吸收能力。

那麼，父母如何辨別寶寶的哭聲是否是生理性啼哭呢？

表現：寶寶的哭聲抑揚頓挫，很響亮，並且伴有節奏感。哭而無淚，

進食、睡眠及玩耍都很好。每次哭的時間很短，一天大概能哭好幾次。

應對：當你判斷出寶寶是生理性啼哭以後，只要遠遠地看着他就行

了，那樣可以讓他做做運動。當然，生理性啼哭雖然對寶寶有好處，可

是哭久了，也不一定是好事。因此，當你覺得已經達到了鍛煉的目的，

不想讓寶寶再哭了時，你就可以輕輕地觸摸他，對他微笑，把他的兩隻

小手放在腹部輕輕搖晃兩下，這樣寶寶就會停止啼哭。

不過，需要注意的是，一定要確信寶寶是生理性啼哭時，才可以遠

遠地看着他。如果不是，父母就一定要馬上抱起他，給他安慰，以防寶

寶會越哭越厲害。
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有些人認為，嬰兒一哭千萬不要馬上就抱起來，那樣「愛哭」的行

為就會受到鼓勵，嬰兒就會變得嬌氣、任性，所以哭就讓他哭吧，等他

哭累了自然就安靜了。事實上，這種想法是不正確的，父母如果不及時

對嬰兒的啼哭做出回應，嬰兒的情感需求就得不到滿足。

哭是寶寶的特殊「語言」

嬰兒哭鬧是一種本能反應，是與父母交流的方式和對內外環境刺激

的反應與要求的特殊語言。嬰兒通過這種方式來向身邊的父母表達自己

的情緒，希望得到父母的安撫。

除了上節講到的生理性啼哭之外，寶寶其他的每一種啼哭都在向父

母傳達着他的需求，也都特別需要獲得父母的回應。如果做父母的能夠

讀懂孩子的哭鬧、姿勢和平常的行為，那麼你和孩子之間的關係就一定

會變得更加親密。

讀懂寶寶需求性啼哭，
回應才更有針對性
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啼哭——寶寶向父母表達意願的特殊「語言」

「對症下藥」應對寶寶需求性哭鬧

身為父母應該用觀察的心態去傾聽寶寶的哭聲，然後判斷出寶寶有

哪一種需求，並針對寶寶的需求來做出有針對性的回應，這樣才能更好

地照料寶寶。當寶寶的需求獲得滿足時，他就會停止哭泣了。

「我餓了，快開飯吧！」

在寶寶出生後的前 3 周裏，在大部分情況下，健康新生兒的哭是由

於感到饑餓，大部分新手媽媽聽到寶寶哭聲的第一反應也是趕緊餵奶。

小傢伙只要含上乳頭或奶嘴，就會立刻安靜下來，開始認真吮吸，並表

現出急不可待的樣子。

餓哭的典型「聲音效果」是低音調，有節奏，並且重複着一定的模式：

先短促哭一聲，然後有個停頓，再短哭一聲，再停頓，就像在說「餓——

餓——」一樣。直到被媽媽抱起來餵奶，寶寶的哭聲才會停止。如果此

時寶寶同時張開嘴向四周尋覓，一旦有人抱他，馬上就撲到懷裏，直奔

主題，這也可以幫助判斷寶寶是否因饑餓而哭。

當判斷出寶寶餓了時，父母就要馬上抱起寶寶，同時還要用語言安

慰他：「哦，寶寶餓了，我們馬上開飯啊。」建議父母在餵奶的同時，

還要對寶寶說「寶寶真棒，吃得真好」之類讚揚的話，眼睛不時望着寶

寶，投去讚許的眼神，並輕輕撫摸寶寶的臉頰，這樣寶寶就能吃得安心、

愉快，從而也有助於消化。需要注意的是，不要讓寶寶一邊哭一邊吃，

那樣會容易嗆奶。
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另外，一般來說，小寶寶可能 2~3 個小時就餓了，可有些人總喜歡

固定 3 個或 4 個小時才給寶寶奶喝，以養成規律的生活習慣，這種方式

會導致寶寶饑餓難耐，不是哭個不停，就是有了奶後狼吞虎嚥地狂喝，

以至於喝入太多空氣，這樣會造成肚子痛，導致再哭一次。

那麼，應該幾個小時餵一次奶好呢？這要依據寶寶的個性、氣質來

定。對於每次喝奶總是又快又急的寶寶，可以在餵完奶後幫他拍背排氣，

以免寶寶吸入過多的空氣。

「我渴了，我要喝水！」

當寶寶不只哭聲中帶有不耐煩的情緒，還做出了與餓相似的動作，

並且還不停地舔嘴脣時，這就表明他現在口渴了。這時你就需要餵他一

些水喝。

水分是組成人體重量的主要部分，寶寶的年齡越小，體內所含的水

分比例就越高。一般來講，正常足月嬰兒體內的水分佔 75% 左右，早產

兒體內的水分佔 80% 左右，成人體內的水分佔 60% 左右。所以如何給

寶寶餵水也是十分重要的。

也許有的媽媽會認為，吃母乳的寶寶不需要喝水。雖然母乳中含有

大量的水分，可是如果在天氣炎熱的夏天裏，母乳中的水分並不能完全

滿足寶寶的需求，寶寶會因為經常出汗而導致脣乾。因此，當寶寶出現

上面的行為時，就要為他補充額外的水分，那樣他就會停止哭泣。如果
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啼哭——寶寶向父母表達意願的特殊「語言」

寶寶不喝水，那潤一潤寶寶的嘴脣也是好的。如果是混合餵養或人工餵

養，那麼就應該在兩頓奶之間給寶寶餵一次水。

需要注意的是，餵水的次數和數量要靈活，要根據天氣和寶寶自身

的狀況來定。另外，寶寶口渴時，只要餵他一些溫的白開水就行了。很

多父母用各種甜果汁、汽水或其他飲料來代替白開水給寶寶解渴，這樣

是不妥當的。因為飲料裏面含有大量的糖分和較多的電解質，喝下去之

後不會像白開水那樣很快就離開胃部，而會長時間地滯留，進而對胃部

產生不良刺激。所以，對於寶寶來說，白開水才是最好的飲料。

「真難受，快給我換尿布吧！」

寶寶尿濕是很正常的事，當寶寶躺在髒的尿布上時，小屁股就會不

舒服。這時，他就會發出不是很大的哭聲，節奏也比急需喝奶時發出的

哭聲緩慢得多，而且還常伴有軀體轉動不安。當你發現寶寶的這種行為

時，就要及時給寶寶更換乾爽的尿片，以防寶寶的小屁股變得紅腫。

父母要注意的是，在給寶寶換尿片的時候，千萬不要指責他的哭鬧

行為，反而應該說一些「寶寶真聰明，會告訴媽媽尿尿了，很快就換好

了」等表揚的話。這種語言是對寶寶哭泣的安撫，而指責只會讓寶寶覺

得委屈。倘若不回應寶寶的哭聲，總是不及時給他更換尿片，不僅會對

寶寶的身體造成傷害，更會對寶寶的心理造成難以修正的創傷。
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「我就想讓你抱着我！」

寶寶沒有出生之前，在媽媽的子宮裏生活了 9 個多月，媽媽的子宮

是那樣溫暖，被羊水包圍着，身體有依託的感覺，能讓寶寶有安全感。

可是，當寶寶呱呱墜地時，身體突然暴露在無依無靠的空間中，周圍的

環境也從媽媽的子宮變成了陌生的世界，一種破碎崩塌的感覺強烈地襲

擊了寶寶脆弱的心靈，讓其產生恐懼不安的感覺。所以，他會很懷念在

媽媽子宮裏的感覺，會借由哭泣來期待爸爸媽媽給予擁抱或呵護，這是

一種撒嬌的表現。

當哭得熱鬧的寶寶剛被抱起來時就停止了哭泣，那就說明他或許需

要皮膚與皮膚的接觸。有些媽媽擔心這樣會慣壞寶寶，其實，在寶寶生

下後 3 個月以內，這種顧慮完全沒有必要。他只不過是喜歡聽到媽媽的

聲音，聽到熟悉的心跳聲，聞到媽媽的味道，這太正常了。所以，新手

父母們應該多抱抱小寶寶。

不過，有一點需要提醒新手父母的是，即使比較纏人的寶寶，也會

在要求被抱的次數和頻率上有所改變。也許上次他哭是想被抱，而下次

卻是想讓你放下他。很多嬰兒哭是因為他想改變現狀，等你抱起他或放

下他之後，看看他是否能安靜下來，如果他不哭了，那就說明你做對了。
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啼哭——寶寶向父母表達意願的特殊「語言」

「我太累了，快讓我睡吧！」

累了就睡是嬰兒大多數時間的本能反應，而且也不需要太多的安撫，

他們很快就能睡着。新生兒一整天需要 16 個小時左右的睡眠，如果寶

寶累了，眼皮就會顯得很重，並且會打哈欠，揉眼睛。如果你沒有發現

他的這些暗示，還是一味地哄他、逗他、抱他，那可就不妙了，寶貝為

此大發脾氣也是在所難免的。

因為疲勞而發出的哭聲很難讓人想到他只是想睡覺，因為這種哭聲

一般很強烈，而且像花腔一樣還帶着顫抖和跳躍。此時，最明智的做法

就是趕快讓周圍安靜下來，把寶寶放到小床上，拍拍他，讓他儘快入睡。

寶寶越疲勞，就越不容易安靜下來，抗議的哭聲也就越強烈。所以，照

顧寶寶時，要全神貫注地觀察他的一舉一動，一旦發現他想睡覺的信號，

就別再逗他玩了，否則只能好心辦錯事。

「太熱／冷了，我很不舒服！」

新生兒喜歡身體暖暖的感覺，這和他們在媽媽子宮裏的感覺一樣舒

服。可是在炎熱的夏季或者寒冷的冬季，季節的交替變化，就會影響室

內的溫度。室內過熱或者過冷，都會讓寶寶感到焦躁或者不舒服而啼哭。

當寶寶感覺冷了時，發出的哭聲會不太響，比較低沉但有節奏，而

且也不怎麼轉動身體，小手、小腳摸上去也有些涼。這時，你就要給寶

寶加被子、衣物，或把他放在暖和的地方，那樣寶寶就不會再哭泣了。
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當寶寶感覺熱了時，哭聲就會很大，並且神情不安，小胳膊和小腿

一直舞動，脖子上還有很多汗。這時，你就要給他減少被子、衣物，或

把他放在涼爽的地方，他就會馬上安靜下來了。

「快來陪我玩玩吧！」

為什麼有的寶寶可以很長時間獨自躺在自己的小床上不哭不鬧，而

有的寶寶卻幾乎離不開人？那些比較警覺的寶寶有更強烈的與人交往的

意願。即使只有 6 周大，寶寶也會有感到無聊的時候。他會用低聲的啜

泣來告訴你，他需要看見你，或者需要換個環境。這時，如果你輕輕地

哼唱他熟悉的歌曲或是讓床頭吊掛的玩具轉起來，就能起到很好的安慰

作用，甚至有時你只要把他抱到另一個地方躺着，他也能高興起來，因

為他能看到不同的「風景」了。

「這兒太亂了，我快受不了！」

如果寶寶的哭聲裏帶着煩躁不安的情緒，你該看看是不是周圍環境

裏的刺激太強了，比如強烈的燈光、嘈雜的聲音、突然的移動，或者只

是你在抱他的時候搖動的幅度太大了。如果是這樣，先盡可能地讓周圍

的環境平靜下來，把燈光調暗，讓屋子裏的聲音降低，減小手臂的擺動

幅度等。先讓他躺在床上發洩一會兒，然後看看能否把他哄開心。那些

比較敏感的寶寶會傾向於有規律的生活，嘗試建立一個日常作息時間表，
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啼哭——寶寶向父母表達意願的特殊「語言」

努力使每天餵奶、洗澡、散步、睡覺的時間固定下來，這可以讓他們更

安心。

「有什麼東西傷到我了！」

一般情況下，寶寶劇烈而大聲地哭喊，是因為其身體感到疼痛，而

不是因為饑餓或疲勞。如果你聽到寶寶突然尖聲哭鬧，就要馬上檢查是

什麼讓他不舒服或受傷了。看看是否床欄卡住了他的腿或腳，是否有頭

髮或線頭纏住了他的腳趾使血液流通不暢了，或者是否有灰塵迷住了眼

睛使他很難受，等等。在確認沒有問題後，再適當地安慰他，要等他的

情緒穩定了以後再離開。
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我們把因為生病而哭稱為「病理性啼哭」。由於嬰兒不會說話，所

以他們的身體如果感到不舒服或者染有某種疾病時，就會用哭來警告父

母。病理性啼哭和生理性啼哭是有本質性區別的。

對於新手父母來說，由於沒有經驗，他們無法分辨出哪種哭聲是生

理性的，哪種哭聲是病理性的，從而可能會導致耽誤了病情，影響寶寶

的健康成長。因此，對於寶寶的啼哭，父母要仔細分辨。

夜間驚哭：「我缺鈣了！」

寶寶在夜間總醒，哭一會兒，睡一會兒，很不安寧，就像受到了驚嚇；

哭的時候時常呈睡狀，閉着眼睛哭，同時肢體抖動。寶寶的這種症狀表

明他可能缺鈣了，這時媽媽需要給寶寶補鈣。

然而，需要注意的是，因為缺鈣會補充魚肝油，而魚肝油中含有維

生素 A，如果維生素 A 攝入過多，就會引起中毒，寶寶就會出現煩躁不

安、多汗的症狀，類似缺鈣的表現。如果忽視了維生素 A 中毒的可能，

仔細分辨寶寶
「病理性」啼哭很重要
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啼哭——寶寶向父母表達意願的特殊「語言」

而誤認為是仍然缺鈣，繼續給寶寶補充魚肝油，甚至加大劑量，就會出

現更嚴重的維生素 A中毒症狀。

陣發性劇哭：「我的小肚肚好疼！」

寶寶突然劇烈地哭鬧，而且是一陣一陣的，並且面色蒼白，表情痛

苦，躁動不安，常伴有雙腿屈曲的動作。2~3 分鐘後又恢復正常，寶寶

可玩耍或安靜入睡，但間隔一段時間又再次劇烈哭鬧。這種症狀表明寶

寶可能患上了腸套疊，父母應該趕快帶寶寶就醫。

突發尖叫啼哭：「我的頭好痛！」

寶寶突然發出尖叫般的哭聲，音調高，哭聲來得急，去得快，臉陣

陣青紫，四肢肌肉抖動。這種症狀表明寶寶的頭很痛，可能患有腦出血

或缺血性腦病，所以父母要趕快帶寶寶就醫。

啼哭伴抓耳撓腮：「我的耳朵不舒服！」

寶寶哭聲大而高，夜間尤甚，哭的時候總是晃動頭部，並伴有抓耳

撓腮。這種症狀表明寶寶的耳朵可能不舒服，大多是患上了急性中耳炎，

也可見於外耳道癤腫或外耳道異物，如果有膿性分泌物自耳中流出則更

易判斷，需要馬上帶寶寶就診。
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突然持續劇烈哭鬧：「我突然小腸氣了！」

寶寶突然持續地劇烈哭鬧起來，父母要注意有無小腸氣嵌頓，需及

時到外科就診。

啼哭伴有流涎：「我的嘴巴裏面好疼！」

本來很乾淨的寶寶，突然開始流涎，或比原先流涎大為增加，下頜

總是濕漉漉的，每當餵食時寶寶就哭鬧不已。這時父母應該檢查一下寶

寶的口腔是否有潰瘍、皰疹、糜爛、齒齦腫脹等，及時到口腔科就診。

啼哭伴咳喘：「我喘不上來氣！」

寶寶連續短促地急哭並伴有咳喘，口脣發紫，出氣很費勁，有時

還伴有發燒。這種症狀表明寶寶可能患上了肺炎，需要馬上去醫院進

行治療。

呻吟低哭：「我生病了，沒有力氣大聲哭！」

寶寶發出似哭又似微弱的「哼哼」聲，表現為無助的低聲哭泣，不

帶有情緒和要求，這是疾病嚴重的自然表露，這時需要立即帶寶寶就醫。
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排便時啼哭：「我的屁屁好疼啊！」

寶寶在排大便的時候啼哭，可能是由於肛門疾病引起的，如肛周膿

腫、肛裂等。排尿的時候啼哭可能是由於尿道口炎症所致，男嬰還可能

是由於包皮過長所致。

像小鴨子叫似的啼哭：「我的嗓子很難受！」

寶寶發出像小鴨子叫似的啼哭聲，如果同時還伴有頸部強直、怕冷、

發熱等症狀，則應考慮寶寶是否患有咽後壁膿腫，應把這種哭聲與一般

的聲音嘶啞相區別。聲音嘶啞是由感冒引起的咽炎、喉炎造成的，而咽

後壁膿腫則比較危險，如果膿腫潰破，膿液可堵塞呼吸道，危及生命。

因此，如果寶寶出現像小鴨叫似的啼哭一定要及時就醫。
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浩浩將近 2 個月了。一天下午他睡醒時已經 5 點多

了，媽媽給他換了尿布後，就開始給他餵奶。可是還沒

喝幾口，他就開始哭鬧起來，打着挺兒地不再吃了。然

後，媽媽開始用玩具逗他，可沒過 1 分鐘，他就不再感

興趣了。接着，媽媽又抱着他一邊走動一邊輕輕地搖，

但他的哭聲也沒有停下來，反而是哭的聲音越來越大，

而且哭聲中還帶着尖叫，臉色通紅，兩個小拳頭攥得緊

緊的，好像是身體很疼的樣子。於是，媽媽就趕快帶他

去了醫院。可是，小傢伙到了醫院卻不再哭鬧了，之前

身體難受的症狀就好像沒發生過一樣。醫生檢查了一下

浩浩的身體，沒有發現什麼異常，就說是腸絞痛。

傍晚大哭伴隨驚聲尖叫——
新生兒腸絞痛
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什麼是腸絞痛

腸絞痛，是由於嬰兒腸壁平滑肌陣陣強烈收縮或腸脹氣引起的疼痛，

是小兒急性腹痛中最常見的一種。嚴格來說，它並不是一種疾病，而是

一種「症候群」，是寶寶成長過程中的一種常見現象。它由許多因素不

協調所引起，大多發生在出生3個月以內的嬰兒身上，並多見於易激動、

興奮、煩躁不安的嬰兒。一般寶寶在 3 個月以後幾乎都會恢復正常。不

過，約有 10% 的嬰兒發病期會延長到 4 個月以上。

寶寶腸絞痛發作的時間，大多在黃昏某個固定的時間段內，少數寶

寶在白天或者是晚上的任何時候都會哭鬧，也有的寶寶整夜哭鬧不停。

當寶寶長大之後，隨着神經生理發育的逐漸成熟，腸絞痛的情形自

然就會得到逐漸改善。

引起寶寶腸絞痛的原因

引起寶寶腸絞痛的原因大致有以下幾種：

（1）	寶寶吸乳時吞入大量空氣，哭鬧時也吸入較多空氣，形成氣泡

在腸內移動從而導致腹痛。

（2）	餵奶過飽，致使寶寶胃部過度擴張而引起不適。

（3）	牛奶過敏誘發腸絞痛。

（4）	興奮型寶寶對各種刺激的反應也會引起腸絞痛。
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腸絞痛的症狀

當寶寶發生腸絞痛時，常見的症狀是聲嘶力竭地大哭，哭的過程中，

往往會伴隨着驚聲尖叫、臉色通紅、拳頭緊攥、雙腿蜷縮、四肢冰涼等

症狀。

所有的安撫對寶寶來說好像都只是在 1 分鐘之內有效，寶寶可能因

為吸吮乳頭或安撫奶嘴而停止哭鬧，但馬上哭鬧又會開始；輕輕搖他也

會使他停止哭鬧，但同樣僅僅在幾秒鐘之內有效；輕輕揉擦他的小肚子

也能讓他奇跡般地停止哭鬧，然而同樣也不能持久；一旦你打斷這種可

怕的哭鬧，寶寶就會抖動着抽泣，直到下一次哭鬧開始。這種間歇性的

哭鬧過程將持續至少 1 個小時，甚至是 3~4 個小時，直到寶寶哭得精疲

力竭才會停止，有時在排氣、排便後會稍有改善。

新手爸媽們一定要注意的是，當寶寶有以上症狀時，才有可能是腸

絞痛。另外，也要細心地觀察寶寶是否有因其他的需求沒有被滿足而引

起哭鬧的情況。比如，寶寶肚子餓了、尿布濕了、鼻塞、環境太熱或太

冷等，也有的寶寶是睡醒後想要有人抱或找人玩。如果都不是，才考慮

是否為腸絞痛所引起的哭鬧。此外，如果寶寶在哭鬧的過程中還伴有其

他病症的發生，如發燒、反復嘔吐、臉色蒼白、便血等，應立即就醫。
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怎樣幫助寶寶緩解疼痛

當寶寶因腸絞痛而哭時，可以採取下面的方法來幫助寶寶緩解疼痛：

（1）	將寶寶豎抱，讓寶寶的頭靠在媽媽的肩上，然後從上至下輕輕

拍打寶寶的背部，排出過多的空氣。

（2）	用暖水袋熱敷寶寶的腹部，並輕揉腹部；也可讓寶寶趴在膝蓋

上，按摩寶寶的背部；或給寶寶洗個溫水澡。

（3）	在寶寶肚子上塗抹一些消脹氣的如薄荷油等揮發性藥膏，可促

進腸子排氣，有時也會很有效。

（4）	當寶寶因腸絞痛而哭鬧不安時，媽媽即使再着急、再緊張，也

不要把焦慮不安的情緒傳染給寶寶，要給他足夠的安全感。

預防腸絞痛很重要

在預防方面，可以改善餵食技巧。每次餵奶後，要注意從下至上輕

拍寶寶背部讓其排氣，並給予寶寶穩定的情緒環境，這些都能減少腸絞

痛發作的頻率。如果嘗試了各種方法都沒有效果的話，可以改餵低過敏

的新生兒奶粉，有時也可以得到良好的效果。

此外，在診斷新生兒腸絞痛前，必須先排除胃腸道其他疾病，如胃

食道逆流、幽門阻塞、先天性巨結腸症等。如果確定沒有任何病理性因

素存在，那父母們就要耐心對待自己的小寶寶，幫助寶寶度過 3 個月的

「陣痛期」。
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飲食療法

在嬰兒飲食上，建議給寶寶喝母乳。據研究統計，喝母乳的寶寶較

不易患腸絞痛，因為寶寶腸道可能會不適應牛奶中的牛奶蛋白，從而導

致症狀加重。

在餵奶時，要讓寶寶先吸一邊的乳房，直到寶寶吃飽，自己鬆口為

止，然後再換另一邊餵。這樣就不會只吃到前奶。因為前奶的乳糖含量

較多，當消化乳糖的酵素無法一次處理這麼多的乳糖時，就會容易脹氣。

另外，母親的飲食中如果含有可能引起過敏的成分，比如牛奶、朱

古力、咖啡及藥物等，也會引發寶寶腸絞痛。這種情況下，在母親停止

攝取這些食物後的兩周內，寶寶的哭鬧應該就會停止了。
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