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唔啱 Beat

追求，具體一點，就是一

場網球賽，男女玩單打，球

來球往正常不過。要是男追

女，即男方發球，女方回球表

示對你有興趣，那麼可以繼續

發展。

假如男人一味只懂按著自

己的速度進攻追求，忽略了女

人的反應，那麼自然就是陰陽

不協調，節奏不夾、不合拍，女

生會感到無所適從而放棄。

例如男方發球過分激烈， 

女方根本怕了你，哪裡敢接

球？還不轉身離場以防被擊

中受傷？相反，男方發球軟弱

無力，要女方跑前接你的網前

波，也會暗自叫苦，無奈離場。

追 女 失 敗

10大

死 因

第10位

追女不得其法，即使香

港適婚的男性比女性少，男

人仍然會食檸檬。若想成功

追求女神，首先必須痛定

思痛，了解失敗的各種原

因，你就能避過地雷陣，越

來越接近成功！

追 女 失 敗 1 0 大 死 因

勇於面對自己追女仔失

敗的原因，才能有改進的空

間。
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不 是 指 你 樣 子 生 得 難 看， 

而是說你不修邊幅，不注重外

表，一臉闊佬懶理的樣子。不單

止女人要經營外貌，男人其實都

不能走數，你不能一方面要求女

人青春貌美，另一方面自己卻連

指甲都不想剪。緊記：這世界沒

有免費午餐，追女仔必定要花點

心思打扮，讓女人對你留下良好

印象！

除了修飾儀容外，了解自己

的表情神態也很重要。男人很少

照鏡觀察自己，更遑論觀察自己

的神情。不說不知，女人很多

時候都是被男生一些古怪的神

情嚇跑的，例如不自覺地摵眉摵

嘴。假如男人患了皮膚病，滿臉

暗瘡，又或皮膚敏感、紅腫至脫

落，也是必須正視與根治的。

你不能怪女人看了你怕怕， 

而是相由心生，女人不僅是因為

看到你外表而失去興趣，更是看

穿你不注重個人形象及社交生活。

你或會抗議：「我對個個

都係咁，即使對自己都係好

mean，唔係淨係對女人先孤

寒！」我話之你日日食麵包，但

你跟女人事事斤斤計較，就真

的很難有女人肯埋你身。

人與人之間的相處，尤其

來到拍拖這種親密程度，要是

過於計算、不願意跟伴侶分享

的話，很容易傷感情。女人心

很脆弱，一旦發現你寧願花錢

花時間去跟朋友玩樂，也不願

請她吃一頓較好的晚餐，她會

感到你輕視她、不珍惜她。

樣嘅問題 孤寒

第9位 第8位

 許多香港女

生 都 是「外 貌

協會會員」，男

生 別 再 以 為

「 樣 唔 係 問

題」，儀容整潔

只是基本要求。



1 6 知 己 知 彼 讀 心 術

C H A P T E R  1

你會參加朋友聚會、飯

局，但大部分時間都只是做

「旁聽生」，沉默寡言，專注聆

聽別人的發言，很少發表個人

意見及想法。由於你沒有好好

展示你的社交能力，女生就

很難注意到你。在群體活動

中，即使認識了心儀女生，你

也很難吸引對方，因為無論是

男看女或女看男，通過了外表

這一關後，仍然會看看大家能

否溝通、交流。

簡 言 之， 你 是 宅 男 一

名，打機是唯一興趣，自己固

然不會發起任何活動，別人邀

請你也斷言拒絕，寧願留在家

中看電視。一日三餐都到附近

快餐店或食肆解決，生活太有

規律而欠缺新意。

要是你生活太規律而缺乏

變化，首先最致命的是很難有

女生能透過活動認識、了解、

再進而喜歡你。當然，不排除

有女生偏愛穩重型男生，但男

女主要透過社交活動互相認

識，要是欠缺活動和興趣作為

吸引對方的橋樑，等同連接近

女生的機會也沒有，更遑論追

女仔！

悶過口舊木 太宅

第7位 第6位 
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有些男生可以在人群中口

若懸河，發表偉論、意見無難

度，但一走到台下，遇見女生

時卻不知何故，總是渾身不自

在，似乎靠得女生太近會惹別

人閒言，對於被誤會喜歡上某

女生表現得極為避忌。

這類男生可說是怕羞仔一

名，也有點大男人思想，平

時待人也比較粗枝大葉，會

嫌女生麻煩，但暗地裡其實

有心儀女生，只是礙於面子

不敢追求，同時也擔心會食

檸檬而卻步。

這種男生特別喜歡在女生

面前表現自己，不停單向地跟

女生灌輸他的能力有多高，滔

滔不絕地分享自己到過哪些地

方探險，以證明自己見多識

廣，希望透過表現自己的「才

華」及「能力」，成功吸引女生

的注意。

他們的盲點往往是「一言

堂」，女生只是聽眾，只有點

頭陪笑讚好的份兒，要加入分

享簡直是不可能的任務。無論

男生的見識有多廣、能力有多

高，這種壓倒性的關係只會令

女性感到不被尊重，惹來反

感。而且一味只是聆聽，女生

也會感到相當乏味！

怕羞 自吹自擂

第5位 第4位
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甚麼是「中港女降」？就

是把香港女性全部視為「港

女」，標籤她們為「貪錢、大花

筒、無禮貌、不尊重男性、只

愛高富帥、眼角高、要求男人

要有車有樓才肯嫁……」總之

全是一堆負面印象。

正所謂樹大有枯枝，香港

當然有難頂的女生，但肯定不

會是全港女性皆是如此！可惜

的是，有部分男生一聽到朋

友說要介紹女生給他們認識

時，往往以「覺得對方是『港

女』」為原因而拒絕。我們認

為，這種自動設定實在要不

得，只是把不追女仔的責任草

草推給「港女」。明明是自己沒

有信心追女仔，卻反指「港女」

要不得，真是「欲加之罪，何

患無辭」！

認識許多條件很好的男生

不斷結識女生，卻總是不願

意確定關係、找一個固定、

可發展的女朋友。你問他原

因，他會認真地說：A 女外表

不錯，但之前拍拖次數太多；B

女賢淑溫柔，可惜樣子平凡；C

女美麗大方，又嫌對方工作太

忙，年紀有點大，似乎很難生

兒育女。

只能說這類人對女伴的

要求極高，高到有點不切實

際；還有太貪心，想集眾女的

優點於一身。問題是人無完

美，你揀人時人揀你。只在池

邊羨慕別人鴛鴦戲水，實在浪

費大好光陰，與其追求沒完沒

了的所謂完美，倒不如實際落

地拍吓拖，即使分手也叫做累

積經驗，令你更了解自己適合

跟哪些女生拍拖！

中港女降 奄尖

第3位 第2位
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所謂「裙腳仔」，就是萬事

以「阿媽」為中心。第一種「裙

腳仔」，名副其實沒主意，只會

按母親大人的想法做決定，包

括 跟 哪 個 女 生 拍 拖 結 婚 生

仔。由於太過側重對母親的孝

義，女生對「裙腳仔」一定耍手

擰頭掉頭就走，因為她能想像

得到，拍拖以後的日子，她不

僅要適應你，還要應付你的母

親，這種費神傷腦的事沒有太

多女生會想做，而且往往吃力

不討好，最終落得自討苦吃！

第 二 種「裙 腳 仔」說 穿

了是自私精。當面臨重要決

定時，他不是要依賴阿媽幫

手，而是不想做醜人，於是借

阿媽過骨推得就推。女生往往

看不起此等A字膊、無擔當的

男生，在外人面前永遠只想做

個好好先生，日後會不會也把

責任及後果推卸給自己的女

友、老婆？

裙腳仔

第1位 

 「裙腳仔」喜

歡被照顧，常

常活於媽媽的

影響之下。

以上10個追女仔死因你中了多

少個？不少男生雖然很想交女

友，但驚覺女生對他們唯恐走避

不及，百思不得其解。建議大家

放開心懷，正視自己的情況，了

解個人的狀態，好好重新出發。

L O V E  C O A C H  小 貼 士
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女 人 心 解 碼

10式

渴望被追情意結

在不少單身男的腦裡，「男追女」

何只隔重山？對他們來說簡直隔了一

整個香港。現實世界中，其實「男追

女」比想像中容易。

近年港女倒追男生的情況一再發

生、屢見不鮮，似乎大家都接受了女

人突破傳統「男追女」的框框，積極

地撥開男女之間那層紗。

問題是：「女追男」是不

是普遍「港情」？

我們可以斬釘截鐵告

訴你：「No ！」

第1式

 即 使 女 性 再 獨

立，也希望男性能

夠主動追求自己。 

女 人 心 解 碼 1 0 式
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★ 女性仍然希望被追求

不 少 男 生 對 港 女 存 有 極 大 誤

解，看見身邊女性越來越獨立，就

直接把她們「男性化」，認為在愛情

上，女性的角色已經突破傳統，喜歡

反客為主。實情是，不知多少個工作

上處事獨立、積極進取、甚至撐起半

邊天的女性，暗啞底仍然期望在男女

戀事上，男性能夠主動追求。

道理一字咁淺，戀愛跟工作大不

同，女人可沒有把這兩件事混淆。對

女人而言，男人主動追求她，她會感

到受重視、被珍惜、被竉愛；所以單

單是男人主動追求女人，這種態度和

隨之而來的行動，都會極受女人的欣

賞與認同！

各位兄弟，大家在追求心儀女神

時，要搞清楚究竟女人心中的「男追

女」，到底是甚麼的一回事。女人需

要男人的追求去建立安全感，在「男

追女」的過程中，男生透過「付出」

去評估自己有多喜歡女方，女人則透

過「接受」去評估對方是否值得自己

愛上。

男生不宜把「男追女」視為討好

港女，反而應試試正面看待「男

追女」─當你在一段感情中

採取主導，最後成功抱得美人

歸，你會格外珍惜眼前人，因為

追求的過程會令你更加肯定自己

對女生的愛情。

L O V E  C O A C H  小 貼 士

簡單而言，女人對「男追女」會

有以下的想像與期待：

1. 男人走上前跟女人攀談，適當時提

問，掌握交談節奏。

2. 男人先以短訊或WhatsApp聯絡女

人，打開話題。

3. 男人提出約會見面，確定約會細

節。

4. 首次約會晚膳，由男人結賬。

5. 首次約會後，男人送女人回家。

6. 如果有興趣繼續交往，男人主動提

出第二次約會。
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為何永遠要關心

關心女生不能「在心中」，而是

要宣之於口。

無論男女都需要關心，但在質量

上有很大的分別。

就質而言，男女對「關心」的解

讀是不一樣的，當中的差異並非天

與地那種各走極端，而是更貼近點

咖啡。男人喜歡手沖咖啡，飛沙走

奶；女人鍾情 Cappuccino，還要加

個心形拉花，死未！

男人習慣自己解決問題，即使

遇上麻煩也傾向自己搞掂。當男人

尋求別人的協助，他是認真希望獲

得解決問題的方案，而非僅僅為了

吹水。

於是當女神悶悶不樂，找男人傾

訴時，男人自動波啟動解決問題機

制，誰不知女人最需要的不是你的

「藥方」，而是你的耳朵。兄弟們，都

弄清事實的真相了嗎？女人的需要跟

男人的不同，你得用對方法才能適當

地表達關心。

★ 女人要怎樣關心？

女人期望的關心頗為多樣化，   

例如：

 ˙聆聽她們的心事，不用提供解決

方法，適當時候點頭、簡單的回

應：「真係好慘喎！」、「係啦，咁

你又真係好難做嘅！」，表示你在

聆聽中，並且感同身受。

 「̇點呀，尋晚開OT，之後瞓得好唔

好呀？今朝夠精神嗎？」

 ˙知道她喜歡吃某牌子的薯片，買給

她吃。

 ˙當她換了髮型，稱讚她。

 ˙知道她工作壓力大，帶她看她喜歡

的電影或郊遊，說要幫她減壓。

就量而言，男人要的關心，一句

起兩句止，一切在心中，簡單到用幾

粒字講完；女人要的關心，包括聆

聽、安慰、行動上的範疇，需要持續

的關注，你有多關心她，等同你有多

在乎她、著緊她、愛她，背後的引伸

意義可謂千絲萬縷。

女人對關心的需求很大，因為女

人天生感情較男人豐富、敏感而細

膩。所以別問為何女人總要尋求感情

上的支持，你只需知道及接受就好了。

第2式
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別誤會我叫大家無限量滿足女神

的對「關心」的需要，而是當你越

了解女人所要的關心，就越能用

對方法去愛護她，那就不會弄巧

反拙，浪費彈藥了！

L O V E  C O A C H  小 貼 士

 帶她一起郊

遊，讓大家身

心都可以放鬆。



2 4 知 己 知 彼 讀 心 術

C H A P T E R  1

★ 幽默感比高富帥更有用？

在追女實戰中，有一種特質比

「高富帥」更為神奇，就是男人的「幽

默感」！這種親和力及社交能力，分

分鐘幫你刀仔鋸大樹，一個不為意連

心儀女神都給你追到。

幽默男透過優於常人的說話能

力，成功吸引女人的注意，老實說有

誰不愛笑？如果你身處speed dating

或matching event，你的幽默感就更

是雙方的減壓良藥，以四兩撥千斤的

姿態營造一種輕鬆、和諧的氣氛，大

家就能更自在地交談。女人會放心做

你的聽眾，你負責講，她負責笑，這

樣分工簡直是絕配！

幽默男是搶手貨

幽默男令女生如沐春風，感覺自

己與眾不同。

香港人一提到「港女」的擇偶條

件，很直接就想到「高富帥」。

現實是，究竟有多少港男是「高

富帥」？假如「高富帥」不是一般主

流單身男，而「港女」也只是被誇

張、醜化了的一小撮女性，那麼所

謂「高富帥」也只是一個空洞、缺乏

解釋的潮語而已。

第3式
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男人有幽默感會讓女人有一個

想像：跟這個男人一起很有生活情

趣，以後的日子也不愁悶了！不要小

覷幽默的力量，女人真是這樣聯想

的。生活本來就不是天天放晴，日子

平淡才是常態。如何走運的人生也會

遇上艱難時候，我們不能控制外在環

境，但可以改變自己的心態，而幽默

感就是本小利大的王牌，讓生活變得

更愉快。

大家知道幽默男很受女人歡迎

後，別跑去買兩本爛gag大全，然後

在女神面前照稿背；又或是取笑其他

人蝦碌的一面，而直接以女神為取笑

對象，更是必死無疑，切忌！因為

幽默是一種人生態度，而非表面功

夫。最理想的幽默感是以自己為取笑

的對象，這就是所謂「幽自己一默」

了！唯有如此，你才不會因為開玩笑

而開罪別人、得罪女神。

坊間有不少教人提升幽默感的書

及文章，但據我們的個人經驗

及觀察了解，學習幽默感最直

接的方法，是多觀察有幽默感的

人，思考他們說話的笑位及方

式，掌握背後的邏輯，然後嘗

試加入自己的內容進行二次創

作，那麼說起來便會更自然、更

有自信。

L O V E  C O A C H  小 貼 士
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★ 要讓女神覺得她是你的「唯一」

假如你已經鎖定目標，別給女神

發現你同一時間跟幾個女生約會，因

為她會認為你一腳踏兩船、不可靠。

女人當然知道自己不是你世上

的唯一，也不是認為你只跟她一個

曖昧，只是女生就是愛執著一份尊

嚴。若她知道你在同一個平衡時空

flirt 不同女生，這舉動就等於告訴

她：「你不夠好！」

正所謂男人事小、面子事大，你

傷害的是她的自信心和自尊感。同

時，她會將你這個行為無限上綱：

專一是鐵律

對女生來說，男人的專一不僅於

確定關係之後，而是從曖昧一刻開

始。

女人要求男人用情專一是常識

吧？還有值得討論的價值嗎？

你們可知道，女人要求男人的

「專一」，不是從確定男女朋友身分

之後開始，而是打從追求階段就開

始的了。

第4式

而家拖都未拍你已經咁唔定，第

時咪好容易見異思遷？

而家拖都未拍你已經咁唔定，你

叫我點樣畀信心你，會認為你對

我好呀？

而家拖都未拍你已經咁唔定， 你

一定係花心漢、鍾意玩弄感情嘅

騙子。
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這個前設可以發展到無數個可

能， 而 女 人 是 絕 對 不 會 跟 你 對 質

的，你只得默默承受這些莫須有的罪

名。當女人認為跟你交往欠缺安全

感，會即時給你扣分。

那麼，該如何面對這個兩難的局

面？

 ˙交往初期不宜告訴任何一方你跟其

他女生正在約會，因為關係仍未確

定，你沒有必要把社交生活告訴任

何人。

 ˙透過約會相處，逐步篩選，慢慢發

展至一對一的交往模式。

 ˙假如已經「揀定」認真的發展對

象，找個藉口推掉其他女生的約

會，以免夜長夢多；否則一不小心

給女神發現斷正，真的神仙難救。

女人天生愛呷醋，對愛情也有很

強的佔有慾。因此即使只是追求

階段，也不宜讓她知道你正跟不

同女生聯絡，否則只會得到花心

的壞印象。

結 論
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10 個 男 人 9 個 希 望 抱 得 美 人

歸；相反，女揀男最要緊是對

方愛錫自己、財政穩健，靚

仔是加分條件，但絕對不是

必須條件。男女對伴侶的外

表要求，從來都存在很大

分歧。

我們曾聽過有一位

單身超過 30 年、成世

人從未拍過拖的宅男分

享：

「我 不 會 刻 意 打 扮 自

己，也不會減掉肚腩，這

個是本來的我，要是女生

真的喜歡、欣賞我，那應

該接受眼前這個模樣的

我！」

不太靚仔但要整齊

女人不苛求帥哥，不

等於女人對男人的外

表沒有任何期望及

要求。

第5式

 不 愛 打 扮 跟

不修邊幅是截然

不同的兩回事。
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說出這番話的男人年過 40，得

罪講句，他身上那件T-Shirt好像長期

無洗，無論星期一至星期七，還是穿

著那條開工褲，感覺就是令人誤會他

幾日無沖涼！

女人對男人外表的要求也有一個

「最低起標價」：順眼整齊。你五官不

用長得太俊美，太靚仔帥氣反而令女

人沒有安全感，終日害怕男朋友見異

思遷和出軌，反過來成為壓力。

你不夠帥不要緊，但你絕對是需

要整齊的，因為這是對自己、對女人

的一種尊重。你容許自己衣著不整

齊、污糟邋遢，等同告訴女人你不

懂照顧自己，也不重視跟你交談的

她。即使你從沒有這個冒犯女人的意

圖，但你的外表、衣著打扮絕對替你

傳遞了這個意思。

大部分男性對女朋友的外表很有

要求，但常犯的錯誤是忽視自己

的儀容。想找女神做女朋友？你

不一定要是男神，但至少要令自

己在外型上與她匹配。

L O V E  C O A C H  小 貼 士
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★ 怎樣才稱得上有才華？

不少男生都被才華這兩個字嚇

倒，不禁暗忖：

我 無 特 異 功 能， 學 業 成 績 一

般，工作平平穩穩，又講唔上有咩突

破，「才華」呢兩個字同我好似無咩

關係喎……

才華這概念頗具彈性，有時甚至

不需要「好勁」，而只需要看起來「好

厲害」已經足夠。其實說穿了，才華

人皆有之，只要男人對自己的強項有

自信心，適當的時候露兩手，就能讓

女人覺得你有才氣。

女人眼中的所謂才華，不是要男

人能夠上天下海、懂得彈奏12種樂

器、能操流利英普法德日語。女人的

要求有時比男人想像的平實，以下都

是女人對才華男的想像：

女生字典中的「有才華」

對女人而言，靚仔、心地好、有

家底，即使是幽默風趣，都比不上「才

華」更具吸引力。

假如你無財無勢，卻讓女人覺得

你有才華，即使你現在仍處於「懷才

不遇」的階段，女人仍然會為你加油

打氣，用一萬個like去支持你。

女人看上男人的才華也不是沒

有原因，背後的邏輯還著實很有智

慧。才華跟財富不同，財富是身外

物，但才華就是男人本身的獨特性和

能力。被有才華的男人戀上，將會完

完全全滿足到女人的虛榮。女人愛上

男人的錢會被指為拜金、貪錢；但女

人愛上男人的才華，卻是一段風流浪

漫愛情故事的開端。

第6式
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 ˙非常專注地處理眼前的工作或事

情，那種全神貫注，會叫女人看得

心跳。

 ˙認真地做你拿手的事情，可能是拍

攝風景、煮飯做菜、砌模型等，重

點是「認真地幹」的態度，反而事

情本身不是首要考慮。

 ˙不用周身刀張張利，只要做好其中

一兩項就夠了。

就具體的行為而言，有才華可以

是彈得一手好結他；愛看電影到一

個程度會評論配樂能否展現戲劇張

力；甚至是喜歡看書，喜歡到會跑到

台灣逛書店。只要你擁有一技之

長，又能自信地表現人前，你

已經有條件成為女生心

中的「男神」！

 男生有一技

之長往往深受

女生歡迎。

別再誤會女人要你識得飛才叫做

「有才華」，找到自己的長處，專

注、認真地幹，適時在女神面前

展示一下實力，就能令她眼前一

亮了。

L O V E  C O A C H  小 貼 士
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女人是分享的動物

分享是女人天生的特質，別想要

逆流而上，你願意聆聽她的心聲就是

最佳的回應。

許多男人對於女人的印象仍然

停留於「女人喜歡嘮叨」、「三個女

人一個墟」的層次上。這些觀感未必

錯誤， 但只道出了女人愛說話、愛

分享的結果， 卻沒有解釋她們愛說

話的原因。

第7式

★ 男女溝通大不同

先比較一下男人與女人在溝通動

機及表達方式上的分別：

男人 女人

沉默 多言

不談論自己的內

心世界及感覺

透過語言精確地

表達自己的內心

世界

分享知識與資訊

需 要 分 享 感

受，尤其負面感

受

以交換訊息為目

的

以建立關係為目

的

「唔洗講嘢，飲！」

「 你 知 唔 知

呀！ 佢 咁 樣 咁

樣， 之 後 又 咁

呀……」

女人找人傾訴並非不分對象，不

是誰也可以聊個不停，她選擇跟誰分

享，是基於她喜歡跟誰建立關係。假

如男人有一定的吹水能力，又擅於

安慰別人，是很容易令女生另眼相

看，認為自己找到了soulmate ！
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 男女真的大

不同，能夠站

在對方立場上

看事情、易地

而處，才能有

良好的溝通。

要是你吹水能力一般，那該怎

麼辦？男人明白女人愛分享的需要

後，不一定也要口若懸河，但你必

須具備「積極聆聽」的能力。甚麼是

「積極聆聽」？就是必須處於主動、

投入的「狀態」：

 ˙當女人訴苦時，你要時不時看著

她，表現關注；絕不能一邊玩手機

一邊亂應。

 ˙偶然點頭表示正在聆聽，或發出

「哦，係呀！」、「嗯，真係慘！」

之類的短語，以表示支持。

 ˙當女人分享完畢，你可以

說：「真係辛苦你啦！你

嘅處境真係唔容易呀！」

最後，再給各位男生以

下的溫馨提示：

 ˙不用提供意見或分析。

 ˙不要馬上指出女人

的錯誤（如有）。

 ˙不要批評她思想

負面、消極。

當你明白女人天生愛分享的需

要，欣然配合，主動積極地聆

聽，讓她了解你在乎她、關心

她、接受她的溝通模式，男女

之間的互動就更如魚得水。

L O V E  C O A C H  小 貼 士
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女人對答案的執著是不可思議

的。尤其缺乏戀愛經驗的女性，她們

會比想像中焦急，一旦遇上條件稍佳

或心中喜歡的類型，便希望男方儘早

表態。男方越早表態，代表對方越喜

歡自己、越在乎自己。你的表白，也

就是女人期望的答案，令她感到被肯

定及認同。

那不是鼓勵大家一開始便跟喜歡

的女生表白，而是了解女人的等待也

是有限期的。男性的思考比較自我中

心，有時候只顧思考自己在一段感情

中的節奏，而忘記女人的感受。於是

當你從自己的小宇宙清醒過來時，你

的心儀女生已經悄悄地離你而去。

女人只在乎答案

世人都以為女人在乎戀愛的過

程，其實在愛情醞釀初期，大部分的

女人只在乎答案。

第8式
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女 人 在 談 情 說 愛 時 有 一 種 傾

向，喜歡先確定關係，然後再培養

感情，這是出於女人天生需要安全

感。她必須先確定男人對自己也有好

感、也想發展關係的前提下，才能放

心、專注地跟你好好談一場戀愛。

那麼如何於滿足女人對答案的

慾 求， 而 又 能 照 顧 自 己 在 交 往 中

的節奏？

關鍵是你要讓女人有安全感。你

不用太快表白，但要讓她明確接收到

「你喜歡她」、「你願意進一步跟她交

往」的訊息。簡單來說，你做足男女

約會交往中的社交禮儀，就能讓她明

白你的心意：

 ˙主動提出約會

 ˙頻密地回她WhatsApp 

 ˙送她回家

 ˙時機成熟時向她表白

你未必需要滿足女人所有的想

法，但至少多走一步，讓她感覺

到你的「誠意」，沒有行動的好

感只是自製浪漫而已。

L O V E  C O A C H  小 貼 士
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有錢不一定溝到女

不是所有港女都貪錢，或者準確

一點講，「高富帥」都未必追到女

神，更何況只有錢。

第9式

 男人認為有

錢便能夠結識

到美女，真實

情況比想像中

複雜和困難。

不是說港女都貪錢嗎？你抱持這

種想法真的太天真，首先你必須重新

定義何謂「有錢」。 

香港女性的經濟條件和收入不

比男性差，期望透過婚嫁改善經濟

環境的女性已經買少見少。在擇偶

的條件上，女人無疑是傾向尋找收

入穩定、能夠提供不錯的生活質

素的男性作為結婚對象，但這

並 不 是 全 部。 女 人 要 的 伴

侶，並不單純為了衣食無

憂，相對於物質條件上的滿

足，女人更重視跟男人在

思想上的交流和心靈上的

契合，她們希望尋找一

個懂得自己的伴侶。
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★ 怎樣才算得上懂得女人？

每個女人的心思都不盡同，但

基本要訣是要清楚她的個性、氣質

及喜好，了解她的想法及感受。你

不用跟她一模一樣，只要理解她、

明白她，讓她知道你是一個惜花之

人。放諸生活之中，懂得你的女人

包括以下細節：

 ˙知道她生活上的小習慣，如不能吹

冷氣、喜歡飲凍檸茶走甜、愛吃某

牌子的杯麵等。

 ˙了解她的興趣，會搜羅她喜歡收集

的郵票，然後送她給她驚喜。

 ˙當她訴說跟同事相處的困難時，男

人 不 單 止 聽 到 她 說 話 的 表 面 意

思，還了解背後的心意，理解她的

感受與想法。

 ˙她能跟男人無拘無束地暢談自己的

夢想，雖然有點不切實際，但也不

會感到難為情。

 ˙男人喜歡食肉，女人愛吃素，想法

不必一模一樣，卻能彼此尊重。

 ˙看完一套電影或一本書後，男人能

夠跟她談論、分享當中的得著，有

共鳴、能回應。

 ˙在工作中遇上高低起伏，二人互相

扶持，一起成長，不用完美，但要

同行。

每個女生的氣質、喜好都不盡

相同，男生不能一套板斧走天

涯，行動貼心之餘又要「度身訂

造」，才能打動伊人芳心。

L O V E  C O A C H  小 貼 士
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C H A P T E R  1

年屆40以上、甚至50或以上的

單身漢，不少仍然抱住刀仔鋸大樹

的僥倖心態，希望追到一個20多歲

的美少女為妻，然後馬上生個健康

胖白的小朋友。這個美滿幸福的圖

畫，其實算是神話多一點，因為這

些中年漢根本不了解年輕女生的需

要，因此他們的失敗指數極高。

別相信男人四十真的仍然奇貨

可居，在年輕貌美的女生眼中，40

歲以上的稱為「大叔」，很難打動她

們跨越好幾個generation gap去愛上

你。事關大家在思想、社交文化等

方面都有很大差距，這些無形的價

值取向對年輕人尤為重要，她很難

在一個中年男性身上獲得認同，也

就很難對你產生愛情。

即使你擁有一份收入不錯的工

作，但20尾的女生的目標群為30至

36的男性，對她們來說，這群男性

剛有自己的事業，個性比較成熟但

老夫少妻的迷思

很多單身男羨慕大叔拖著妙齡

少女，雖然未至於兩爺孫那種差

距，但老夫少妻這種組合，並不如你

想像容易。

第10式
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又不至於老餅，收入中規中矩，生

活圈子跟自己的十分匹配，屬於無

得輸的組合。

即使你很有錢，但如非真正大富

豪，而僅是收入中上的中年男人，就

很難得到年輕女生的青睞。她們珍

視的更可能是壯男打拚事業的熱

情，而非垂垂老矣的暮年情懷。

男人 40 歲滿腦子都是將來的

退休生活，但 20 尾的女生卻風華

正茂，不要以為嫩妻不懂為自己打

算，她也會想：

「老公而家年紀都大，將來一定

比自己先行一步。如果第日老咗，佢

老我咁多，我又要照顧佢，佢走咗

仲 留 低 我 一 個 人 孤 零 零， 咪 好 可

憐！」

雖說愛情是盲目，但她們還是會

替自己的終身幸福打算，很少願意

跟自己年紀相距太遠的男人交往，自

討苦吃！

奉勸 40 歲以上的男士務實一

點，不宜堅持找20尾30頭的女

生，不妨考慮30歲以上的熟齡

女性。她們懂人情世故，也有一

定的品味及眼界，溝通起來會比

較有共鳴。

L O V E  C O A C H  小 貼 士
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