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香
港曾智華先生不僅是廣播名人，也是旅遊達人，直到這兩年我

擔任台中市觀光旅遊局局長，才得以結識。我和曾先生可說是

一見如故，幾次交談，都讓我更加佩服這個「拖住老婆遊台中」的

香港老朋友，總是可以玩得深度精巧，吃得道地，比在地人還在地。

我倆如此投緣，也許是因為有個共通點，就是我們都屬於熱情

真誠的人，而喜歡上台中這個城市。我因公轉任台中，擔任城市觀

光最高主管，履新台中不到三個月的時間，就走遍二十九個行政區

大小景點，同時也愛上了這個地方。這裏氣候宜人、富有人情味、

生活機能佳且慢活悠閒。實際居住於此，就

不難理解 CNN 為甚麼會點名台中為台灣最宜

居的城市。

就觀光而言，台中，是台灣南北交通的

中心，也是東北亞到東南亞航線的中點，擁

有國際海空雙港，香港直飛台中的班機一天

八班以上，不消兩個小時抵達，近山靠海又

有溫泉，新舊景觀交融，往南向北都便利。

到台灣旅遊，選擇中進中出可以一網打盡中

台灣國際級觀光亮點，如台中國家歌劇院、

高美濕地、南投日月潭、彰化鹿港老街、嘉

義故宮南院等。

特別是香港朋友，個個都是美食老饕，不來到台中大啖美食實

在可惜。有句話「南北吃飽，台中吃巧」——南北特色在台中匯流，

再由台中人賦予新風貌，如聞名全世界的珍珠奶茶、總統嘗過也讚

不絕口的當季水果冰淇淋、入選亞洲最佳五十的法式餐廳等。除此

之外，台中的夜市美食也是創意十足，市區的公益路也已成為新創

餐廳的一級戰區，從日本料理、牛排到鍋物等各式美食兼具。

二零一七年台中市首度進入「全球百大旅遊目的地城市」，代

表着愈來愈多的人流來到台中，認識這裏的美好。如果您還不熟悉

這個城市，不妨跟着曾氏夫婦的腳步，細細體會城市風土人情，享

受旅行台中的樂趣。

陳盛山局長

台中市政府觀光旅遊局

序
一
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我
出生於台中並居住了四十多年，台中給我的感覺是氣候宜人、

美食餐廳林立、用餐環境品質佳，並具有文化氣息的宜居城市。

每次朋友來台中找我，一定從早上開始就安排品嘗台中最道地的人

氣早餐，有米糕、炒麵、滷肉飯、湯包、蛋餅等；中午找一家特色

餐廳，用心感受店家老闆想要傳達的空間設計創意及貼心；到了晚

上就安排夜市之旅，包括逢甲、中華路、忠孝路及一中街等，好吃

且便宜的夜市美食，總是讓人食指大動。

用餐之餘，更可以到台中最有名的草悟道周邊地區或文化創意

產業園區走走，開展一趟市區之旅，保證讓你印象深刻。當然，也

可以坐台灣好行或公共運輸工具到台中近郊風景區，一覽中台灣各

地的美景，體驗台灣獨有的熱情及好客，品嘗在地美食小吃。另外，

絕對不能錯過的就是台中特色旅店，每一間旅館融合了文創與美學

設計，每一間房間似乎都在向你展現旅店主人想傾訴的故事，搭配

優質的服務品質，絕對讓你有賓至如歸的感覺。

近年來，在台中市政府觀光旅遊局陳盛山局長號召下，結合

中台灣七縣市成立觀光聯盟，並且持續前往港澳推廣中台灣觀光，

造成中台灣變成旅遊新熱點，在很多景點都看得到旅客的身影，

包括台中的高美濕地、谷關溫泉區；彰化的鹿港小鎮；南投的清

境農場、日月潭、妖怪村、溪頭；苗栗的三義木雕等地方，也由

於「旅遊中台灣」成為新話題，香港直飛台中成為熱門航線，所

以航空公司也配合增班及更換大型飛機，讓港澳遊客可以更便利、

更快速前往台中。

曾先生撰寫的這本書，介紹了中台灣的美食、

美景及美宿，讓人趨之若鶩，一股想要立即啟程

的衝動油然而生，讓遠在異鄉的我也開始懷念家

鄉味。感謝曾先生撰書幫忙推廣中台灣，台灣觀

光局香港辦事處也會不斷地將各項觀光資源

介紹給港澳旅客，讓大家輕易入寶山，滿載

而歸。

蔡宗昇主任

台灣觀光局駐香港辦事處

序
二
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認
識一個有趣的地方，有如認識一個有趣的人。有趣又深藏

不露的地方及人，需要耐性去逐步接近其內心世界，就如

剝洋葱一樣，一層一層將表皮剝下。每剝一層，就發覺⋯⋯咦，

原來更多美態在其中！

2014 年初踏足台中，感覺非常良好，故此，決定在出版第一本

有關台灣的旅遊書中，撥出三分一版位介紹其美景、美食、美住（美

麗的住宿）及美人（美麗的人）。完成後，才發覺對台中的認識，

僅屬皮毛。因為，大台中包括台中市、彰化、嘉義、苗栗、南投及

雲林等城市，各有不同美態。再細分下去，各自的山區中，可能有

更多寶藏。於是，決定進一步再剝這個「洋葱」，希望直達其最美

麗的心臟地帶。

事實上，香港人，十之七八遊台灣，只到台北。假若台灣是位

天生美麗的姑娘，你到台北，等於只見到「佢 set 行頭、化勁粧、著

到周身名牌的外形」。對，極之都市化、現代化，亦充滿積極性，

十足中環女強人，外形十分戰鬥格，非常事業型。不過，若你有機

會踏足台灣其他部分，包括台東、台南、金門、澎湖⋯⋯尤其台中，

你就會發覺，單以台北印象來認識台灣，未免太表面，失去欣賞台

灣真正美麗之處。

我鍾情台中，因當地氣候全年變化不大，不會太冷或太熱，亦

非地震區。最吸引者，為高山特多，山上四季皆盛放不同顏色花朵，

例如，三月就滿布黃風鈴，若非置身其中，難以感受到一份「優雅

的震撼」！

台中土壤特佳，各式花卉外，水果特別盛產。走到葡萄園，但

見一串串成熟葡萄任君品嘗，嘩！若只活在香港，難以想像！

感謝台中旅遊局局長陳盛山先生及安達旅運胡嘉昌先生協助，

透過他們四通八達的人脈關係，引領我作出多次台中深度遊，接觸

了不少精彩的人、精彩的事及精彩的景物。

希望這本書能先帶大家認識一個充滿魅力的台中，繼而親身前

往一遊，享受其一切，肯定會快樂無比呢！

前
言
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我鍾情台中，因當地氣候全年變化不
大，不會太冷或太熱，亦非地震區。
最吸引者，為高山特多，山上四季皆
盛放不同顏色花朵，例如，三月就滿
布黃風鈴，若非置身其中，難以感受
到一份「優雅的震撼」！
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遊
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香
港的傳媒、社會活動家、政客及草根市民，經常批評及攻擊

領展房產基金（0823），指十年前接手全港公共屋邨商場後，

除了大裝修加租外，最令街坊失望為掃走所有懷舊小店。這類小店

多為一家人艱苦經營，若非在屋邨靠較廉租金打拼下去，甚難生

存。因為，街舖的租金全部都是天文數字，根本沒可能「捱得住」。

台灣又如何？台北之外，基本各地城市發展非常緩慢，尤其台

東、台南及台中，仍保有極多古老建築及市場，內裏有不少一代傳

一代經營下去的老店，令顧客有濃烈親切感。例如台中市中區的第

二市場，就是個集地道特色於一個屋簷下的美食中心，一九一七年

開始服務，已有一百年歷史！這裏最大優勢為交通便利，距離火車

台中第二市場

懷舊·古早

食!
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站只有九百米，步行十五分

鐘已到達，所以，對本地人

及遊客，皆極具吸引力。第

二市場有不少經典食肆，若

要全部幫襯，則三天也吃不

完，所以，只能主攻幾間。

首先要試的，是正位於大門入口的「菜頭粿、糯米腸大王」，

來一碟「三項」，即菜頭粿、糯米腸和荷包蛋。然後，走到斜對面

「老賴茶棧」，喝一杯充滿豆香的老賴豆漿，未夠解渴，再來一杯

招牌奶茶好了。

香港人對日本刺身，可用瘋狂來形容。不過，價錢實在太貴了，

要經常吃，絕非打工一族可負擔。到第二市場吧！那裏有間標榜「罰

站也值得」的滋味小店，以極廉價錢售賣優質刺身，名為「楊媽媽

立食」。聽說，老闆是做海產批發生意的，專門將鮮魚交到日本料

理店，所以，自己「也小小地玩」一間。不過，顧客得有心理準備，

因座位不多，亦不舒適，但生意太好了，很多時真的要「立食」。

第二市場內，美食琳瑯滿目，除上述的，還有豬雜豬血湯、牛

肉豬肉饀餅、麻醬相思麵、餛飩湯等。另外，有兩間賣魯肉飯的店，

一間是較普及的「山河魯肉飯」，全日營業；另一則是黃昏才開店

的「李海魯肉飯」。大家在午市時，可看到店主如何密密手處理如

山堆高的豬手，就知其受歡迎程度，乃不可不試之選。

 台中市中區三民路 2 段 87 號

 07:00 -20:00

·台中第二市場· INFORMATION
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碌肥

中台
食 住

遊
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為
食鬼條件，必須四處食、乜都食，才發現天

外有天、人外有人、食外有食！呢呢，我肥

碌最喜歡到台中「掃街」，除因街邊小食特別多

外，老舖也不少，能傳承數十年至上百年者，必

有其獨門秘笈！

台中市第二市場歷史悠久，內裏的食肆，當

然不少也是「長生不老」，其中一間日日坐滿的

火旺店，名為「三代福州意麵」。雖稱三代，事

實，已發展到第五代。當今日日坐鎮舖中的，乃

第四代掌門人趙善棋及兒子、即第五代的趙汝昌。

此店一九一七年開業，屹立過百年而不衰，因有

兩大頂級出品，一為用高筋麵粉及蛋黃手搓成的

意麵，猶如香港雲吞麵店的粗麵。因不落鹼水，

故無難聞味，但入口一樣彈牙韌度十足。

「秘方不能公開，搓時要顧及溫度和濕度。

我每日只能搓出五十斤！」趙汝昌說。香 Q 帶

動的意麵，撈上肉燥葱花，的確，未入口已引人

垂涎！

三代福州意麵

肥美嫩滑豬嘴邊肉

食!
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台
中

另一鎮店之寶，每位老顧客必點的，

為滷水豬嘴邊肉，真的非常刁鑽，小弟

食盡大江南北，還是第一次嘗到，真絕。

出色的廚師，除有能人所不能的廚功外，

對於發掘食材，更多充滿天分。原來，

豬的面頰，有一塊如此美味油潤的嫩肉！

炮製此菜的，正是趙善棋太太趙洪玉淡。

只賣五十台幣（港幣十二元！）一碟，

真的大大大超值。各位有機會到台中，

萬勿錯過此一獨家美食！

 台中市中區三民路二段第二市場 1 之 7 號

 +8864-2220 4335

 08:00-18:30

·三代福州意麵· INFORMATION
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碌肥

中台
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遊
! !

!

香
港人，愈來愈喜歡扮現實、扮市儈、扮看透，所以，本來很多人性

美善形容詞，不再宣諸於口，例如理想、抱負、使命、幸福⋯⋯

台灣人呢，較有文化，較單純，較愛追尋心靈感覺，所以，經

常提及夢想、理想及幸福——可能，這正是不少人喜歡到台灣

旅遊的其中一個原因。香港消失的，在台灣可短暫尋回。

正正因為台灣人講傳承、愛懷舊，所以，一街都

是幾十甚至上百年歷史的街邊小檔。他們不求發

達、不求擴張，更不求上市或變連鎖店，每日只按

城門雞蛋糕

吃出幸福的味道

食!
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INFORMATION

時開檔收檔，將自己最好的，用手工現做現賣給顧客。為維持質素，

絕不多做，賣完就回家，享受寧靜的生活，以及幾代共住的天倫樂。

如此，這些小檔或小店，絕少加價，總之，默默地做，收費十年如

一日，除非逼不得已。

介紹一檔歷史有四十年以上的「城門雞蛋糕」，正是有齊上述

特點，在台中，相當聞名，經常要排隊。檔主堅持只賣三大強項——

紅豆蛋糕、奶油蛋糕和蜂蜜原味小蛋糕，價錢十年未變過，以香港

物價看，便宜得驚人！

一個可以吃得飽的紅豆蛋糕或奶油蛋糕，只賣 2.5 港元！用料

質素極高，入口便知龍與鳳。紅豆蛋糕香又甜，起沙。奶油蛋糕，

一口咬下，你就會知道甚麼是「吃出幸福感覺」，酥中帶軟，Q 中

帶綿，奶油餡滑而不膩。蜂蜜小蛋糕如其名，真的有濃濃的蜂蜜味，

絕非混合了防腐劑或人工味道及色素的大量機器生產蛋糕可比，令

人欣喜。

我就坐在檔旁吞足三款蛋糕，不禁問胖嘟嘟、可愛的第二代女

店主賴旻彗：「為甚麼你們的蛋糕那麼

好吃？」羞澀的笑笑：「其實沒甚麼

秘密，只是落糖、蛋、麵粉搓時的

比例，需特別精準，兼且，要

用天然無添加材料手工搓！」

 台中市中區中正路 124 號（市府路交叉口）

 +886-952 225 245

 09:00-17:00（周日公休）

·城門雞蛋糕·
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台
灣，很多人、事、物相當迷人，食也如是，尤其傳統街頭美食。

當中一種，是割包，好的，可以做到「一咬銷魂」。例如台

南市中西區國華街三段的「阿松割包」，現由創店人的第二代林清

松太太黃秀錦掌舵，每日凌晨開始用中藥熬五花肉，我也曾排隊輪

購，吃了一客豬舌割包（另加大量酸菜）及一碗豬雜清湯。Wow，

市場是公平的，「阿松割包」屹立六十年，

百分百實至名歸。

台灣如此多老牌割包店，要殺出一條新

血路，極之不易。但是，近兩年台中市「宮

原眼科」對面，出了一道小彩虹，名為「盛

橋刈包」。主持者為「男仔頭」女老闆劉柏

佑，基於英文名叫 Snapple，故就為自己起了

別號「史奈普」。這位曾經體重達八十多公

斤的肥妹仔，決心驚人，以想做、肯做就會

成功信念，一減，即減去二十多公斤，如今，

以六十公斤標準身形打理店面。

Snapple 自稱是個「不正經的人用正經方法處事」，基於不正

經，所以，腦裏時常爆發離經叛道的創意，並有鬥志將之落實。例

盛橋刈包

顛覆割包傳統

食!
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如，兩年前在台中市綠橋旁，開設了這

家「盛橋刈包」，完完全全捨棄傳統做

法，不用豬肉及豬舌等作餡料，改以台

中人最喜歡的台中炒麵加大量東泉辣

椒醬（台中人的「神醬」）、櫻花蝦加

芝士炸薯條、抹茶冰淇淋加馬卡龍⋯⋯

主攻年輕人市場，塑造出敢闖、任性形

象，結果一開就大旺。

「盛橋」一個割包加一瓶果汁，賣二十五港元，定價合理，但

不設座位，故大家只能以最痛快豪邁的方式，趁熱騰騰出爐時，站

在舖外大口大口咬下去！史奈普非常清楚質素控制的重要性，所以

每天限量發售。中午開舖，售完即止，絕不多做。兩年下來，已成

功建立品牌，準備一飛沖天去！

 台中市中區中山路 26 號

 +886-903 402 778　

 12:00-18:00

·盛橋刈包· INFORMATION
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經
驗老到的長輩及師傅，都會傳授後輩鑑

別一個人的心得，指出人不可貌相！若

你單單以貌取人，極易被矇騙，尤其現今如此

多形象設計師，外表「想執到幾靚都得」，但

修養內涵則無得救，必須日日磨練，由心而發

也。

食物同理，不是凡好看的，就是美味。所以，我肥碌

尋找美食，絕不「以貌取人」。簡單，靠口碑已遠勝睇外表。因口

碑不是廣告，而是有人為你做了多次客觀調查的總結，甚少失誤。

台中市甚多街邊小檔，低調樸素，但口碑廣傳，日日坐滿兼排

隊。其中一檔名為「阿斗伯

冷凍芋」，就在台中市中區

成功路三五六號街角。當地

老街坊，不停幫襯，廣傳開

去後，全台食客蜂擁而至，

就為要歎一碗看來其貌不

揚、但被形容為「單純而充

滿幸福感」的冷凍芋頭。此

阿斗伯冷凍芋

我不美，但我很好味

食!

經

修養內涵則無得救，必須日日磨練，由心而發

也。

我不美，但我很好味我不美，但我很好味我不美，但我很好味我不美，但我很好味我不美，但我很好味我不美，但我很好味我不美，但我很好味我不美，但我很好味我不美，但我很好味
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小檔已有近四十年歷史，第一代創辦人名叫陳海

泉，如今由兒子陳健義接手，每日從全台灣購買

最當造、最頂級的芋頭，先去皮兩次，煮熟後，

只抽取中間精華一段，切好一件件，放入小樽

中，用糖水冷凍。因為，經多年反覆研究，老

陳鎖定如此做法，芋頭口感最好，味道最突出。

講多無謂，入口試試最實際。噢噢噢，服

服服，一件如此基本外形的芋頭，可以用極簡

單方法玩出絕不簡單口感，又軟又鬆又粉，濃濃芋頭味在口腔中打

滾，歷久不散，難怪幾十年來天天客似雲來。行行出狀元，「阿斗

伯」肯定是芋頭狀元！

 台中市中區成功路 356 號

 +8864-2221 8061

 14:30-01:00

·阿斗伯冷凍芋· INFORMATION
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