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代序 / 張灼祥

敢言者美

答應了鄭䁱蔚Vivian，為她的新書寫序。到下筆時卻有壓力了，我對醫

學美容了解不多，但看過Vivian的第一部著作《蔚美醫言》，有點信心了。

她既「揭開醫學美容的神秘面紗」，還讓我知道美容的好處。

那天到她主理的美容中心參觀，中心職員友善，很懂待客之道，可見

Vivian管理有方。她的中心亮麗悅目，走進去，感覺很舒服。我忍不住

問：我可以留下做個護膚療程麼？

Vivian笑着回應：當然可以。男士也得注意保養肌膚的呀！不過，Vivian

說：「放心，中心職員不會游說顧客多買幾個療程計劃的。」

重視「醫道」與「美道」的Vivian，她負責的有效美容治療，安全第一。

因此，當Vivian肯去「拆解黑心醫美」，是她對某些不負責任的所謂美容

療法（衞生及效用皆有問題）極之不滿，因而直斥其非。Vivian敢這樣做，

是要為正式的醫療美容討回公道。

「合格」的美容醫生，重操守、有醫德的。

因此，我很高興可以為Vivian 寫序。

張灼祥
資深教育及文化工作者

拔萃男書院前校長

代序
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重新了解醫美

愛美是女人的天性。今時今日，科技日新月異，要保持青春、追求美麗

已經是一件易事。

近年醫學美容愈見普及，美容院對此的銷售手法更是層出不窮。很多人

為了擁有更美麗的外表，不惜用盡不同方式及龐大金額去改變自己的外

觀。唯一些不法商人及黑心醫美，可能因為不專業或只為利益，引致醫

美事故頻生，實在令業界和用家憤怒卻又無可奈何。有見及此，鄭曉蔚

醫生寫了這本書，期望與讀者分享她對事件的專業見解。

認識 Vivian 多年，很認同她對醫學美容的信念，就是幫助有需要的人改

善外觀，讓她們重拾自信，生活得更幸福快樂。

鄭曉蔚醫生致力貢獻醫學美容界，並獲獎無數。之前已經有《蔚美醫言》

一本著作，以深入淺出的方法，讓我們這些外行人更了解醫學美容，使

我們能真正受惠於醫學美容。

今次 Vivian 在這本書分析了幾宗醫美事故，闡述她對事故的看法，加深

了我對醫美的認識，改變了我對醫美事故的看法。這無疑是一本能讓人

重新了解醫美的好書！

Josephine Chan
Managing Director of SCMP Magazines Publishing Ltd

Josephine Chan /   代序

代序
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這天收到鄭曉蔚醫生的訊息，原來她的第二個BB出世了──說

的是她的第二本著作，沒想到事業家庭兩忙的她，還是一位多

產作者，轉眼間便完成第二本書了，能夠再度為她寫代序，實

在高興，也多謝她的邀請。

這一次，鄭醫生不再是單純的說醫美故事，內容上來了一次突

破！她跳出了單純醫美醫生的角度，在醫學美容事故的新聞

中，從更廣闊的視野為大家剖析了醫學方面的各種小知識，當

中讓我感受最深的，是關於有醫生將其家人判錯症的經歷，這

勾起了自己的一次被判錯症的回憶。

記得剛從大學畢業不久，一次誤吃了不潔食物，要入院吊鹽水

治療，當醫生來巡房時，他用力按了我肚的一邊，問我有沒有

痛，我說有點痛，醫生於是指我有盲腸炎，必須儘快動手術，那

一刻自己感到愕然又驚怕，因從來沒躺過手術枱呢。幸好我有

一位頭腦清醒的媽媽，她冷靜地想了想，何來突然間的盲腸

炎，不如多看一位醫生的意見吧！ 於是我沒有做手術，而是轉

到另一間醫院，第二位醫生才聽媽媽說完便說：「我不確定你為

何感到痛，可能是因為當時按得太大力，但我可以確定你沒有

盲腸炎，因為盲腸的位置不在這裏。」雖然我很詫異為何第一位

醫生會如此判錯症，但也很慶幸是弄錯了，我有如特赦，也十

分慶幸母親作出理智決定。

代序 / CeciliaYau

醫美話題上
難得的題材與內容

代序
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這次經驗讓我體會到，患上疾病雖然不開心，但也要

保持鎮定，使自己可以作出最明智的判斷，同時也多

諮詢不同醫生的專業意見。一般來說，健康的人距離

死亡很遠，大部份疾病都可以治癒，但我們卻往往因

為一些疾病而過份擔心和憂慮，從而影響心情，鬱鬱

不歡，其實這樣有機會令病情惡化，那才是將我們與

衰老及死亡拉近的元兇。「不要自己嚇自己！」這不只

是在遇上疾病的時候，還包括遇到不同問題的時候。大

多數身體健康及外觀看上去年輕不老的表表者，他們

大都不會感到太大憂慮 ──不是說她們沒有憂慮，而

是她們在處理憂慮時，都能夠以正能量來分析及處理

問題，而不會讓憂慮牽着走，我認為沒什麼比擁有一

個快樂愉悅的心，更能有效地對抗地心吸力、延緩衰

老。

女人為了保持年輕，為了讓外觀不老而進行各式醫美

療程的情況越來越普遍，但市場缺乏監管，令醫美事

故增加了，所以我們必須時刻保持冷靜和清晰的頭

腦，同時也多閱讀這類能進補醫學美容知識的書，鄭

醫生從不同的新聞個案及個人故事，為大家從不同的

角度解構、深入淺出探討每篇報導，令大家都能明確

理解，引以為鑑，是難得的題材和高質素的內容，試

問大家又怎能錯過呢？

CeciliaYau /    代序

Cecilia Yau
著名高級訂製服裝設計師

2013 年香港十大傑出青年
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代序 / 麥盛勳

每次朋友們問有否醫學美容醫生的推介，我也會即時想起鄭醫

生；原因是作為推介者，在某程度上也應要為朋友負責，尤其

若在療程中發生甚麼差池，弄壞了人家的身體或健康，我又怎

能擔當得起？療程是直接做在身體上的，故我一直堅持不能隨

便妄斷推介，更不會以收費的多寡來作為首要考慮條件，要真

正信譽良好的才可推薦給別人，而每一次我心目中的答案，也

必然是Dr. Vivian，鄭曉蔚醫生！

相信大家也曾聽聞過，在坊間出現過很多關於醫學美容的騙局

和駭人的療程失敗個案。辛苦賺來的金錢被騙去，雖是倒楣但

也不過為身外物，惟有當破財消災，上了人生一課。最怕是在

療程上發生任何不負責任的差錯，為病人帶來不必要的創傷甚

至危害性命，又或導致病人情緒困擾及抑鬱，而這些問題都是

不應該和絕對不能發生的，所以當成行成市也掛着以「醫學美容」

的門面作招徠，而你又正蠢蠢欲動之時，便不應只被包裝得體

的廣告或宣傳語句所吸引，而是須小心選擇信譽優良的醫生或

公司，在追求美麗之時也要好好保障自己的身體和所花費的是

物有所值。

而我自己則非常信賴鄭醫生，除了因她在醫學上擁有專業的資

格和知識外，她確實是一位非常具責任感、耐性和愛心的醫

生，她不單改善了別人的外在條件，更正面地影響了其心理素

質，使生活變得更有自信和快樂。而且她亦很務實，絕不會言

過其詞、誇大療程的神奇成效，在不偏不倚的情況下，令每位

病人（用家）均能在百分百安心的狀態下接受每個療程，朋友們

也紛紛致電來感謝我的推介了！

帶給人自信與快樂

代序
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她今天再度出版著作，我固然萬分支持，希望書中內容能讓讀

者們認識更多關於醫學美容真切的另一面，好讓日後能作出更

正確的選擇和判斷。同時間，我更衷心祝願鄭醫生的事業將繼

續前速發展，為更多人帶來自信和希望，令每人也在發熱發亮。

麥盛勳
香港版《Harper's BAZAAR》總編輯
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多親近正能量的人，你自會充滿朝氣活力。

多親近心善且美的人，你的心也會加倍美麗。

很慶幸自己一直從事傳媒工作多年，有機會接觸不少
在不同崗位及生活範疇上獨當一面的成功女性，她們
都活得積極投入，有自信與個性，且知性與知識並
重，不但讓我長智慧，在生活上也得到不少啓發。

有豐富醫學美容經驗的鄭曉蔚醫生便是其一，從她身
上學到很多美容知識之餘，更欣賞的是她對美的執
着，對專業的堅持。

很高興可以為鄭醫生出版的第二部著作寫序言。

當初得悉鄭醫生的新作以「拆解黑心醫美」為主題
時，真的很期待。

以高科技迅速帶來美容效果的醫學美容近年十分流
行，療程種類愈出愈多，很無奈地亦因為它的普及以
致大家容易掉以輕心，從而墮入濫用醫美之名的美容
陷阱。記得有次跟鄭醫生談到某個賠上性命的嚴重事
故時，她是如何替受害者感到不值與痛心。

鄭醫生為新書做了大量資料搜集，列舉近年發生的真
實醫美事故，從專業角度分析，希望消費者不要為求
美而付上無謂甚至沉重的代價。

鄭醫生熱愛自己的事業，尊重自己的專業。她在自序
中提到「醫學美容在醫學領域裏屬於一個充滿快樂的行
業，病人的信任及欣賞，就是作為一個從事醫美醫生
的最大回報！」

難怪鄭醫生總是面帶笑容，這更讓我深信心善則美。

衷心祝願鄭醫生在事業上更上一層樓。

Ruqiyah Law
《Cosmopolitan》總編輯

心善則美

代序
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“Training Professionals, Helping Patients & Restoring Health 
together with a Positive Body Image” has been the Vision of Vivian 
since her medical student  education.

Her passion & dedication to provide the best available clinical care 
not only for physical disease but the mental health of the patients 
have been most impressive!

Medicine is a science but the practice needs an art. The author 
illustrates this beautiful philosophy in her stories by holistic healing 
of both the body & mind of the patients through proficient expertise 
& empathetic communication.

With her incessant effort to upgrade the clinical services, she has 
attained the honour as a distinguished Lady Entrepreneur !

The book stories encompass the intimate learning relationship with 
the human skeleton as a student, 
delightful training experience 
as a young doctor, the artful 
communication skills and the 
disclosure of the concealed danger of 
clinical cosmesis conducted by the 
negligent or malpractice providers 
to safeguard the health of the service 
clients.

The author marvelously depicts an 
enlightening & inspiring perspective 
of the challenges & joy in the career 
advancement of a lady doctor !

Dr. CW Kam 

Emergency Medicine Specialist

Educational & Stimulating

代序
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有人說醫學美容都是為了賺錢、充滿硬銷的一個行業，但其實

醫學美容的原意，是基於醫學原理及借助高端科技的研究成

果，為有需要的病人改善外觀的問題；有效的醫學美容切實可

以幫助病人締造更完美的外表，重拾自信，帶來更美好的生

活。只可惜，有些不法之徒魚目混珠，為謀取暴利而濫用醫美

之名，作出傷害病人和禍及行業的舉動來！

眼見近年的醫美事故不斷增加，而且出事的治療種類亦層出不

窮，這類悲劇的出現，對病人本身及對醫美行業都造成巨大的

影響。特別是當醫學美容仍未有法例監管，在醫學界裏亦佔不

上一席位，令醫美蒙上了一層神秘的面紗，一旦出現事故，在

缺乏了解和認知的情況下，社會大眾很容易產生誤解，以為「醫

美」總跟「事故」牽着走，卻忽視了醫美的真正作用，對於業內的

有心人來說，只有百般無奈和傷感！

有見及此，一直想將自己在行內的所見所聞，以及近年發生的

數宗醫美事故，作一次「拆解」，用客觀的頭腦探討每個個案，從

軟性角度分析當中一些重要的細節，讓大家了解醫美這行業的

光明與黑暗。但願透過真切的剖析，豐富的資訊和知識，給大

眾解說新聞事故背後的另一觀點，希望市民能對醫美作出更理

性的判斷，讓消費者懂得作出最好的選擇，同時使業界能更有

效地自我監察；最終當然期望政府能盡早作出行動，為醫美行

業訂下規範及法例，使市場可以有更健康的發展，讓市民大眾

獲得更大的保障。

自序 / 鄭曉蔚醫生 Dr. Vivian Cheng

讓「醫美」與「事故」分手

自序
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鄭曉蔚醫生

Dr. Vivian Cheng

至於本書的第二部份，就是在拆解黑心醫美這爭議性話題之

後，輕鬆地從另一角度揭示醫生生涯的點點滴滴。可以說，是

第一本《蔚美醫言》第三章「戀戀醫情」的延續篇，內容包括醫生

成長和工作的趣事、奇事等。在故事背後，為大家揭開了醫生

神聖而神秘的面紗，也展露了醫生人性化的一面。

醫學美容在醫學領域裏屬於一個充滿快樂的行業，不需要on call 

36 小時，也不必面對疾病和死亡，病人都是健健康康的、充滿

冀望的。在工作上的最大滿足，就是看到病人變得年青、精神

奕奕、充滿自信。病人的信任及欣賞，就是作為一個從事醫美

醫生的最大回報！

鄭曉蔚醫生 Dr. Vivian Cheng /   自序



 成為鄭文雅小姐鏡頭下的特寫人物之一。

 由《中國傑出女企業家聯誼會》及《北京

婦女兒童發展基金會》主辦的「2016 兩岸四

地傑出女企業家」頒獎禮。

 當選 JCI 城市女青年商會「2016 全港

時尚專業女性」。



 明珠台《Pearl Report》訪問

 接受拔萃男書院前校長張灼祥的專訪。

 接受鳳凰衞視主持盧覓雪專

訪。

 無線電視翡翠台《星期日檔

案》【微整之後】訪問



 於澳門科技大學科大醫院

為當地醫生們講學

 首位香港醫生榮獲 PCLADY 時尚盛典

「香港地區網友喜愛醫美醫生」獎項

 參與第四屆台灣皮膚科美容醫學學術研討會，被邀作

《Vulvar Rejuvenation》演講嘉賓

 為香港醫護學會

主講肥胖講座

 《Best Female Entrepreneur of the Year》

Mediazone 2016

 遠赴台灣為當地皮膚科醫學會第 41 屆年會作演講
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Part 1

拆解醫學
美容新聞

從 醫 生 的 視 覺 出 發， 分 析 醫

學 美 容 新 聞 中 可 能 忽 視 的 細

節，從而拆解個案中的不當行

為，指出所觸犯的醫療守則；同

時借助一些真實小故事，將醫

美法則深入淺出娓娓道來，讓

大家認清黑心醫美的手法和陷

阱。
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世紀大騙案

新 聞 重 温

https://goo.gl/NKusCz

黑心美容集團招攬內地官太、名媛、女強人參加奢華

香港整容團，享受猛男陪遊船河及豪華購物之外，重

點是整容療程，利用冒牌專家、黑醫生、黑中介，為

團友在五星級酒店內進行注射肉毒桿菌、透明質

酸、荷爾蒙針，甚至隆鼻、豐額等，所用藥物均無註

冊，但闊太們不虞有詐，加簽數十萬至過百萬元增購

療程。 

黑醫整容團劏全國闊太

《蘋果》臥底直擊

報導日期：08 JUL 2015

蘋果日報
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黑醫整容團劏全國闊太

新 聞 重 温

https://goo.gl/NKusCz

不得不稱讚這班記者的勇敢，竟敢冒險親入虎穴去揭露如此震撼的真

相！這宗大騙案未被報導之前，也曾聽聞過相關異樣事件，話說有香

港車隊被安排每天接載一班又一班的內地闊太、名媛、女強人等到淺

水灣某間高級服務式住宅，令人起疑當中進行什麼活動，車隊老闆還

問我那兒是否開了醫美中心？有否醫生朋友在那兒執業？我答：「未

聽過」。後來聽聞被左鄰右里多次投訴，不得不轉移陣地，原來那正

是這宗世紀大騙案的前奏！

「陪同老師」常伴左右

大騙案裏有幾位角色很值得大家留意的，就是闊太身旁總有一位貼身

的「陪同老師」，亦即中介人。現實中的醫美市場的確存在中介人這

種角色， 他們會向身邊的「朋友」極力稱讚及推薦某醫美中心，更熱

心地陪同前往，甚至待整個治療完成為止，真是「友誼萬歲」！成功

介紹「朋友」到某醫美中心，便可從中收取佣金，例如二三萬元的療

程，他們會跟「朋友」說成五六萬元，當中差價就是回佣了。這些中

介人可能連真朋友也出賣，對他們來說絕對不足為奇，他們視此為平

常事，自圓其說是車馬費或公關費！ 

其實，根據香港醫務委員會的《香港註冊醫生專業守則》，醫生不應

向中介提供回佣以助拉客，一經查明屬實，有關醫生有機會被警告，甚

至吊銷執業資格。相信香港絕大多數的醫生都是專業、有誠信、具原

則的，和病人的關係是建立在信任和醫術上，而非金錢或利益。

中介人為佣金
出賣朋友
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驚嚇事件層出不窮

至於大騙案中，負責注射的人士是否香港註冊醫生，其實上網一查便

知（見下圖），因為所有香港註冊醫生都能夠於香港醫務委員會的註

冊醫生名單中查知。若然騙案中根本沒有本地註冊醫生或持有藥牌，但

卻存有如肉毒桿菌素此類藥劑製品，已經觸犯法例了！因為藥劑製品

必須經香港藥劑業及毒藥管理局註冊後才可於巿面供應，而且肉毒桿

菌毒素是處方藥物，只可經由本地註冊醫生處方和供應。當然這些新

聞報導中的藥物是否正廠正貨，抑或是水貨、假貨，也是未知之數。

新聞報導中還有另一驚嚇之事，就是這些騙徒將注射類藥物隨便放置

或放進酒店內已壞掉了的小型雪櫃裏！完全不管藥物會否變質或滋生

細菌，更漠視藥物注射進人體後會否帶來不良影響，甚至感染發炎！

注射後的針筒也沒有妥善處理，只是盛於膠樽、膠袋內運離酒店，隨

便棄置於垃圾收集站以防被酒店職員發現，十分亂來！其實，普通人

也知道沾有血液的針嘴利器有機會禍及他人，更何況根據香港的《廢

物處置（醫療廢物）（一般）規例》，必須委託持牌醫療廢物收集商上

門處理醫療廢物，同時，應向環保署申請醫療廢物產生者地點編碼，以

 只要到香港醫務委員會網站一查，便知負責注射的
人士是否香港註冊醫生。https://www.mchk.org.hk/
english/list_register/index.html

 雪櫃的
温度記錄
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防止對公眾衞生或安全造成危害、對環境造成污染，這夥人真是毫無

衞生常識可言！

存放藥物專用雪櫃

我的診所有兩個雪櫃，以便分開冷藏食物和藥物，防止交叉感染，亦

避免存放藥物的雪櫃經常打開，以防影響內裏的温度，而且要不時嚴

謹地監察温度有否變化。注射到人體的藥物如苗疫或肉毒桿菌素等必

須存放於特定温度以保持品質，因此護士每天放工離開診所前以及次

日上班後，都需要檢查及記錄雪櫃的温度，比較兩者的温度有否差

異，如温度有所出入，有可能半夜曾經出現停電或電器跳線，一旦

發生這些情況，便要視乎温度的差異有多大，來評估藥物或針劑會

否受到影響，要否全部扔掉！雖然損失慘重，但總比危及病人的

生命健康為好。據知坊間有高科技的雪櫃與手機軟件連繫，當

雪櫃温度出現異常，負責人的手機便會收到通知，可以緊急作

出救援，及即時處理好故障。

 沾有血液的針嘴利器有機
會 禍 及 他 人， 必 須 妥 善 處
理，放於 Sharp Box，並委
託持牌醫療廢物收集商上門
處理醫療廢物。 

 診所的兩個雪櫃分別冷藏食物和藥
物，防止交叉感染，亦避免存放藥物
的雪櫃經常打開，影響温度。
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CASE A

案情追蹤

這宗世紀大騙案曝光後，警方第二日便拘捕了一名負責招攬及安排

內地女士來港整容的上海女子，涉嫌串謀無牌行醫，又取得涉案人

員名單，據聞其中包括一名女高層 Agnes，但事發後她即時刪除所

有聯絡用的微信群組，當然手機已無人接聽。另外，警方也成功接

觸到兩名曾於此集團接受整容手術的女證人。聽聞整個集團上至高

層，下至內地成員及本港小職員都人人自危，紛紛「走佬」了！

這宗世紀大騙案牽涉的人物和法例甚多，相信距離結案還需不少時

日，調查進度亦無從得知，有沒有人士被成功入罪也未有資料。但

事件發生後數月，剛巧有一宗相類似案件已經審判，可供借鑑：

內地碩士生被判入獄

一名貴州女大學生於 2015 年被警方拘捕，懷疑她負責利用微信接

客，招攬及安排內地客人來港做醫美療程，於尖沙嘴唯港薈酒店

內，由一名內地碩士生為客人注射肉毒桿菌，被告涉嫌教唆無牌行

醫、違反逗留條件及管有第一部毒藥等控罪，最終被判入獄 4 個月。

同案的內地碩士生也於酒店內即場被捕，他正在內地攻讀衞生管理

碩士課程，承認無牌行醫、受指示購買肉毒桿菌、來港協助注射及

違反逗留條件等罪項。法官指案件涉醫療工作，稍一差池後果堪

虞，故此需判處阻嚇性刑罰，最後被判入獄 4 個月。

Source

‧ 黑醫整容集 團高層逃亡 警拘 1 人 https://goo.gl/hvCtVD  

‧ 無牌行醫案拘雙程女中介人 https://goo.gl/jEuHdL  

‧ 教唆無牌打 BOTOX 貴州女判監 https://goo.gl/spsF5D  

‧ 內地男碩士生囚 4 個月 https://goo.gl/2M1xoY  

世紀大騙案
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無牌行醫

根據《醫生註冊條例》，任何人
未經註冊執業，對某人進行任何
醫學診斷、訂明任何醫藥治療或
施行任何醫藥治療而導致該人受
人身傷害，即屬無牌行醫。一經
循簡易程序定罪，可判最高罰款
十萬元及監禁三年；一經循公訴
程序定罪，最高可判入獄 5 年。

非法儲存受管制藥物

根據《藥劑業及毒藥條例》第
138 章，非法管有第 1 部毒藥，除
非另有明文規定的罰則，否則一
經定罪，最高判處罰款十萬元及
監禁兩年。

沒有妥善處理醫療廢物

根據《廢物處置（醫療廢物）（一
般）規例》，若因為不當處置醫
療廢物，而對公眾衞生或安全造
成危害，或對環境造成污染或對
鄰近地區造成滋擾，最高可判罰
款二十萬元及監禁六個月。

招攬及收授回佣

根據香港醫務委員會制定的《香港註
冊醫生專業守則》第14條的規定，醫
生不得利用轉介病人接受診治、檢
查或治療而收取任何人士或機構的
任何金錢或其他利益。另外，除真正
的業務合夥人外，醫生不得與其他
人士攤分專業費用。然而，如醫生
與其他醫生和醫護專業人員合作向
病人提供專業的醫療服務，向該等
人員支付費用，並不構成攤分專業費
用。此外，收授回佣有機會觸犯《防
止賄賂條例》第 9 條，最高刑罰入
獄十年及罰款港幣 50 萬元。

Source

‧ 醫療廢物管理工作守則—
 醫療廢物產生者及醫療廢物收集商
 https://goo.gl/JrwN0e

‧ 醫療廢物管理工作守則—
 小型醫療廢物產生者
 https://goo.gl/42R03r

‧ 什麼是醫療廢物？
 https://goo.gl/k071HW

‧ 《醫生註冊條例》第 161 章 P.29

‧ 《藥劑業及毒藥條例》138 章 P.24

‧ 《廢物處置（醫療廢物）（一般）規例》
第 354 章 P.4

‧  《香港註冊醫生專業守則》（2016 年 1

 月修訂本）第 14 條 P.32

犯規者有刑有罰

小知識

世紀大騙案
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熱爆新聞

靜脈輸液事件

四名女子於香港某醫學美容集團接受「DC-CIK」

自體細胞免疫療程後，其中一名被診斷為敗血性

休克及血管內瀰漫性凝血反應，及後驗出血液樣

本含有高抗藥性的膿腫分枝杆菌，於深切治療部

留院一星期，情況惡化，最終不治。

香港某醫美集團

報導日期：11 OCT 2012
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鑑於本篇文章內容涉及某醫美集團

事故，適逢準備印刷期間案件正在

高等法院聆訊，基於法官下令除了

案中基本資料外，其餘均不可報

道。因此有關文章需要抽起，以免

影響審訊。案件預計審訊54日，當

塵埃落定後，本篇內容將會上載至

以下QR Code供讀者細閱。

聲明
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