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喜愛貓咪的人越來越多，喜歡給貓做
飯的養貓人也越來越多。

作為對貓咪的情感表達，給自己家的
貓咪做一頓飯，可能是很多養貓人一
直想做的事情。哪怕做一次，也要給
貓咪一份安全、衞生、科學、營養的
飯食。

符合寵物營養學，並經過專業寵物營
養師設計的《喵星人鮮食料理》出版
了。本書所有食譜出自專業的寵物
營養師、專業的寵物營養美食教學導
師，每份貓飯食譜經過專業設計、專
業寵物營養計算、甄選食材及精細烹
飪等。雖然書內的飯食不能完全代替
貓糧，但用新鮮食材做出的飯食可以
成為貓咪喜愛的佳餚。

本書給喜歡為貓咪做飯的讀者提供科
學、營養、安全的食譜，而且食譜容
易烹調，關鍵是貓咪非常喜歡，何樂
而不為？

為貓咪製作飯食，是一份興趣、一份
對貓咪的愛，也是一門技術、一門學
科，同時更是一份責任。在製作貓咪
飯食的過程中，有開心、有激動，但
更要有客觀、嚴謹的寵物貓咪營養知
識。

無論是想讓貓咪吃到真材實料，還是
期望貓飯含有更少添加劑，或單純為
貓咪做一頓飯，讓牠們享受世間的美
味佳餚 …… 也應該熟知貓咪飯食的
營養知識。
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養貓的人越來越多，但有貓
奴對貓咪的飲食習慣卻不了
解—

該餵吃甚麼？吃多少？怎樣
餵養？這些問題常常困擾着
貓奴。

第 1章

貓咪的飲食
基礎營養知識

狗隻和人是雜食動物，可以從肉類和

植物獲取營養；而貓是純肉食動物，
主要從肉類食物獲取所需營養。貓咪
體內分解和代謝食物的方式不適合消
化澱粉類和糖類。如給貓吃的食物含
有較多植物類食物，較少或沒有肉類
食物，貓咪會出現營養缺乏及不均衡
等問題，不利於貓咪的健康。

口腔的結構決定貓咪的飲食方式，
貓共有 30 顆牙齒，大多數牙齒是尖
的，上下不對稱，可以撕碎食物。牠
們的上下顎不能像人一樣咀嚼食物，
口腔也缺乏唾液澱粉酶，不能消化食
物中的澱粉。

腸道的長度與體長的比例決定腸道的
長度，貓的腸道明顯較雜食和草食動

物短。腸道短有利於貓咪代謝肉類，
在肉腐壞前將其消化吸收。在貓咪腸
道中，雙糖酶的活性比較低，對澱粉
和膳食纖維的代謝效果不是很理想。

貓咪吃東西沒有固定規律，牠們在白
天和夜間都有吃東西的習慣，通常一
天能吃 12-20 次。在貓咪餵養中，
食物的組成和適合性均很重要。貓咪
對食物的氣味、口感和形態很敏感。
給貓咪換新食物時需要注意，貓喜歡
動物脂肪、肉提取物和某些特定氨基

酸的味道。貓咪一般喜歡固態、潮濕
的食物，不喜歡粉狀、黏稠或非常油
膩的食物，也不喜歡糖的味道，同時
對苦味很敏感。有些貓咪對哈密瓜、
南瓜、香蕉、青瓜、菠菜等食物感
興趣。

貓咪的飲食習慣
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貓咪需要的基本營養元素

隨着我們對貓咪飲食和健康之間關係
的認識不斷加深，可供貓咪的食物種
類不斷擴大，選擇食物的種類尤為重
要。貓咪體內必需的六種營養元素是
水、蛋白質、脂肪、碳水化合物、維
他命及礦物質。本書根據正常貓咪維
持健康所需的營養元素量，提供每日

建議營養元素攝取量。每隻貓咪的營
養需求取決於其品種、大小、生命階

段和其他因素。了解貓咪如何利用食
物各種營養成分，以及牠們需要多少
營養成分，有助選擇健康的飲食。

水

寵物貓由野生沙漠貓進化而成，身體
組織約含 67% 水，每天需要喝大量
新鮮水；因此家中最好備有貓咪專用
自動飲水機，或經常給貓咪更換新鮮
的飲用水。

竭、免疫反應不足，以及幼貓不良成
長、生殖功能衰竭和先天性缺陷等。

肉類產品含有豐富的蛋白質，貓咪作
為肉食動物，大部分蛋白質來源於魚
和其他動物產品。對於貓科動物來

說，動物蛋白比植物蛋白更容易消化，
有利貓咪腸胃吸收。

脂肪

食物：魚油、動物油、植物油及魚類。

脂肪由甘油和脂肪酸組成，提供貓咪
營養和功能需求的高能化合物。在重
量相同的情況，每克脂肪所含的能量
是蛋白質和碳水化合物的兩倍之多。
脂肪可提供貓咪體內不能合成的必需
脂肪酸，也是脂溶性維他命的載體。
此外，脂肪也增強食物的味道和口
感，讓貓咪食慾旺盛。

必需脂肪酸是保持貓咪皮膚和毛髮健
康必需的營養物質，例如亞油酸、
亞麻酸、花生四烯酸、二十碳五烯
酸（EPA）、二十二碳六烯酸（DHA）
等。缺乏脂肪導致貓咪皮膚乾燥，容
易出現皮膚病，還引致生殖障礙、糖
尿病、胰腺炎等疾病。

貓咪的飲水量與食物的形態和生活環
境有關，貓咪長期飲水量不足會導致
疾病，可能出現下尿道疾病、腎病、
繼發性膀胱炎等。

蛋白質

食物：肉類、魚類。

蛋白質是機體組織和器官重要組成部
分。蛋白質在體內以氨基酸的形式被
吸收，重新合成機體所需蛋白質，新
的蛋白質也不斷代謝與分解，時刻處
於動態平衡中。

貓咪體內所需十一種必需氨基酸，這
些氨基酸在貓咪體內不能合成。缺乏
必需氨基酸導致嚴重的健康問題，如
沒有足夠的精氨酸，貓咪血液可能產
生有毒的氨。牛磺酸對貓來說是一種
不可少的氨基酸；缺乏牛磺酸導致代
謝和臨床問題，包括貓咪中央視網膜
退化、失明、耳聾、心肌病與心力衰

碳水化合物

食物：穀物、水果及蔬菜等。

在貓咪飯食中，碳水化合物不是必
需，但可為貓咪提供豐富的能量，維
持機體正常運行。貓咪是肉食動物，
腸道的長度限制了體內纖維發酵的能
力，纖維存在於許多碳水化合物中，
成年貓咪肝臟中葡萄糖激酶和果糖激
酶活性很低，代謝大量碳水化合物的

能力有限，所以貓咪不能食用過多碳
水化合物類食物。

貓咪進食大量碳水化合物會出現消化
不良的跡象，如腹瀉、脹氣和嘔吐
等；也可能出現代謝不良現象，如血
糖高和尿液有大量葡萄糖等。

維他命

維他命參與體內能量的代謝，但本身
並不含能量，所以補充維他命不會導
致營養過剩，也不會引起肥胖。

維他命是維護貓咪正常生理功能必需
的營養元素，不能在體內合成，必須
從食物中攝取。貓咪每日所需維他命
含量不多，一般不會出現缺乏現象。
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製作貓貓飯食並不簡單，食譜中的營
養成分配比需要具有一定的寵物營養
知識和良好的配方技巧，以及最新的
食材數據庫。原材料應根據其營養含
量、耐受性、可食用性和成本進行選
擇。選擇自製飯食，可以跟貓咪進行
互動，增進感情。以下提出自製貓貓
飯食的基本原則。

1.	飯食營養全面

選取食材時必須含有以下五大營養元
素來源。

蛋白質

可選擇多種蛋白質來源，建議貓咪食
譜應含有 50% 以上肉類。

脂肪

當蛋白質來源為「瘦肉」，其他動物
脂肪應至少佔配方 5%-8%，以確保
足夠的能量密度和必需脂肪酸。

製作貓咪飯食的基本原則

碳水化合物

建議在貓飯食中，碳水化合物的比例
盡可能低，滿足貓飯食的低碳水化合
物要求即可。

礦物質

尤其是鈣、磷的含量，必須滿足貓咪
需求。

維他命和其他營養元素

飯食必須含貓咪所需求的特定營養元
素，如牛磺酸、精氨酸、卵磷脂、花
生四烯酸、左旋肉鹼和膽鹼等。

2.	飯食必須新鮮

原材料必須新鮮、安全、可食用，不
能用變質的食材，變質的肉含有大量
黴菌、細菌和病毒，貓咪吃後會出現
中毒、腹瀉及嘔吐等症狀。

3.	妥當儲存煮好的飯食

自製飯食的水分含量較高，並沒有防
腐措施，在室溫下靜置數小時後極易
受到細菌和真菌污染。養貓人必須
每天檢查食物顏色和氣味變化，可能
表明食物是否變質。貓咪吃剩下的食
物可冷藏，溫度控制在 0-4℃，並在
48 小時內食用。

4.	注意對過敏性食物的		
	 反應

貓咪對某些食物很容易產生過敏反
應，不同貓咪的過敏性食物各不相
同，要因貓而異。一個典型的過敏例
子是乳糖不耐症，隨着貓年齡增長，
分解乳糖的酶發生損失引致。

5.	添加水果和蔬菜的原則

水果和蔬菜富含黃酮、多酚和花青素
等，具有抗氧化作用，是天然的抗氧
化劑，將水果和蔬菜添加日常飲食，
對貓咪是有益的。然而不宜過度添
加，控制在 3%-5% 即可。

6.	科學化計算貓咪飯食		
	 的營養成分

根據貓咪不同年齡階段、品種及身體
狀況，選擇合適的營養方案，在稱量
原材料時準確度要高。
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牛肉

是優質的高蛋白、低熱量食品，脂
肪含量少，含鈣、鐵、磷、維他命
B 1、B 2、菸酸及少量維他命 A 等。
牛肉富含肌氨酸，有利增強貓咪的肌
肉活力，提高身體抵抗力。牛肉的脂
肪含量很低，卻是亞油酸的來源，還
是抗氧化劑。牛肉是貓咪每天所需鐵
質的較佳來源。

鴨胸肉

營養價值高，適合貓咪食用，而且製
作方便。含蛋白質、脂肪、鈣、磷、
鐵、鉀、維他命 E 和 B 群等。鴨胸
肉的脂肪酸主要是不飽和脂肪酸和低
碳飽和脂肪酸，容易吸收，增加食
慾、降低膽固醇，還具有清熱去火、
利水消腫、抗衰老等功效。

三文魚

富 含 蛋 白 質 和 維 他 命 A 、 B 、 E 及
鋅、硒、銅、錳等礦物質，營養價值
非常高。三文魚還含豐富的不飽和脂
肪酸，有效降低血脂和血膽固醇，也
含蝦青素，是一種強力的抗氧化劑。

雞肉

雞肉是常給貓咪餵食的肉類之一，含
有豐富的礦物質和維他命等營養成
分。雞肉的蛋白質富含貓咪所必需的
氨基酸，是優質的蛋白質來源之一。
雞肉的脂肪含量低，含有較多的不飽
和脂肪酸 — 亞油酸和亞麻酸，能
改善貓咪營養不良，提高貓咪免疫
力，促進生長發育。

優質良好的食材，是貓
咪飯食的基礎。

新鮮、天然純淨、符合
貓咪身體需要的食材，
讓貓咪吃得更健康。

有的食材適合人類食用，
卻不一定適合貓咪，甚
至對貓咪有害。

第 2 章

貓咪飯食
常用食材

肉類、蛋類
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雞
肉
壽
司

運用雞的不同部位製成蛋白質組合，提升貓飯
的適口性，增加貓咪的食慾。注意雞肉不要切
太厚，否則不易煎熟。

材料

•	 雞胸肉 200 克
•	 雞腿肉 100 克
•	 雞肝 20 克
•	 雞心 40 克
•	 啤酒酵母 2 克
•	 蛋殼粉 2 克
•	 雞蛋拌醬、木魚花、海苔各適量

做法

1.	雞胸肉去骨及去皮，備用。
2.	雞腿肉去骨去皮，切塊，放入攪

拌機，加入蛋殼粉打成泥。
3.	雞肝及雞心放入攪拌機，加入啤

酒酵母打成泥。
4.	在保鮮紙薄薄鋪一層雞肝、雞心

肉泥，再鋪上雞胸及雞腿肉泥，
捲起壓實，放入雪櫃冷凍定型。
壽司肉卷切成 2cm 厚片。

5.	平底不黏鍋塗抹油，放入肉卷以

小火煎熟，上碟，澆上雞蛋拌醬，
綴上木魚花及海苔。

能量 kcal

578.0

脂肪 g

31.6

蛋白質 g

65.8

碳水化合物 g

8.0
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蝦
仁
雞
肉
班
戟
花
花

果蔬粉能增加纖維素，有益腸道健康。班戟皮
不要做得太厚，否則捲的時候容易斷裂，多做
幾張備用。

能量 kcal

238.0
能量 kcal

605.0

脂肪 g

5.9
脂肪 g

25.4

蛋白質 g

33.7
蛋白質 g

22.8

碳水化合物 g

12.8
碳水化合物 g

71.9

材料

•	 班戟皮 2 張（菠菜色、原色）
•	 雞胸肉 100 克
•	 馬鈴薯 60 克
•	 熟蛋黃 1 個
•	 小蝦仁或三文魚丁、雞蛋拌

醬各少許

做法

1.	雞胸肉、馬鈴薯、小蝦仁或三文魚

丁蒸熟；雞胸肉撕成條，馬鈴薯壓
成泥與熟蛋黃、小蝦仁、適量雞蛋
拌醬混和成雞肉沙律。

2.	菠菜色班戟皮對半剪開，剪出一小

條備用。將雞肉沙律鋪在菠菜色班
戟皮，捲起成花束卷 3 個。

3.	用原色班戟皮包裹 3 個花束卷，再

用菠菜色班戟條固定包好花束。

*	班戟皮烹飪步驟詳見 p.95 鮮蝦雞肉
班戟。

營養成分
（餡料）

營養成分
（班戟皮）
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鴨
肉
紫
薯
薄
餅

此 6 吋紫薯薄餅屬薄底款，如貓咪喜歡厚底口
感，可選用 4 吋或小模具製作。

材料

•	 紫薯 100 克
•	 鴨肉 140 克
•	 牛油 15 克
•	 煙肉 1 片
•	 熟雞胸肉 50 克
•	 西蘭花、車厘茄、蝦仁、番茄拌

醬、芝士、雞肝粉、木魚花各適量

做法

1.	紫薯及鴨肉蒸熟，壓成泥，混合

牛油，鋪在墊有牛油紙的烤盤，
以 170℃烤 20 分鐘定型。

2.	煙肉泡水，去掉多餘鹽分，切大

片。
3.	薄餅底抹上番茄拌醬，熟雞胸

肉撕成條鋪上，煙肉片交替擺
放，最上層放蝦仁，排入焗爐以
170℃烤 15 分鐘，撒上芝士再
烤 5 分鐘至溶化。

4.	西蘭花灼熟，車厘茄切丁裝飾，

最後撒上雞肝粉和木魚花。

能量 kcal

517.0

脂肪 g

25.2

蛋白質 g

40.4

碳水化合物 g

33.6
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具營養輔助作用的貓飯可稱為貓咪臨床營
養飲食，考慮了生病期間貓咪的特性—
不愛吃食物；腸胃因治療而不適；嚴重的
還會厭食、嘔吐，所以適口性成了貓咪臨
床營養飲食最重要的。

臨床營養是獨立的科學，也是輔助治療的
重要組成部分，有別於保健品及藥品，它
是美味的佳餚，成為具備輔助療效的飯
食，雖不能作為獨立的治療手段，但可提
高貓咪生病期間的生活質量。

第 6 章 

貓咪疾病
營養輔助食療

馬
鈴
薯
紅
蘿
蔔
煮
雞
肉

能量 kcal

373.0

脂肪 g

16.3

蛋白質 g

41.2

碳水化合物 g

16.4

材料

•	 雞胸肉 200 克
•	 馬鈴薯 40 克
•	 魚油 5 克
•	 紅蘿蔔 15 克
•	 蘆筍 10 克
•	 低聚果糖 1 克
•	 乾菊花 3 瓣
•	 綠茶葉 4 克
•	 檸檬半個
•	 碳酸鈣 2 克
•	 加碘食鹽 1 克

做法

1.	雞胸肉切丁、煮熟，撇去浮沫，盛起放涼，加入適

量湯備用。
2.	馬鈴薯、紅蘿蔔及蘆筍切丁，放入雞肉湯內煮熟

（針對挑食的貓咪，可將食材煮熟後絞碎）。
3.	乾菊花及綠茶葉磨成粉；檸檬榨汁，全部加入湯內。
4.	依次加入雞胸肉及魚油，最後下低聚果糖、加碘食

鹽及碳酸鈣拌勻。

有助腸胃健康
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蘆
筍
雞
肉
煮
鱈
魚

肥胖、體重超標成為威脅貓
咪健康的頭號殺手，肥胖引
起貓咪一連串的健康問題，
如骨骼疾病、關節炎、糖尿
病、呼吸系統和消化器官等
問題。

能量 kcal

289.0

脂肪 g

9.5

蛋白質 g

42.5

碳水化合物 g

9.3

有助肥胖貓咪減肥

材料

•	 雞肉 100 克
•	 鱈魚肉 100 克
•	 蘆筍 10 克
•	 蛋殼粉 4 克
•	 食鹽 1 克
•	 左旋肉鹼 0.05 克
•	 魚油 1 克
•	 亞麻籽油 1 克
•	 檸檬半個
•	 藍莓拌醬 20 克

做法

1.	雞肉、鱈魚肉及蘆筍切丁，煮熟，撇去浮

沫，盛起放涼，加入適量湯，冷卻至常
溫（冬天可留餘溫）備用。

2.	檸檬榨汁；如貓咪較挑食，可將蘆筍搗

碎成泥。
3.	依次在湯內加入蛋殼粉、魚油、亞麻籽

油、檸檬汁及藍莓拌醬，最後加入食鹽
及左旋肉鹼拌勻。

*	減肥期間的貓咪，可按照食譜內總質量
60%-80% 餵食。

健康小貼士

•	 很多人認為貓咪減肥食譜要低蛋白、低脂肪，這種認識是缺乏科學性

的。貓咪需要充足的蛋白質維持身體肌肉組織，提高蛋白質水平、控
制代謝才是貓咪減肥的科學方法。

•	 減肥期間的貓咪食譜，建議最大限度地降低碳水化合物，以肉為主，

或蛋白質完全來源於肉類，而非來自高澱粉的植物類。
•	 科學證實左旋肉鹼對貓咪的減肥效果是明顯、安全的，牛肉含有豐富

的左旋肉鹼，可在減肥貓飯額外添加一小匙左旋肉鹼。




