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作為一名室內設計師，我在這行業已沉浸多年，見證了無數空

間的蛻變，也與各式各樣的客戶共事，聆聽他們對新居的願景

和夢想。我發現，很多客戶在試圖傳達他們的想法時，往往遇

到了障礙，更何況他們的想法千差萬別！因此，我決定將我的

經驗集結成書，目的是為了簡化室內設計的過程，讓室內設計

這回事變得親民且易於理解。

在這本書中，我用最簡單的文字和清晰的圖畫，向你展示室內

設計的基礎知識，從玄關到客廳，從廚房到浴室再到睡房——

這些都是我們日常生活中最常接觸的空間。你將學到如何根據

不同的設計風格進行設計，以及如何將這些風格融入你的家

中，創造出既舒適又美觀的生活環境。

我的目標是使這本書成為你與室內設計師溝通的橋樑，幫助你

更清晰地表達你的需求和期望。因為只有當你了解基礎知識

時，你才能更有效地參與設計過程，確保最終成果能夠忠實反

映出你的個性和生活方式。

我希望這本書能夠啟發那些即將開始他們裝修旅程的新業主，

幫助他們設計出夢想中的家。在這個旅程中，你將發現，實現

夢想家園並非遙不可及—它需要的，僅僅是一點點的靈感和

正確的指導。

請記住，每個家都是獨一無二的，就像其主人一樣，無論你是

追求實用主義還是空間感，或是兩者兼具，這本書將為你提供

一個起點，引導你走上創造個性化居所的旅程。

讓我們一起開啟這趟室內設計的旅程，探索、創造，並享受在

這個過程中的每一個發現！

正男     

室內設計師

序言
Foreword
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序章

PREFACE

在開始深入
屋內每個空

間的設計細
節

前，讓我們
先從各種常

見和流行的
室內設

計風格的核
心價值出發

，探討要注
意哪些要

點，才可達
致該種風格

的精髓。

以下將扼要
地介紹三種

風格：日系
風、奶油

風和極簡風
的特點，讓

你心裏有個
譜。

設計風格



顏色選
擇

在同色系中

尋找層次感
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遠離煩擾的

日系風
日系風格的魅力在於自然質樸、柔和平靜、清新愜意和簡潔

精緻。要想在裝修過程中體現這些特點，我們要遠離一切煩

擾感。甚麼元素會帶來煩擾感呢？首先，過於濃烈和衝突的

色彩搭配會破壞日系風格的和諧感；多餘的裝飾容易令風格

變得不協調；也要注意光線要柔和、收納要做好，等等。如

何才能做到真正的日系風？讓我來給你們一些建議吧！

要想融入日系風格，我們要擁抱自然原木

風的和諧配色。然而，選擇配色時，不要

只追求統一的木色，而是要在同色系中尋

找層次感。把同色系的鄰近色搭配起來，

這些顏色彼此互相輝映，便能營造出一個

既和諧又具有變化的空間。日系風格的家

居以米白色和淺木色為主調，再選擇淺色

的暖調色系搭配，如淺木、淡黃、淡綠、

淺灰。這些顏色之間的對比度很低，彼此

融合得很自然，就像是一杯拌勻後的抹茶

拿鐵，讓人感到舒適與溫暖。
米白色
淺木色



第一章
玄關

家中最容易
被忽略的地

方，就是

玄關！在接
下來的文章

裏，我會帶
你

一步一步打
造一個符合

你生活習慣
的

玄關，讓你
體驗到家的

溫馨與品質
的

提升！讓我
們一起把玄

關變得既美
觀

又實用，使
之成為家中

的亮點！

chapter 01

ENTRYWAY
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Ch.02

客廳

Ch.03

廚房

Ch.04

浴室

C.05

睡房

Ch.01

玄關
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入 玄關

就是要這樣設計
玄關是進入家中的第一個空間，也是賦予家的第一印象，

絕對不可輕忽。因此，我們需要為玄關注入溫馨舒適的氛

圍，讓你的家煥發出生命力。以下，我將為你揭示六大設

計秘訣，助你打造眼前一亮的玄關。

安裝掛
鈎

通頂
的

玄關櫃

想像你的玄關宛如一個微笑的歡迎者，一

踏進屋子， 他先會讓你好好放下身外物，

教你每天下班的疲態瞬間消散。在玄關應

避免擺放過多雜物，凌亂四散，建議安裝

充足的掛鈎，方便你隨手掛上外套、手提

包或口罩。

選擇一個「通頂」的玄關櫃，即櫃頂與天

花之間完全沒有縫隙，這就像是一個護

盾，阻擋灰塵的入侵，避免櫃頂堆積灰

塵，保持家中的整潔氣氛。

28



Ch.02

客廳

Ch.03

廚房

Ch.04

浴室

C.05

睡房

Ch.01

玄關
玄關櫃的中部可留空，作為展示常用物品

的小舞台。它能展示你的手袋、小盆栽或

裝飾品等日常物品，增添生活氣息。
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櫃中
小舞台

神秘
小抽屜

在雜物平台下方設置小抽屜，作為家中的

「藏寶箱」—讓鑰匙和不常用的雜物有

了合適的安身之地，這樣你的玄關將變得

整潔有序。



自動
感應燈

帶

當你靠近時，燈光會自動開啟，為你的玄

關增添氣氛，也讓家中這個小角落為你帶

來驚喜。

好的玄關設計不僅能提升家居的功能性，還能為生活增添

美感和驚喜。上述秘訣希望能幫助你們創造一個整潔和美

觀的玄關空間，讓你甫踏進家門就感受到幸福的光芒。

小結

超窄玄關通道

要怎樣設計
經過漫長的一天，你就像疲憊的旅人，滿帶期盼重回溫馨的

家。當你滿懷高興打開家門，映入眼簾的卻是帶點凌亂，像一

條擁擠小巷的狹窄玄關通道，頓時令你的心情再次變得沮喪。

請放心，我將在此揭示一些巧妙的設計技巧，讓你的玄關通道

從狹窄變為寬敞，從凌亂變成井井有條。
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玄關櫃底部懸空 18cm，這樣可以方便你

放置 4-5 對常用鞋子，換鞋和取鞋都非常

方便。

懸空櫃
底


