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優雅地當個鏟屎官 ..

前前言言前言

本書共有 3 個章節，以風趣幽默、可愛十足的

漫畫形式，敘述貓主人李小孩兒和她的小貓咪

之間的故事，還原養貓人的爆笑生活，同時將

與小貓咪有關的知識融入其中。可單獨閱讀漫

畫，每一篇漫畫故事都精簡有趣。

本書內容豐富，增加了「貓咪小知識」專欄和

插畫作品。閱讀本書，你可以一邊大笑，一邊

加深對小貓咪的了解，並且被貓主人與小貓咪

之間的深厚感情所感動。

本書適合所有小貓咪愛好者閱讀，你又怎能錯

過？
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你一個人待在奇怪的地方，
真是太讓小貓咪擔心了。

總之作為貓「家長」，
小貓咪連睡覺都擔心
你是否活着。

行為 4： 
帶「禮物」給你

小貓咪帶獵物給你，
原因很複雜，
除了養你，

而且家是牠的領地。
小貓咪把獵物帶給你看，

也想得到你表揚。
鏟屎官要妥善處理獵物，
別讓貓「家長」傷心。

行為 3： 
睡在你旁邊

小貓咪和你一起睡，
是關係親密的表現。
有些貓咪還隨時觀察

你身邊的動向，
完全是保護你 。

4

5

6

7

舔

舔

馬賽克

毛。

……

嗚嗚嗚……沒淹
死，真是太好了！

多吃點，就不餓了！

還活着嗎？

02

鏟屎官一直以養貓人自居，但在小貓咪眼裏，  

誰養誰還不知道？原來我們……一直被小貓咪

照顧。以下 6 種行為表明——小貓咪在養你！

行為 1： 
幫你舔毛

在小貓咪的世界，
地位較高的貓

給地位較低的貓舔毛。

舔毛代表——
我允許你效忠於我。

行為 2： 
一直跟着你， 

包括上廁所、洗澡
為了保護你，

小貓咪必須隨時留意你的動向，
以免你陷入危險。

1

2

3

被小貓咪當寶寶
是一種甚麼體驗？
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行為 5： 
不埋屎

有時家中地位高的小貓咪，
故意不埋屎來宣告：

這是我的地盤。

行為 6： 
檢查家中每樣東西

為了領地安全，小貓咪對進門每樣
東西進行「安檢」。

小貓咪為這個家付出很多。
你了解自己的真實身份了嗎？

「安檢」不合格的，
決不許吃。

8

9

10

11

我家寶寶就是喜歡玩大便。

毛！
毛！

請選擇。

有嗎？

貓咪主人

*小貓咪不埋屎的原因較複雜：
例如患病、貓砂盆和貓砂

不符合要求等，
鏟屎官需仔細查出原因。

這是「屎」，不能吃！

我的公仔麵……

03

小貓咪和鏟屎官也有「親子臉」。

就連行為和氣質、
身材都越來越像。

有的甚至一模一樣。

小貓咪和鏟屎官越來越像？
從長相來說，

有專家證實「親子臉」
確實存在。

1

2

3

養了貓，
你會和小貓咪
越來越像嗎？

都這麼可愛。

僕 人主 子   
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貓貓咪咪

毛毛小提示毛毛小提示
如果小貓咪攝入少量可食用水果
後，仍然消化不良，出現嘔吐、腹
瀉等情況，說明小貓咪不宜吃水果，
鏟屎官以後就不要提供了。

毛毛小提示毛毛小提示
•	所有水果需要去皮、去核，只保留果肉，必要時可將果肉弄碎或

榨汁，防止小貓咪被噎住，也利於小貓咪快速吸收水分。
•	不建議小貓咪空腹食用水果，容易導致消化不良等，建議進食後

相隔 1-2 小時，才讓小貓咪食用少量水果。
•	最後強調所有水果對貓咪來說都沒必要，有些水果對小貓咪甚至

有毒，所以餵吃水果必須謹慎，盡量收好水果，別讓貓咪自取，
需牢記貓咪是食肉動物，水果少吃怡情，多吃傷身！

 芒果  芒果 
富含纖維、維他命（A、B6、C）；
但有些小貓咪對芒果過敏。餵食芒
果時避免接觸小貓咪皮膚，多觀察
有否過敏反應。

貓咪小知識
小貓咪可以吃哪些水果？
夏天到了，不少小貓咪都對水果「沾上

嘴」，作為食肉動物，小貓咪除了未能

感受水果的甜味，消化系統也無法正常

消化水果。為了解饞，小貓咪可以吃一

點點（大概是指甲般大）水果。

 西瓜  西瓜 
炎炎夏日，西瓜不僅是鏟屎官的最
愛，也是小貓咪的心頭好。小貓咪
可以少吃補充水分，但西瓜籽、瓜
皮對小貓咪有毒，吃了會引起腹瀉。

 香蕉  香蕉 
香蕉對小貓咪無毒，並富含維他命
（B6、C）和鉀等，但小貓咪吃過
多會腹瀉、嘔吐。

 士多啤梨  士多啤梨 
富含維他命 C、葉酸、鉀、錳以及
抗氧化劑，但小貓咪不能大量食用。
吃前記得清洗乾淨。

 蘋果  蘋果 
富含鈣、維他命（C、K）和果膠，
宜將果肉切片或切塊；但攝入過多
會導致小貓咪消化不良。蘋果種子
含氰化物，不要讓小貓咪誤食。

毛毛小提示毛毛小提示
幾乎所有水果核，都不可讓小貓咪
食用，特別是很容易誤食的蘋果核、
西瓜籽及櫻桃核等，都是對小貓咪
有毒的。

 菠蘿  菠蘿 
富 含 果 糖、 葉 酸、 維 他 命（A、
B6、C）和礦物質（鎂、鉀），但
葉子、外皮對小貓咪有很大刺激。
不要將整個菠蘿給牠玩，如小貓咪
食用過量也會影響消化吸收，引起
腹瀉。

 哈密瓜  哈密瓜 
哈密瓜是維他命 C、β- 胡蘿蔔素、
纖維和抗氧化劑的良好來源，而且
熱量相對較低。因哈密瓜的香味和
肉類蛋白質類似，普遍受小貓咪喜
愛；但避免小貓咪接觸種子和瓜皮。

 榴槤  榴槤 
營養價值高，富含蛋白質、脂類、
維他命、鈣、鐵、磷，其膳食纖維
能促進腸蠕動。其氣味雖濃重，但
總有小部分小貓咪樂於嘗試，鏟屎
官一定要控制好分量。

 藍莓、蔓越莓等漿果  藍莓、蔓越莓等漿果 
藍莓、蔓越莓、黑莓、覆盆子等漿
果，對小貓咪都是安全，富含抗氧
化劑、類黃酮和纖維，以及豐富的
維 他 命（A、C、K、E）； 盡 量 切
碎給牠吃，防止整顆吞下引致窒息。
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「社交高手」小貓咪：
「我家東西隨便玩，喵！」

6

喵！

很想上廁所……

毛！01

一般認為小貓咪不擅長社交，甚至大部分小貓咪有「社交恐懼症」（簡

稱「社恐」）的傾向。其實，有些小貓咪是社交高手，快來看看你的

小貓咪是「社恐」還是「社交高手」。

場景 1： 
家裏來了陌生人

「社恐」小貓咪給你表演原地消失。

「社交高手」
小貓咪會迎接客人。

「社交高手」小貓咪：
「先借個廁所，一會跟你玩。」

場景 2： 
陌生人在家待了兩小時

「社恐」小貓咪會想：
「別找我，我家沒有貓……」

場景 3： 
家裏來了別的貓
「社恐」小貓咪：

「你不要過來！我想靜靜……」

「社交高手」
小貓咪會給你全套按摩服務。

1

2
8

3

5

4

小貓咪
是社交高手

你家真的有貓嗎？

嘶！哇！呀！

場景 4： 
到別的小貓咪家裏玩

「社恐」小貓咪：
「媽！我要回家！」

7

 哆嗦
哆嗦
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場景 5： 
到醫院去

「社恐」小貓咪：
「我是誰？我在哪兒？」

9

10

12

13

14

15

16

17

「社交高手」小貓咪：

「護士姐姐，你喜歡小貓咪嗎？」

有科學家實驗發現，
貓爸爸對小貓咪的性格

影響更大。

某些品種的貓，
在性格上進行了培育。

有些品種的貓性格上真的很像狗。

究竟哪裏找到「社交高手」小貓咪？

第一：遺傳
爸媽是「社交高手」的話，

小貓咪成為「社交高手」的概率也會大很多！

第二：成長期教育
小貓咪在出生後 2-9 週，

是教育的重要時期，
愈往後愈難教。

正確地玩耍
每天 2-3 次，每次至少 10 分鐘。

不要以手和腳逗牠，
以免養成壞習慣。

在這個時期，
要盡量跟小貓咪做以下事情。

親密地撫摸
讓牠習慣接受人類肢體接觸和撫摸，

起初可以幾秒，時間逐漸增加，
最長不要超過 15 分鐘 。

摸起來好 
舒服啊！？

來吧，小貓咪。11 你家小貓咪屬於哪類型呢？

喵！毛！



優雅地當個鏟屎官 .. 101

100

15

17

神秘部位 7： 
撩貓

當伸出手指，小貓咪一旦看到，
就會忍不住走過來。

神秘部位 8： 
超強貓咪召喚術

只要開個罐罐（最好是頂級的），
或晃晃食物袋（最好是凍乾零食），

小貓咪就會馬上出現，
出現速度取決於食物的吸引力。

這主要利用小貓咪的好奇心理，
當牠看到突出物體時，

小貓咪會聞聞氣味並蹭蹭留下標記，
和小貓咪之間打招呼的方式很相似。

16

貓貓咪咪貓咪小知識
小貓咪為何總是突然瘋跑？

 第 1 種：釋放多餘能量  第 1 種：釋放多餘能量 
當小貓咪精力旺盛、過於興奮時，會通過突
然瘋跑來釋放多餘的能量。瘋跑多見於小
貓咪長時間睡眠或進食後，尤其白天睡一整
天，晚上到鏟屎官休息時就開始活躍。
研究發現，經常狂奔的小貓咪體內的糖皮質
激素較少，代表心情舒暢、感到幸福滿足，
鏟屎官睡前多陪小貓咪玩耍，讓牠們釋放精
力吧！
* 如小貓咪吃了過多貓薄荷（Catnip，一種
常見的草本植物），有時也會出現興奮狂奔
的情況。

 第 2種：  第 2 種： 
  逃避「潛在捕食者」   逃避「潛在捕食者」 

受到外界刺激和驚嚇，感到恐懼和害
怕，從而逃命。小貓咪上完廁所後，也
會出現狂奔行為，被大眾廣泛接受的理
論是：將大便深藏進貓砂中並發瘋逃
跑，是為了隱藏氣味，躲避捕食者的埋
伏追蹤，這是小貓咪的本能。

GOALGOAL
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 第 4 種： 第 4種：
 壓力和焦慮的表現  壓力和焦慮的表現 

如小貓咪情緒有變化，並伴有頻
繁地瘋跑，需考慮小貓咪是否壓
力過大。除此之外，小貓咪還會
出現食慾不振、嗜睡、過度舔舐
等問題，鏟屎官要多加注意，及
時照料小貓咪調整到正常狀態。

 第 5種： 第 5種：
 皮膚及神經高度敏感  皮膚及神經高度敏感 

極少數小貓咪有皮膚神經觸感敏
感的問題，患有這種疾病的小貓
咪觸覺高度敏感，正常的撫摸和
觸碰會讓牠們感到不適，出現四
處亂跑的情況，甚至有些小貓咪
一直追咬自己的尾巴。

 第 6 種： 第 6 種：
 認知功能障礙  認知功能障礙 

患病的老年貓會出現方向感迷失、對着
牆壁發呆、毫無目的亂逛等症狀，也會
有突然到處亂竄的情況。

 第 7 種： 第 7種：
 視覺及聽覺退化  視覺及聽覺退化 

這是老年貓易患的疾病。當視覺、聽覺開始退化時，突
然改變的聲音和環境，會導致部分小貓咪受驚嚇而到處
亂跑躲藏。遇到這種情況，鏟屎官要盡快給小貓咪提供
安全穩定的生活環境，使其慢慢適應。

 第 8 種： 第 8種：
 潛在的疾病  潛在的疾病 

甲狀腺激素分泌過多引起甲狀腺功能
亢進，會導致小貓咪瘋跑；跳蚤、蜱
蟲等體外寄生蟲叮咬，也會讓小貓咪
因不適狂奔；皮膚過敏引起的瘙癢，
也讓小貓咪奔跑磨蹭，以擺脫不適感。

小貓咪出現狂奔時該怎麼辦？小貓咪出現狂奔時該怎麼辦？
當小貓咪狂奔時，鏟屎官切記不要大聲訓斥甚至追打小貓咪，
牠們既聽不懂也很有可能受到驚嚇而誤傷人類，繼續躲藏奔
跑，造成惡性循環。
鏟屎官能做的是默默收好易碎品，以及小貓咪奔跑道路上的障
礙物，讓牠們釋放精力。如果牠們躲藏起來，也不要去打擾，
待小貓咪情緒穩定後再慢慢安撫。

 第 3 種：甩掉沾染的異味  第 3 種：甩掉沾染的異味 
有一種比較冷門的說法—如果跑得
快，臭味就追不上我！小貓咪通過四
處狂奔來驅散排便時身上沾染的異
味。小貓咪愛乾淨，常清潔，也是對
異味非常在意的緣故。
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化學攻擊
這種攻擊比較少見，
但足以「致命」！

與之相比，口氣攻擊、
屁股懟臉都不算甚麼了。

魔法攻擊
這種攻擊不是最「致命」，

卻容易帶來極大的精神傷害！
如小貓咪一晚反覆進出被窩。

導致你睡眠不足，
第二天無法專心工作，
被老闆訓斥、開除，
走入人生低谷……

如次數頻繁，建議帶小貓咪看醫生，
有否消化系統問題。
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和小貓咪一起睡，我原以為是生活裏最

大的幸福。沒想到睡了一陣子才發現，

有些細節必須注意。

物理攻擊
明明睡得好好，
醒來卻發現身上

多了好多條細紋……

有時被攻擊時，我是清醒的！
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和小貓咪一起睡，
必須注意的事

怎麼回事？

好了好了，我不動……

毛。

噗—

睡吧，第 8次了！

嗷。

太臭了！

……

* 小貓咪頻繁起床，絕不只是尿尿。




