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	 	工作以外，常鼓勵大眾多行善多助人。特別成立香港素食慈愛

中心，長期舉行免費贈藥、免費贈食物、派飯、探訪長者、為

老人剪髮、放生和禪修等活動。

	 	歷年來先後與多家電視台、媒體合作，包括：

•	 2007-2013 年，為亞視拍攝風水節目。

•	 2009-2013 年，為有線電視生活台主持綜藝節目，談男女感

情、健康生活資訊、與明星藝人訪談、每日新聞分析、飲食

和旅遊等等。

•	 2010 年至今，拍攝香港網絡電台靈異節目《恐怖在線》及眾

多網台節目。

•	 2012-2014 年，擔任有線電視《怪談》節目的嘉賓主持。

•	 2013 年至今，為加拿大中文電視台香港分部，擔任財經節目

主持。

•	 2016 年至今，多次參與 Viu	TV 電視節目。2020 年 7月播放

的《鬼同你上位》，取得極高收視率。

•	 2020 年 8 月至今，拍攝香港開電視節目《怪談異動中》，

也取得高收視率。

	 	曾到英國、馬來西亞、克羅地亞、斯洛維尼亞、德國、荷蘭、

印度、尼泊爾、不丹、泰國等國家及台灣地區居住和修行。

	 	10 歲左右就開始隨妙君法師學習唸經、法科、命理等等知

識。之後在馬來西亞及台灣地區拜師無數及修煉，以及到歐洲

學習西洋魔法。

	 	留學期間，大學主修新聞系，碩士主修商業管理，並以全級第

一名畢業，得到獎學金榮譽。

	 	大學新聞系畢業後，於台灣電視台 TVBS 新聞部任職記者，之

後任職數家媒體，曾當財經記者、健康雜誌總編輯等。

	 	工作期間，開始幫助藝人觀氣色，以至後來的命理占卦，皆能

洞察先機，因而得到很多人的認同；興趣使然，終由半兼職，

轉為全職玄學命理師傅。

	 	外國學成之後回香港，她努力將外國文化在東方普及，把中西

理論合璧，取其精華；其擅長中、西法科，合二為一，坊間少

有；旨在造福人群，為眾人提升運氣，改變內心負面情緒，

學會能量意念的運用，令生活質素提升，從而找到人生快樂

之源。

七仙羽師傅簡介
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例如：電子丶網絡丶通訊資訊丶醫藥丶石油開採丶電力，

天然氣丶礦產、冶煉、採石、種植、製陶、基建、環保丶養

生丶中藥丶電動機、發動機、電池、電車丶新能源汽車丶監

控雷達、人工智能丶鍋爐、燒烤物品丶餐飲行業丶 AI 等。

因木生火，以下屬木行業也會有不錯的發展：文化與傳媒丶

教育等。

因水剋火，以下屬水行業將發展緩慢：金融丶貿易丶交通

運輸丶水族丶遊船等。

因火剋金，以下屬金行業將受到一定阻礙：機械；鋼鐵丶

有色金屬丶珠寶等。

最 旺 南 方最 旺 南 方

九運最旺是南方。不論國家或地區，只要在南面，2024 年

及九運二十年都會有很多機遇。

九運亦大利南北向，即南方有山，北方有水。如果你家的

北方見到海丶噴水池、游泳池、港灣、河流丶湖泊，那麼你在

未來二十年比較容易賺錢。如果北方見不到水，可以在正北方

放一盆水，及放一對吸水象，便可以應了北方見水的格局。

樓 跌 三 成樓 跌 三 成

樓市屬土，在八運時已經旺足近二十年，除了 2019 至

2023 年這幾年疫情造成經濟不振，其他年份樓市幾乎都一直上

升。未來九運，樓市會有好運勢嗎？

每個運均與不同卦相配，九運為離卦，五行屬火，並由九

紫星主事。因此，2024 年開始踏入「九紫離火運」，火代表

燥丶衝突丶驛馬丶山火丶炎熱丶旱災……

「九紫離火運」由 2024 至 2043 共二十年，因火當令，以

下屬火的行業將非常興旺。

最 旺 行 業最 旺 行 業

九紫運中，就宏觀而言，文化、電子、網路、旅遊等行業

將迎來大發展的機遇期。

古代曆法以「三元九運」劃分時間，二十年為一運，

三運為一元。「七運」（即 1984 至 2003 年）尾聲時，出

現 1997 年亞洲金融風暴、2001 年「911 事件」及 2003

年沙士等，可見每逢風水轉地運期間，多數各方面都會比

較反覆。而 2023 年是「八運」（2004 至 2023 年）的最

後一年，2024 年將踏入「九運」（2024 至 2043 年）。八

運入九運必有大變動！

2024 年局勢預測
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乾  西北方  西北方 金  

父親 / 男主人父親 / 男主人

頭、肺、喉、鼻、大腸
洪水橋、屯門、元朗洪水橋、屯門、元朗  

四綠文曲星
文昌位｜失令 / 星宮相剋  / 凶 / 歲破

文運、官位、事業

兌  正西方  正西方 金

幼女幼女

口、肺、呼吸系統
太子、深水埗、荔枝角、葵青區、太子、深水埗、荔枝角、葵青區、  

荃灣丶深井、西環、半山區荃灣丶深井、西環、半山區

五黃廉貞星
五黃位｜失令 / 最凶 

意外、凶禍、疾病、傷害、死亡

坤  西南方  西南方 土

母親 / 女主人母親 / 女主人

腹、心、目
東涌、大澳、欣澳、長洲、梅窩、東涌、大澳、欣澳、長洲、梅窩、  

南丫島、南區南丫島、南區

九紫右弼星
喜慶位｜九運得令 / 大吉

結婚、人緣、訂親、添丁、喜慶

坎  正北方  正北方 水

次子次子

耳、腎、膀胱、泌尿系統
沙頭角、打鼓嶺、上水、粉嶺、沙頭角、打鼓嶺、上水、粉嶺、  

落馬洲、天水圍落馬洲、天水圍

八白左輔星
正財位｜吉 
財運、置業

 中宮方  中宮方 土

全家家運全家家運

  

油麻地、旺角、九龍塘油麻地、旺角、九龍塘  

三碧祿存星
是非小人位｜失令 / 星宮相剋 / 凶 
是非、官災、競爭、矛盾、爭鬥

離  正南方  正南方 火

次女次女

心、目
尖沙咀丶赤柱丶淺水灣尖沙咀丶赤柱丶淺水灣  

七赤破軍星
破財位｜凶 

破財、漏財、破敗、損失

艮  東北方  東北方 土

幼子幼子

背、脾、胃、消化系統、腳
大埔、大美督、馬料水大埔、大美督、馬料水  

六白武曲星
偏財位｜吉 
橫財、貴人

震  正東方  正東方 木

長子長子

肝、膽、四肢
將軍澳、九龍灣、秀茂坪、黃大仙、將軍澳、九龍灣、秀茂坪、黃大仙、  

西貢、大圍西貢、大圍

一白貪狼星
桃花位｜吉 

人緣、感情、桃花、旺偏財運

巽  東南方  東南方 木

長女長女

鼻、神經系統、四肢
觀塘、油塘丶石澳觀塘、油塘丶石澳  

二黑巨門星
病符位 ｜星宮相剋 / 大凶

疾病、傷痛

20242024
太歲方位太歲方位

二
〇
二
四 

九
宮
飛
星
圖
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依據上頁九宮圖，2024 年龍年九宮飛星風水佈局設計及化

解方法，詳見如下。

中宮方（三碧祿存星）是非位中宮方（三碧祿存星）是非位

主 是 非 、 官 非 、 小 人

凶，星屬木，方位屬土，對應全家家運。

金火土 水木水木（木剋土 / 金剋木 / 木生火化木 / 水生木）

2024 年三碧祿存星飛臨中宮方，三碧星為是非之星，主競

爭、是非、矛盾、爭鬥、吵架、小人。2024 年「九運」此星為

退運星，當星宮相剋時，就會令人產生口舌是非，惹起官非。

中宮方五行屬土，三碧星屬木，木剋土，所以今年此凶星不能

輕視。

中 宮 方 化 解 方 法中 宮 方 化 解 方 法

•	 多在此方位擺放紅色、黃色或金屬物品。

•	 紅酒屬火，若有紅酒櫃，可擺放在此。

中 宮 方 不 宜 事 項中 宮 方 不 宜 事 項

•	 不宜動土。

•	 不宜擺放沙發、餐桌，或其他可讓人聚在一起的擺設，因為易

引起家庭成員在這個區域內產生口舌之爭。

正北方（八白左輔星）正財位正北方（八白左輔星）正財位

主 財 運 、 置 業

吉，星屬土，方位屬水。對應家中次子；耳、腎、膀胱、泌尿

系統。

土火 木水金木水金（木剋土 / 土剋水化土 / 火生土 / 土生金化土）

八白左輔星飛臨正北方位，是龍年的風水正財位，正北方

五行屬水，土剋水化土，也遇上「九運」此星退運，旺氣減弱，

但也是本年流年要留意趨旺的財位，有助保護財運、置業、獲

升職機會等。

正 北 方 旺 運 方 法正 北 方 旺 運 方 法

•	 旺位宜開門、開窗。

•	 擺放座位、臥床、爐灶在旺氣方。

•	 若大門、臥室、辦公室在此方位，可在門口放紅色或紫色地氈

輔助催旺。

•	 可擺放各種電器。

正 北 方 不 宜 事 項正 北 方 不 宜 事 項

•	 不宜堆放雜物、垃圾。

•	 不宜放藍、黑、灰或綠色物品。

•	 不宜放水池或魚缸。



龍
年
生
肖
運
程

年
生
肖
運
程

第
四
章

3737

肖
龍
運
程

龍
幸運顏色

出生年份

幸運號碼

紅、紫、啡、米黃、金色

1952 ｜ 1964 ｜ 1976 ｜ 1988 ｜ 2000 ｜ 2012 ｜ 2024

2、5、9

2024 值太歲、刑太歲

整體

保 持 積 極 面 對 挑 戰保 持 積 極 面 對 挑 戰

2024 年，作為屬龍的朋友，你將面臨一些運勢上的挑戰，

包括犯太歲和刑太歲等因素帶來的不利影響。這可能會是你近

年來遭遇到最困難的一年，不論是事業、人際關係還是感情生

活，都可能會遇到很多挑戰和困難。

在這樣的情況下，你需要謹慎行事，保持穩定和保守，避

免做出過於衝動和激進的決定，以免帶來更多不利的結果。同

時，也要避免和人發生衝突，保持和平共處，以免引發不必要

的是非之事，正所謂「家和萬事興」，只要和和氣氣跟人相處就

可以避免很多不必要的不順利情況。另外，在工作環境上也需要

保持警惕，避免做過的工作被人搶去功勞，所以做事以和為貴

之餘，也不要太過軟弱被人欺負。

屬龍人還需要特別注意自己的身體健康，避免外出參與高

危活動，增加意外受傷、出現病痛等機會。

雖然今年對於屬龍人來說，可能會較有挑戰性，但儘管如

此，也不需要灰心喪氣，人有三衰六旺，花開也會花落，在困

難的時刻，只要保持心態正面、勇於面對，用積極的心態和正

能量去迎接挑戰，這些困難就會變成好的因緣，幫助你證明自

己的實力和價值，令你成長和進步！這亦是一個好機會去加強

實力和利用智慧去突破自己，相信就能夠取得成功和成就，平

平安安。
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特別是肖龍女性，更加要帶眼識人，因今年特別容易遇到

一些不太好的桃花關係，要保持警覺，防止誤交損友。覺得有

疑問的話，最好多找幾個朋友一起商量，多收集一下各方的觀

察和意見，再作判斷。單身的龍女可嘗試運用「吸引力法則」，

多提醒自己目標要專注在正桃花、正緣，不要被一些爛桃花影

響自己，就可加強定力，讓自己更加容易辨別身邊人是正桃花

還是爛桃花。

健康

受到數粒凶星的影響，屬龍人 2024 年健康狀況需要格外注

意，因為特別容易有血光之災，例如可能有金屬刀傷或交通意

外的虛驚。身體上也要防範呼吸系統、腸胃等方面的毛病，建

議平時加強個人衛生，多喝水、多休息、保持適當運動，避免

過勞和疲勞。

此外，女性要特別注意婦科健康，男性則需留意腎臟和泌

尿科方面的健康問題。

對於老人家而言，秋冬季節更是需要注意，避免受風感冒

和感染大病。除了注意健康問題外，也要養成健康的生活習

慣，如定期運動、合理飲食、睡眠充足等等。另外，還可以多

吃一些營養豐富的食物，如蔬菜、水果、全麥食品等等，以增

強身體免疫力。

2024 塔羅牌 12 星座貼士

Ace of Cups (Reversed)Ace of Cups (Reversed)  
聖杯一 逆位聖杯一 逆位

貼士

不要擔心過多，要
提升正能量。多接
觸 9 月出生的人，
補充五行不足。

白 羊 座
3 月 21 日 ~ 4 月 20 日

金 牛 座
4 月 21 日 ~ 5 月 21 日

King of WandsKing of Wands  
權杖國王 正位權杖國王 正位

貼士

要對自己有信心，
時常提醒自己想
法要有建設性。

雙 子 座
5 月 22 日 ~ 6 月 21 日

Ace of Cups Ace of Cups 
(Reversed)(Reversed)  

聖杯一 逆位聖杯一 逆位

貼士

不要胡思亂想太
多，讓自己陷入
煩惱。

為了給大家提供更多角度，我以塔羅牌為 12 星座不同人士

占卜，簡略寫下趨吉避凶貼士。以下是占卜結果：
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Ace of Swords Ace of Swords 
(Reversed)(Reversed)  

寶劍一 逆位寶劍一 逆位

貼士

做人要懂得靈活
變通，有時要以
退為進。

摩 羯 座  
12 月 23 日 ~ 1 月 20 日

水 瓶 座
1 月 21 日 ~ 2 月 19 日

Wheel of FortuneWheel of Fortune  
命運之輪 正位命運之輪 正位

貼士

有些情況需要順
其自然，利用直
覺去果斷處理。

雙 魚 座
2 月 20 日 ~ 3 月 20 日

Eight of SwordsEight of Swords  
寶劍八 正位寶劍八 正位

貼士

小心不要自己畫
地為牢，否則容
易被別人利用。

印度哲學認為脈輪存在於身體中，體現我們的能量、身體

及心靈的健康狀況。主要有七個輪位，分別是：海底輪、臍

輪、太陽輪、心輪、喉輪、眉心輪和頂輪，沿着脊椎至頭頂分

佈。不同脈輪對應不同的器官與靈性。如下︰

每個人都有獨特的脈輪狀態，若脈輪失衡，便會產生對應

的身體病症，以至對心靈造成影響，因此需要自我覺察和注意

保養。以下為屬龍人士需要特別注意保養的脈輪：

2024 脈輪保養小貼士

1 海 底 輪海 底 輪 對應器官：骨、足、脊髓等
心靈意義：生存、安全感等

2 臍 輪臍 輪 對應器官：腎、腰、生殖系統等
心靈意義：感官、快樂、生命力等

3 太 陽 輪太 陽 輪 對應器官：胃、脾、肝、膽、胰、消化系統等
心靈意義：理性、知識、行動力等

4 心 輪心 輪 對應器官：心臟、肺、呼吸系統、免疫系統、胸腺等
心靈意義：情感、愛、包容、心靈富足等

5 喉 輪喉 輪 對應器官：喉嚨、氣管、口腔、牙齒、甲狀腺等
心靈意義：靈感、人際關係等

6 眉 心 輪眉 心 輪 對應器官：眼、鼻、耳、松果體等
心靈意義：洞察力、創意、直覺等

7 頂 輪頂 輪 脈輪對應器官：大腦、腦下垂體等
心靈意義：精神、靈性
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2024 至 2026 三年運勢整合

運勢在 2024 年為最差，

但之後逐年愈變愈好，只要保

持希望、樂觀，雨後天晴，遇

到好運時一定會更加覺得幸福

滿意。尤其在 2024 和 2025

年，切勿胡亂動土，以免讓運

勢變差。

這幾年工作上遇到的是非、

煩惱可能會較多，但如果能夠

保持警惕，需要時轉換應對方

法和環境，保持彈性解決問

題，可有機會更上層樓。2025

年有機會升職或者轉換新環

境，但也要盡量避免在工作環

境裏發生爭吵。2026 年做文

職或者教育事業的人士會更有

利，有吉星可讓人更易取得突

破，但要比較小心遇到關於女

性的麻煩。

運勢

1

22

33

44

5大吉

大凶
2024

甲辰龍年
值太歲
刑太歲

2025
乙巳蛇年

2026
丙午馬年

2024
甲辰龍年
值太歲
刑太歲

事業

1

22

33

44

5大吉

大凶
2025

乙巳蛇年
2026

丙午馬年

財運在這幾年也較容易受

到是非，甚至官非影響，或者

因與人起衝突而突然破財。只

要保持心境平和，冷靜應對是

非小人，財運可有上升之勢。

2025 年可能會有喜慶發

生，對於已結婚的人來說，可

能是代表家庭會有新成員。單

身人士可較高機會覓得良緣，

也有機會結婚。但因這幾年都

有受是非影響，所以也要小心

因男女關係而引起麻煩。

這幾年健康運也不是太好，

容易有血光之災，情緒也受到

凶星影響而比較容易起伏不

定。尤其在 2026 年，身體更

加容易出現大小意外。身體上

遇到問題，記得及時就醫。

2024
甲辰龍年
值太歲
刑太歲

愛情姻緣運

1

22

33

44

5大吉

大凶
2025

乙巳蛇年
2026

丙午馬年

2024
甲辰龍年
值太歲
刑太歲

健康

1

22

33

44

5大吉

大凶
2025

乙巳蛇年
2026

丙午馬年

2024
甲辰龍年
值太歲
刑太歲

財運

1

22

33

44

5大吉

大凶
2025

乙巳蛇年
2026

丙午馬年


