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	 	工作以外，常鼓勵大眾多行善多助人。特別成立香港素食慈愛

中心，長期舉行免費贈藥、免費贈食物、派飯、探訪長者、為

老人剪髮、放生和禪修等活動。

	 	歷年來先後與多家電視台、媒體合作，包括：

•	 2007-2013 年，為亞視拍攝風水節目。

•	 2009-2013 年，為有線電視生活台主持綜藝節目，談男女感

情、健康生活資訊、與明星藝人訪談、每日新聞分析、飲食

和旅遊等等。

•	 2010 年至今，拍攝香港網絡電台靈異節目《恐怖在線》及

眾多網台節目。

•	 2012-2014 年，擔任有線電視《怪談》節目的嘉賓主持。

•	 2013 年至今，為加拿大中文電視台香港分部，擔任財經節

目主持。

•	 2016 年至今，多次參與 Viu	TV 電視節目。2020 年 7 月播

放的《鬼同你上位》，取得極高收視率。

•	 2020 年 8 月至今，拍攝香港開電視節目《怪談異動中》，

也取得高收視率。

	 	曾到英國、馬來西亞、克羅地亞丶斯洛維尼亞丶德國丶荷蘭丶

印度丶尼泊爾丶不丹丶泰國等國家及台灣地區居住和修行。

	 	10 歲左右就開始隨妙君法師學習唸經、法科、命理等等知

識。之後在馬來西亞及台灣地區拜師無數及修煉，以及到歐洲

學習西洋魔法。

	 	留學期間，大學主修新聞系，碩士主修商業管理，並以全級第

一名畢業，得到獎學金榮譽。

	 	大學新聞系畢業後，於台灣電視台 TVBS 新聞部任職記者，之

後任職數家媒體，曾當財經記者、健康雜誌總編輯等。

	 	工作期間，開始幫助藝人觀氣色，以至後來的命理占卦，皆能

洞察先機，因而得到很多人的認同；興趣使然，終由半兼職，

轉為全職玄學命理師傅。

	 	外國學成之後回香港，她努力將外國文化在東方普及，把中西

理論合璧，取其精華；其擅長中、西法科，合二為一，坊間少

有；旨在造福人群，為眾人提升運氣，改變內心負面情緒，學

會能量意念的運用，令生活質素提升，從而找到人生快樂之

源。
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2023 年局勢預測2023 年局勢預測

2023 天干地支為癸卯，天干癸屬陰水，地支卯屬陰木，是

水生木相生，八字天地相生；雖然今年是陰木，比起去年的陽

木會稍弱，但木氣依然旺盛。而九運代表火，水生木再生火，

而火剋金，木和火在今年也較為暢旺，而金和土則被壓制。

木 火 行 業 大 吉

所有從事屬木和火的行業，例如：印刷、木材、家具、手

工藝、服飾、中藥、電子、資訊科技、石油、食品加工、宗教

2 0 2 3 乃 變 幻 之 年2 0 2 3 乃 變 幻 之 年

2023 癸卯兔年是氣運轉變之年，由八運轉入到九2023 癸卯兔年是氣運轉變之年，由八運轉入到九

運，屬於較多變化出現的一年，會有大環境的變化，無論運，屬於較多變化出現的一年，會有大環境的變化，無論

生活和經濟都會有一定程度的轉變；有些事情也會意想不生活和經濟都會有一定程度的轉變；有些事情也會意想不

到，在職人士也會遇到較多挑戰，所以宜保持平常心去面到，在職人士也會遇到較多挑戰，所以宜保持平常心去面

對所有突發事情，日常多跟身邊人建立信任關係，互相扶對所有突發事情，日常多跟身邊人建立信任關係，互相扶

持，就能夠平安渡過甚至乎在其中找到好機遇。持，就能夠平安渡過甚至乎在其中找到好機遇。

等行業，在今年五行來說屬於最旺。對於從事文化、新能源或

資訊科技等工作的人會得到較多好的轉變，若要投資股票，也

可選擇及多研究相關行業。從事屬土和金的行業，例如：建

築、房地產、基建、貴價金屬、五金或機械等，也可能會受到

影響，面對較多的挑戰，若要考慮在此範疇創業或投資，則要

多作資料蒐集去考慮。

市 場 波 幅 大  投 資 特 別 要 謹 慎

平常投資和買賣股票方面要更為小心，因為今年的市場也

會繼續波動，經濟活動持續衰退，或會出現金融危機，未能夠

在短時間內回復之前的水平。所以若能及早預備，積穀防饑，

在遇上史無前例的危機時將會更能安然渡過。因五行屬性的土

受到壓制，所以地產行業也會有較嚴重的負面影響，缺乏上升

動力，想賣樓人士要小心選擇出貨時機，以免大蝕。想買樓人

士也不需太急，去年也說過可用大概 5 年的時間去存錢，今年

如無必要買樓，可繼續存錢。

南 方 較 平 安  東 南 易 有 病 災

從方位來說，屬火的南方也會有較強的運勢，新加坡、澳

洲、香港、澳門是較旺的地點，可選擇去遊玩或工作，讓自己

也沾上屬於今年的旺氣，但若然要選擇居住地點，則需配合個

人八字作決定。二黑巨門星飛臨東方，所以前往美國、日本、

韓國，以及上海、台灣或東南亞等地區時要特別注意衞生，提

防疫情。
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西北方西北方
乾  父親 / 男主人 父親 / 男主人

五黃廉貞星
土 水金 木火土木火土

災煞位 最凶

意外、凶禍、疾病、
傷害、死亡

木剋土 /	土剋水化土 /
火生土 /	土生金化土

正北方正北方
坎  次子 次子

九紫右弼星
火 火木 水金土水金土

喜慶位 吉

結婚、人緣、訂親、
添丁、喜慶

水剋火 /	火剋金洩金 /
木生火 /	火生土化火

東北方東北方
艮  幼子 幼子

七赤破軍星
金 火木水 土金土金

破財位 凶

破財、漏財、破敗、損失

火剋金 /	金剋木洩金 /
土生金 /	金生水化金

正西方正西方
兌  幼女 幼女

六白武曲星
金 金土 火木水火木水

偏財位 吉

橫財、貴人
火剋金 /	金剋木洩金 /
土生金 /	金生水化金

中宮方中宮方
全家全家

四綠文曲星
木 木水 金火土金火土

文昌位 吉

文運、官位、事業
金剋木 /	木生火化木 /
木剋土洩木 /	水生木

正東方正東方
震  長子 長子

二黑巨門星
土 木水金 火土火土

病符位 大凶

疾病、傷痛
木剋土 /	土剋水化土 /
火生土 /	土生金化土

西南方西南方
坤  母親 / 女主人 母親 / 女主人

一白貪狼星
水 水金 土火木土火木

桃花位 吉

人緣、感情、
桃花旺偏財運

土剋水 /	水剋火洩水 /
金生水 /	水生木化水

正南方正南方
離  次女 次女

八白左輔星
土 火土 木水金木水金

正財位 大吉

財運、置業

木剋土 /	土剋水化土 /
火生土 /	土生金化土

東南方東南方
巽  長女 長女

三碧祿存星
木 金火土 水木水木

是非位 凶

是非、官非、競爭、
矛盾、爭鬥

金剋木 /	木生火化木 /
木剋土洩木 /	水生木

依據上述的九宮圖，2023 年兔年九宮飛星風水佈局設計及化解方法，詳
見下頁。

2023 年九宮飛星圖2023 年九宮飛星圖

1616

中宮方（四綠文曲星）文昌位中宮方（四綠文曲星）文昌位

旺 學 業 、 事 業 、 官 位 提 升

吉，屬木，對應全家家運。

木水 金火土金火土（金剋木 / 木生火化木 / 木剋土洩木 / 水生木）

四綠文曲星飛臨中宮方，中宮方是 2023 年的風水文昌位，

此方位可以提升讀書學業、考試運、面試、官位、事業運、容

貌。若催旺此方位，除了對進修人士或學生有幫助外，對於老

闆和打工仔在處理文書和契約時也會加強運勢，讓事情更順利。

中 宮 方 旺 運 方 法

•	 擺放讀書的學子的書桌或是臥床，能夠提升學習效率。

•	 擺放 4枝常綠的植物，例如富貴竹，形成文昌的風水巒頭。

•	 在書桌上擺放文昌塔或毛筆筆架類等物件，對文昌風水的增旺

效果更佳。

•	 文昌位屬木，簡單放一杯水（每天換水）或水種植物，也可以

水生木，帶來催旺作用。

中 宮 方 不 宜 事 項

•	 不宜動土。

•	 不宜擺放紅色或黃色物品。

•	 不宜擺放金屬物品。
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正東方（二黑巨門星）病符位正東方（二黑巨門星）病符位

主 疾 病 、 傷 痛

大凶，屬土，對應家中長子；肝、膽、四肢。

木水金 火土火土（木剋土 / 土剋水化土 / 火生土 / 土生金化土）

二黑巨門星飛到正東方位，是 2023 年的風水病符位。「二

黑星」又稱「病符星」，所到之處會帶來疾病和傷痛、災厄、鬱

結、傷心、破財、意外、夫妻不和，對人和寵物都不利。凡是

座位、臥床以及爐灶在病符位的住宅，易生病及舊病復發。要

密切關注自己以及家人的身體健康，正東方位要保持整潔。二

黑巨門星屬土，主要用金來洩，達到減弱的效果。

正 東 方 病 符 化 解 方 法

•	 空調、風扇、開窗在正東方位的，會將病氣吹散到屋內，最好

能改變位置，若不能則要減少使用該方位的電器。

•	 若可放擺設，可放會發出聲音的金屬物品、水種植物或植物

畫像。

•	 若大門、臥室、廚房等正好落在正東方，可在門口放置一張灰

色或白色地氈輔助化解。

•	 有病災之年，自己和家人可以做一次健康體檢，防患於未然也

暗示已來過醫院應了此災。

•	 可量力做一些慈善捐贈，為自己和家人積累福德資糧。

•	 可以用大鵬鳥擺設化解，大鵬鳥可以吃掉一切的病氣及衰氣。

大鵬鳥專吃一切的龍、蛇、雞，除了防降術、詛咒、化小人，

還可以避免第三者的出現，所以家家都要放隻大鵬鳥。大鵬鳥

嘴裏叼着毒蛇，雙翅燃燒着火焰，以火焰焚燒一切惡龍。

正 東 方 不 宜 事 項

•	 不宜動土裝修。

•	 不宜燒蠟燭 /	香。

•	 不宜擺放紅、紫或黃色物品。

•	 不宜放置盆栽植物、焗爐、煮食爐、微波爐。

•	 不宜堆放雜物、垃圾。

•	 不宜長時間坐或睡或工作，不然容易病氣入身。

東南方（三碧祿存星）是非位東南方（三碧祿存星）是非位

主 是 非 、 官 非 、 小 人

凶，屬木，對應家中長女；神經系統、四肢。

金火土 水木水木（金剋木 / 木生火化木 / 木剋土洩木 / 水生木）

2023 年三碧祿存星飛臨東南方，「三碧星」為是非之星，

主競爭、是非、矛盾、爭鬥、吵架、小人。如果東南方擺放梳

化或餐桌，易引起家庭成員在這個區域內產生口舌之爭，所以

要化解；但如果是從事靠口才或競爭維生的職業，這個方位就

不是凶位，可不用化解。

東 南 方 是 非 化 解 方 法

•	 多在此方位擺放紅色、黃色或金屬物品。



3030

七
仙
羽
教
你

七
仙
羽
教
你

兔
年
趨
吉
避
凶

兔
年
趨
吉
避
凶

兔
年
生
肖
運
程

年
生
肖
運
程  

第
四
章

第
四
章

3131

肖
兔
運
程

兔
出生年份

19511951
19631963
19751975
19871987
19991999
20112011

—幸運顏色—

紅、粉紅、
紫、藍

—幸運號碼—

3、4、9

性格  

一說起兔，第一時間你可能會想起由細聽到大的「龜兔賽

跑」的故事，兔子因為驕傲而令自己敗於有過人耐性的烏龜身

上，此故事是用來教訓人做人做事不能自大驕傲。那兔子又是

否通常都是驕傲的呢？

其實上述故事只是寓言故事，真正的兔仔兔女雖然有機靈

跳脫的一面，天生機智貪玩，但有另一面是好靜不好動，喜好

安穩，性格溫和，且感情豐富，很重友情，很懂得觀人於微，

細心待人，所以人緣極好，有很多朋友，是交際能手，處事圓

滑，懂臨場「執生」，工作上常獲得同事與客戶的稱讚，很適

合需要與人多交流的職業。兔仔兔女也惹桃花，自己也感情豐

富，常常溫柔待人，所以身邊要有對象並不是難事。但因為性

格關係，有時候心散貪玩，本性喜愛與很多人接觸；男的很容

易會獲得「女人湯圓」花名；女的也可能會被人誤會「收兵」，

影響形象，所以建議適當的時候可劃清界線，避免引人誤會。

兔仔兔女的缺點是依賴性強，容易多心，比較難專注在同

一件事上；若是領導人物，做決定時可能會三心兩意，不夠果

斷，所以工作環境上可跟信得過的夥伴去配合，讓對方也彌補

自己這方面的不足。在感情上也因為這種不能當機立斷的性

格，有時會錯失了好機會，甚至因情色導致不幸，所以可提醒

自己別優柔寡斷，耽誤自己或別人。有時也因為太重感情而浪

費金錢，建議應提醒自己適當節儉，有時送禮的心意夠，朋友

都一定會收到。
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屬兔人通常對生活、文化、藝術都會有很大興趣，學識廣

博，說到這類題目，通常都可以有很多分享，利於交朋友；在

商業的環境下，懂得善用人際網絡，特別能夠取得高成就。若

要從事教學、市場推廣或傳媒等需要經常接觸陌生人的行業，

也比較能夠駕輕就熟，用天生能力來獲得成功。

整體  

今年屬兔人犯太歲，屬值太歲（指出生年生肖與流年所屬

生肖相同），是較易有變動、煩惱、病痛的一年，兔人需作心理

準備去應對。所謂「太歲壓運起禍端，傷財惹氣心不甘」，意即

有眾多凶星埋伏，缺乏吉星；今年無論整體、工作、家宅、感

情、人際、學業都會不順利，整年都會有困擾心情的事發生，

也會有突發的阻滯，影響原先計劃。

因運勢反覆，很多事情將難以估計，事後亦難以收拾，令

情緒會較為波動，不愉快，建議若遇到不順利或使人懊惱的事

情，決定行下一步前，應三思而行，冷靜處理，避免衝動壞

事。對屬兔人來說，今年是很有挑戰性，亦需要加倍努力去應

付危機和波折處處的情境，但是這也是個適合成長和突破的時

機，因為若要鍛煉自己，有甚麼好得過在困境中練習跌倒後仍

可爭氣站起來？

「真正的修行在日常生活中」，雖然運勢不好，兔仔兔女仍

可視此為歷事煉性之機會，盡心盡力做好自己，用力做好每一

項工作，就算遇到不可控制的突發情況，也因已盡力，可處之

泰然，讓自己至少覺得不後悔。

工作方面，凡事都應作兩手準備，隨時讓自己未雨綢繆，

遇到意外也不會被殺個措手不及。在工作環境中應建立更好的

人際關係，也盡量幫助有需要的親友，多結善緣，以減低開口

舌是非的殺傷力。因犯太歲關係，家宅可能會發生讓兔人擔憂

奔走的事情，導致身心疲累。

今年遇到的阻力將很難全部避開，若要大事化小，轉危為

安，除了要多做善事，適當時候以退為進，切忌為富不仁，自

私自利。

兔仔兔女也可在年初做化太歲儀式，用安忍水、黑曜石、

葫蘆等化解，加上自身努力，一定可化險為夷，運程更順利。

實戰錦囊

1	如果有一天，你較相熟的同事突然告訴你，在公司裏
有一個比較棘手的項目，老闆準備要派給你做，那這
個時候你可以在事前多作準備，也可以善用自己在工
作環境中建立的人際關係，多作打聽情報，讓自己避
開危險，甚至乎暗地邀請一些以前你有幫助過的同
事、朋友去作疏通和協助，讓自己在開始挑戰時有更
好的保護。正所謂「識人好過識字」，有時候好的人
際關係在工作環境會讓有能力的人更順利。
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五   月運程—西曆2023 年 6 月 18 日至 7 月 17 日—

五月開支大，可能會入不敷出，在月頭要嘗試多作謹慎計劃，控

制開銷，不必要的東西就不要買。工作環境容易受小人妨礙，導

致突發事情，「臨門一腳」打斷計劃，應盡量大事化小、小事化

無去處理。所幸貴人能為你開路，幫助你在多變的環境下取得突

破。因事業上比較忙碌，感情生活可能因缺乏溝通而影響熱情，

甚至讓「小三」有機可乘，建議有另一半人士要多安排時間陪伴

對方。

六   月運程—西曆2023 年 7 月 18 日至 8 月 15 日—

六月容易遇到麻煩事，事業運低，對發展不利，也會讓情緒受困

擾，影響身體健康，容易疲倦生小病。今個月要更加注意處理壓

力，因為若果能夠在逆境中學習，反敗為勝，雖然會較辛苦，但

卻可能會獲得意想不到的收穫。在心情煩悶的時候，應多與樂觀

的朋友或家人相處，吸收他們的正能量。感情方面，仍然會受爛

桃花影響，單身者要保持自制，忌太過投入，應多把注意力放到

自己身上，專注增值自己。

七   月運程—西曆2023 年 8 月 16 日至 9 月 14 日—

七月對屬兔人來說是較好的月份，之前幾個月的壞運勢在今個月

有明顯轉好，會收到好消息，做事將更加有動力，心情大好。工

作方面，逆境過後，因在困境鍛煉自己，能力有所提升，因禍得

福，有機會升職或職位會有好的變動。貴人運也不錯，遇上麻煩

也可以有助力去解決。感情方面，桃花非常旺盛，或有多於一個

追求者，請冷靜選擇，別因受壓力而倉猝決定。今個月開支還是

頗大，財運不穩，建議盡量節儉。

八   月運程—西曆2023 年 9 月 15 日至 10 月 14 日—

八月運勢平平，學習運不錯，適合多外出走走，跟不同類型的朋

友溝通，或可改變思考角度，得到驚喜收穫。今月不需要太注重

眼前利益，可放長目光，先提高能力，努力過後自然可得到好

處。屬兔生意人會遇到新合作對象，建議留意細節去選擇合適方

案，得到雙贏局面。感情方面，有機會因選擇太多而影響思緒，

睡眠質素下降，可使用安神物品，例如薰衣草精油，幫助入眠。

腸胃方面也可能有小毛病，病從口入，建議減少進食過於刺激的

食物。

九   月運程—西曆2023 年 10 月 15 日至 11 月 12 日—

今個月凶星侵擾，與人相處方面比較多失和的情況，較多矛盾衝

突，要留意與人溝通上的用詞，可多作聆聽，換位思考，以避免

引發誤會，導致更加激烈的爭吵。事業方面也會感覺較孤獨，勢

單力弱，內耗也會影響運勢，若有新計劃可先放緩腳步，讓形勢

更平穩後才加速，避免過早急進，讓計劃胎死腹中。感情運勢平

穩，有伴侶者可安排浪漫甜蜜的活動，有效率地改善關係。




