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你適合從事

「低調複業」嗎？

自我檢測表

在進入正文之前，想先請讀者們透過本單元進行簡單的測

驗。請從下述內容中，勾選符合自身目前情況的項目。

 ① 盡可能不想讓公司的人或朋友得知自己在經營複業

 ② 排斥在網路上刊登個人照或本名

 ③ 目前不太有足夠的資金能立即進行自我投資

 ④ 至今為止在工作上不太有成就感

 ⑤ 希望能透過工作獲得他人的感謝

 ⑥ 想找出自身擅長或喜歡的事情，開心賺錢

 ⑦ 容易感到厭倦，做事往往很難堅持下去

 ⑧ 本業或家事育兒繁忙，沒有太多時間可以做複業

 ⑨ 認為複業＝必須學習某些新事物，感覺很辛苦

 ⑩ 相較於獨立發展、創業之類的大目標，想先從每月增加一

些額外收入做起

大家總共勾選了幾個項目呢？

打開天窗說亮話，其實這10個項目，皆能透過本書所解說

的「低調複業經營術」全數解決。
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我能滿懷自信地向符合其中任一項目的讀者，推薦本書所講

解的訣竅。若是你「符合的項目超過3個」，那這真可說是為你

量身訂做的複業經營術。

接下來，簡單解說一下各項目的重點。

① 盡可能不想讓公司的人或朋友得知自己在經營複業

➡低調複業經營術是以網路為中心進行的，不像在住家或公司附近

的店家打工，會有不小心遇到相識之人的風險。

② 排斥在網路上刊登個人照或本名

➡低調複業經營術基本上是利用網路進行的，不過也能以不刊登個

人照或本名的方式經營。實際上，很多人是以暱稱或圖像作為個

人標誌並做出一番成果的。

③ 目前不太有足夠的資金能立即進行自我投資

➡低調複業經營術是運用自身目前所具備的知識或技能，也就是將

所謂的「現已擁有的強項」進行活用。換言之，能夠在零資金的

情況下著手經營。因此不見得必須為了考取證照而繳交高額學

費，或是為了販賣物品而籌措訂貨費用⋯⋯等等。

④ 至今為止在工作上不太有成就感

➡低調複業經營術並非照本宣科、重複做著單調的作業，能享有自
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行調整工作內容的樂趣。很多實踐者表示「商品、價格、銷售方

式等全都由自己做決定，自由度高，很容易獲得成就感！」。

⑤ 希望能透過工作獲得他人的感謝

➡低調複業經營術的特色在於，並非販售「某公司推出」的一般成

品，而是將「自身能力」當成商品。顧客會直接向你說「謝謝」

表達感激之意，所獲得的成就感與欣喜感也會倍增。

⑥ 想找出自身擅長或喜歡的事情，開心賺錢

➡低調複業經營術是找出個人所「擅長」與「喜歡」的事物，制定

價格加以販售的方法，因此非常適合有此考量的你。

⑦ 容易感到厭倦，做事往往很難堅持下去

➡低調複業經營術為販售「現已具備的強項」，因此當你想要「開

始行動」時，便能即刻實行。就算是容易感到厭倦的讀者也能輕

鬆嘗試，覺得不想做時隨時都能收手，也是此方法的一大魅力。

⑧ 本業或家事育兒繁忙，沒有太多時間可以做複業

➡像是打工這種綁定時數的複業，對忙於家事育兒者，或者是本業

上突然有急事須處理、臨時得加班者來說，基於現實考量其實不

太可行。低調複業經營術基本上只要有電腦或智慧型手機等可以

上網的環境，便能利用工作或家事空檔進行。
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⑨ 認為複業＝必須學習某些新事物，感覺很辛苦

➡有些複業像是程式設計、網頁設計、文案撰稿、產品銷售、聯盟

行銷等，的確需要學習新知識與相關技能。 

不過，低調複業經營術能無負擔地「以目前所具備的知識或技能

來換取金錢報酬」，因此入行門檻是相當低的。

⑩ 相較於獨立發展、創業之類的大目標，想先從每月增加一

些額外收入做起

➡有些開展複業者從一開始便決定「一定要獨立創業！」、「要靠

自身的事業自立自強！」，不過，即使目標沒有這麼遠大，只是

希望「能增加每個月可以自由運用的款項就好」，也能隨即開始

進行，此亦為低調複業經營術的優勢之一。建議將來有意獨立發

展、創業的讀者「先從低調經營複業小規模起步➡逐步擴大規模

進而獨立創業」也不失為一種選擇。

看完解說覺得如何呢？相信大家應該感受到低調複業是一種

非常吸引人的新複業型態了吧。

總結來說，低調複業的好處可歸納為以下5點。
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① 無須露臉或以真名示人，能輕鬆無負擔地著手經營

② 零成本，無須冒著賠錢風險便能開始進行

③ 能發揮「自我特色」並獲得他人感謝而備感喜悅

④ 除了本業以外還多了一項收入來源，萬一有任何狀況時

便能分散風險

⑤ 自然而然培養出各種商業技能，能連帶提升本業的工作

成果

這是能令人樂在其中，而且不斷建立起自信，宛如魔法般的

複業經營術，因此衷心期盼能有更多讀者在讀完本書後願意親自

嘗試一番。

低調複業的好處一籮筐！
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何謂「低調複業」？

話說回來，「低調複業」究竟所指為何呢？

一言以蔽之，就是找出個人所「擅長」或「喜歡」的事

物，為其制定價格當成商品販售的複業。

像這樣將自身技能刊登於網路上販售，稱之為「技能服

務」。近年來，有愈來愈多提供技能服務者表示這樣的複業「能

讓人產生成就感」、「規避掉失業風險」，不僅對收入有幫助，

亦提升了個人幸福感。

本書將活用各種網路工具及社群平台，詳實講解任何人都能

實行的技能服務提供法。

 「擅長」與「喜歡」的事情能換取金錢報酬

其實，相較於從前，如今的時代更容易將「自身的一些小興

趣或技藝」轉換成收入。

隨著網路普及，亦可稱之為「技能服務全盛期」的時代於焉

到來。而自2020年開始延燒的新冠病毒疫情，尤其起了推波助

瀾的作用，線上進行技能買賣已成常態，而且風氣愈來愈盛。
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用興趣換取報酬、

經驗又換來更多報酬的故事

我有一名客戶S，是住在外縣市的20幾歲男性。S先

生原本在超商打工，但因為不適應職場環境而壓力纏身，

甚至白髮驟增，身心備受煎熬。

即便如此，卻因為擔憂收入沒有著落而無法斷然辭

職。他表示，當時深感煩惱：「就算真的辭職好了，但自

己根本沒有任何強項，說不定找不到其他工作。」

然而，就在這個時候，他訂閱了我所發行的電子報，

也因此接觸到「低調複業經營術」所傳授的訣竅。

我總是告訴讀者「就算只是隨性從事的休閒嗜好，也

能換得金錢報酬」，這句話似乎讓當時過著打工生活的他

受到很大的震撼。

這是因為，S先生有時會出自興趣而畫畫，不過他曾

說：「我的畫功沒有特別好，作畫速度也很慢，完全畫不

出滿意的作品，充其量只是有興趣而已，根本賺不了

錢。」
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後來，他抱持著希望，心想「或許能透過自己喜歡畫

的插圖來賺錢」，並嘗試在接案平台上刊登「為您繪製專

屬社群頭貼」這項商品。

當時他苦思「商品網頁究竟要設計成什麼風格才

好」，但回想起本書所說的「總之就是先上架再說，接下

來持續改善就好！」這句話，便有樣學樣地推出商品。

話雖如此，對自己的畫作毫無信心的他，據說內心早

已有所覺悟：「這麼彆腳的插圖，應該不會有人願意捧場

吧⋯⋯」

然而，就在幾天後，他的商品順利賣出去了。而且買

家還說「很喜歡這種與眾不同的畫風」。

後來，他跟我聊到這件事時表示：「這個經驗讓我確

切感受到，自以為『這種東西沒價值』的主觀判斷，真的

只是自身的偏執想法而已。」  

換言之，在他眼裡看來「畫功欠佳」的插圖，只要有

人認為「與眾不同，很有魅力」，就能順利賣出。

因為這個經驗而獲得自信的他，更加積極地推出新商

品，累積許多銷售實績，如今的委託件數將近50件，已是

位不折不扣的斜槓插畫家。
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不只如此，他還根據自身經驗彙整相關訣竅，為即將

發展技能服務的插畫家們推出入門指南、進行販售。這本

指南也賣得不錯，為許多人帶來希望。

現在S先生偶爾仍會與我聯絡，相較於在超商打工身

心俱疲的那段時期，如今的他開心地經營著複業。

這個故事讓我再次感受到「原來發揮自身強項賺錢，

能讓人如此充滿自信，神采飛揚」，讓我備感難忘。
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截至第4章為止，為讀者們講解了本書所欲傳授的「低調複

業經營術」具體步驟。

一邊閱讀本書，一邊準備上架作業的讀者們，我想商品應該

已經完成上架。辛苦大家了！

至於仍在準備階段的讀者們，相信讀到這裡，應該也已經確

實掌握從「自我分析∼商品化進行販賣」的一連串流程了吧。

接下來，要為大家解說更加提升營業額的方法。

商品雖然尚未上架，但想得知該如何才能促進銷售的讀

者，以及想更加提升營業額的讀者，請務必反覆閱讀本章，一一

實踐每個項目。

在這裡，想先針對「販售商品時的關鍵心態」向大家做一下

說明。學會保持這樣的心態，相信營業額定能突飛猛進。

令你的營業額突飛猛進的

3大銷售心態



135

第 5 章 商 品 上 架 後 ， 更 加 提 升 營 業 額 的 方 法

解決煩惱的心態

首先第一項是保持「解決煩惱的心態」。

單純思考「販賣」這件事，其實就是「為他人解決煩惱」

的行為。煩惱有大有小，當有人因為某件事而坐困愁城時，向他

提議「只要這麼做就能解決問題喔」，並收取報酬的行為即為販

賣。

換言之，不是兜售「自己想賣的東西」，而是賣出「對方想

要的物品」。

如果你還沒有死忠粉絲追隨的話，就應該調查、推測「對方

想要的物品」，並做出貢獻。

此外，在顧客購買商品後，為求慎重起見，不妨針對「這是

否真的是顧客想要的服務（是否符合其需求）」進行確認。

要將這項「解決煩惱的心態」習慣化，我推薦兩種方法。

① 在日常生活中每當遇到準備付錢的情況時，便試著思考

「自己現在是為了解決什麼煩惱而付錢呢？」

② 付出行動，每天至少獲得1次他人的感謝

為何這兩項方法有助於培養解決煩惱的心態呢？①能讓人體

會到「賣東西這件事其實就是幫忙解決煩惱」，②則能讓自己敏

感察覺「他人的煩惱」。正因為你發現並實際採取行動解決他人

的煩惱，對方才會向你說「謝謝」。


