
文章時的基礎方向，然後加以延伸，善用細節豐富內容；

第三部分的自我檢查，清單看似基本，但常被忽視，其實每次寫

作後校閱、檢視是極為重要的，最少要為文章去除沙石，作適度的增

刪修改，若文章是寶石，這一步彷彿將之擦亮，更顯晶瑩剔透；

延伸閱讀：會因應主題列出數本相關書籍的基本資料，期望對該

主題有興趣的讀者能乘勢閱讀更多。

起初有一點教我遲疑不決的，就是應否在篇目中加入我曾以該主

題創作的作品，分享構思、意念，甚至成文原因和過程？教我猶豫矛

盾的原因很簡單：既想同學知道這些題材都可實際應用，但又不想好

像為自己寫過的文章「賣廣告」，所以好生苦惱。最後鐵定加入舊文，

全因多年來聽過好幾次的，同學提出的詰問：「你常叫我們寫，常說

可以這樣寫，你自己有沒有寫呢？」也正因有此疑問，這些年來「催

生」了我筆下好些文章。想來，能夠一同寫，一同評賞，親身體會教

學相長的益處，實在相當幸運。

不得不提的是，特別鳴謝文友龍傑慷慨借出鴻文，成為我們學習

的榜樣。其中第三十一篇裏引用的小說，正是其大作。讀者也許疑

惑，為何我沒有寫過該主題，卻仍收納於書中？何不直接刪除相關主

題？之所以堅持將之留下，最重要的原因是想讓大家感受到其實我和

大家都一樣，也有不熟悉的，甚至害怕的寫作主題，正因如此，才更

有經常閱讀、不住學習、多作練習的必要。

相信不只寫作，任何事物都好，許多學習榜樣教曉我們純粹找到

學習的方法或有助於短時間內應付、處理、解決問題；只是，如果要

在某一方面游刃自如，不斷學習、堅持練習和積累經驗才是不二法

門。任何一件事，先要做得到，才有機會做得好，持之以恆與行之有

效，是相輔相成的兩大關鍵，若連嘗試邁開腳步都不願意，如何能飽

覽路上風景，收穫經歷？這是我時刻對自己的提醒。

點點淺見，絕非萬能萬用，只願拋磚引玉，在分享交流中有所獲

益。盼望大家都能找到適合自己的學習方法，熱心閱讀，享受寫作。
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游老師文章分享1
我也曾以爸爸媽媽為題書寫文章，當中記錄了我
與爸爸媽媽的日常生活點滴和難忘時光，希望能
透過這些片段令讀者感受到父母對我們的愛與關
懷，若可使讀者讀後回想自己與父母的相處和關
係就太好了！

作者
悄悄話

那些時光
 原載游欣妮：《搣時前傳 — 游樂園》（香港：突破出版社，2013 年）

別人都說我跟媽媽像姐妹，我喜歡跟她

一起挽着手在街上走。我倆高度相若，而且

媽媽看起來相貌還很年輕。我常笑說媽媽保

養得好，令一臉孩子氣的我站在她旁邊看起

來也變得「老成」。	

自從我出生以後，媽媽一直專心在家做

全職家庭主婦，相夫教子。到我升讀中二，

爸爸由肉檔小販變成豬肉檔的老闆，小小的

店裏，他既是老闆，也是員工。那時，媽

媽才重投社會的懷抱，每天到爸爸的檔

口抹抹牆壁，洗洗地板，一個早上

過去，她也就回家打理家務了。	

在 文 章 開 首， 運
用 外 貌 描 寫， 描
繪 媽 媽 的 外 形、
日常生活及興趣，
讓 媽 媽 在 作 者 心
目 中 的 形 象 具 體
顯現在讀者眼前。

.父母
在我們心目中，爸爸媽媽是怎樣的人？他們的容貌、外

形、打扮如何？個性、處事為人的態度、習慣如何？更仔細

一點，我們可曾細心留意父母的音容面貌？可曾牽他們的手細

看一手掌紋，感受掌心溫度？感情或親近，或疏離，都是值得

書寫的題材。

或許我們很難記得起孩提時代與父母相處的記憶，無可否認

現實環境之下的確有許多限制，各人亦有自己的成長故事，看過

太多使人錐心疼痛的新聞，我不敢斷言天下無不是之父母，更不

敢斷言所有父母都愛錫自己的兒女。不過面對父母，一對幾乎是

我們最親密的家人，我們有何感受？在他們身上，我們遺傳了甚

麼？學到了甚麼？父母之於我們，有何影響？

無論愛或不愛，不解，甚至磨擦，把這些經歷細緻書寫下來，

都是認識自己、面對自己的其中一個好方式。有關自己與父母之間的

故事，無論是溫情洋溢抑或傷痕纍纍，都可能是一些很私密的語言。

同學或有疑惑，如果我不公開這些故事，可以嗎？以此為題還有意義

嗎？其實是絕對沒有問題的，有時寫文章除了為達到目的，如交功

課、參加比賽等等，寫作也可以是認真直面自己的感受、抒發情感、

發現自我、認清自我、自我安撫、療癒，繼而成長的一種方式，甚至

是扶助，是推動我們向前的一種力量。
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員。比起在報紙檔工作時，媽媽變得更積

極，更上進。她開始學電腦、學中文輸入

法、也更努力地學英文。媽媽把生字整齊地

抄在大妹送給她的小本子上，清楚註明字義

和讀音，有空的時候便翻開來溫習。我教她

上網查字典自學，偶爾也會坐在她身邊看着

她練習打字、瀏覽網頁。雖然媽媽未能完全

得心應手地操作電腦，常常要靠我提點，但

我享受跟她一起對着熒屏指導她的那些時

光，緩慢而快樂。	 	

睡覺前，我跟媽媽坐在飯桌前，聽着她

把英文生字一個一個唸下去。當我細看那些

千奇百怪的譯音，包括廣東話、普通話，甚

至家鄉話，我不禁想起自己剛升讀小一時，

也用這個方法記英文生字。學習的時間是充

滿趣味的，我們總在嘻嘻哈哈的笑聲中完成

「課堂」。無論媽媽唸得好不好，錯漏多或

少，我也會給她貼貼紙當獎勵。媽媽總是一

邊挑選自己喜歡的貼紙一邊說：「又唔係細路

仔，仲貼咩貼紙吖。」我相信媽媽跟我學英

語是開心的，就像我教她時，心情是那樣的

愉快。	 	

「月	山 2 肥 fat 竹	女 space	6 製……」	

	

	

	

	

運 用 語 言 描 寫 和
借事抒情的手法，
描 寫 與 媽 媽 愉 快
的 日 常 互 動， 並
透 過 我 與 媽 媽 一
起 學 英 語， 帶 出
對 媽 媽 的 喜 愛 之
情、 母 女 之 間 的
和諧與溫情。

後來，豬肉檔的工作輕鬆了，爸爸能夠

獨自兼顧生意和打掃衞生，媽媽又回復家庭

婦女的身份，從早到晚的生活都離不開一個

家。媽媽的興趣不多，不喜歡跟其他太太上

茶樓，也不懂得搓麻將，所以除了處理家

務，她最多也只是到菜市場買菜，研製新菜

式滿足我們的口腹，或打毛衣、看看書。媽

媽廚藝了得，我猜也是日子有功的緣故。	 	

有時覺得，媽媽也實在太悶了。我們三

姐妹年紀還小的時候，她倒可以以照顧孩子

為寄託，但如今我們長大了，在家的時間越

來越少，她還有甚麼可作精神依靠呢？	 	

媽媽的生活，變得更苦悶沒趣了。	 	

直至我升讀中七，媽媽在家附近的報紙

檔兼職，負責售賣報章雜誌香煙飲品。每天

工作四小時，工時不算長，可消磨時間之餘

也能處理家事。有了工作後，媽媽的節目從

此也多了一點，人也像更開朗了，下班回

來，總會說說當天的趣事和所遇到的「特別」

的客人。每隔一段時間，媽媽便會帶一張紙

回來，上面寫滿了刊物的英文名稱，要我們

教她讀，好讓顧客跟她說英語時她也不至於

茫無頭緒。	 	

媽媽唸過的英文不多，當她忽然學起英

語來，我們都變成她的老師。	 	

我大學三年級那一年，媽媽也跟着我們

一起進步。她到了製衣廠工作，當個小文

透 過 生 活 小 事，
觀 察 到 媽 媽 做 兼
職後的變化。
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〈母親的手〉
	「母親的手十分粗糙，就像揉皺了的紙一樣，又似風乾了的桔子

皮，很乾，很皺。」3	用不同比喻細寫母親的一雙手，突顯母親為
了照顧家庭默默付出，操勞艱辛；

		「抬頭看看母親，還不算老，卻有着一雙和自己年齡面貌極不匹配
的手，那時我似乎明白了些東西，卻又忘了，很模糊的 ……」4	體
現、訴說母親勤儉樸實、對子女永遠有無微不至的照顧。

		試想一下，我們在爸爸媽媽身上學習到的，包括處事為人的態
度、價值觀等又是甚麼？

		我們日漸成長的同時，父母也日漸變老，到了父母腰背傴僂、鶴
髮雞皮之時，為人兒女者，可願意無微不至地照料父母，珍惜共
處的時光？

《絢光細瀧》
 麥樹堅（香港：匯智出版，2016 年）

書中〈橙〉一文明確寫了兩個父親的形象，流露身分重疊、照顧

孩子的方式有差異而生的複雜、微妙的情感。

〈橙〉
	「父親經常說孫女舉起雙手就是要他抱，其實女兒喜歡爺爺抱住

她隨意拿東西當玩具。」5、「除非我不在場，否則必會正言厲色，

一手奪去女兒握得緊緊的玩意—即使父親抱着她，我們面面相
覷。」6

3 〈母親的手〉，同上，頁 12。
4 同上，頁 14。
5 〈橙〉，《絢光細瀧》，頁 116。
6 同上。

搜捕寫作靈感2

同學寫作時，可能因為沒有靈感而不知該如何下筆，我們可以
一起參考其他作家的作品，精彩的句子和段落都有助激發大家
思考。

《黑白丹青—朱少璋人物素描》
 朱少璋（香港：匯智出版，2016 年）

《黑白丹青—朱少璋人物素描》中，〈爸爸〉、〈母親的手〉兩

篇文章短小精煉，用字毫不晦澀，讀來易於理解而饒富深意，是非常

值得學習的美文。

〈爸爸〉
	「記憶所及，爸媽的確經常吵架，為的是甚麼卻不曉得了，但只聽

見媽媽的哭聲、罵聲，卻從沒聽見爸爸說些甚麼。」1	用孩子的視
角切入，孩子不曉得爸媽吵架的內容，聽見媽媽哭罵，爸爸卻不
動聲色；以綿密緊扣的明示、暗示突出父親和母親的形象，包含
母親的感受，使人物形象豐富，鮮明立體。

	 在「我」眼中，「爸爸有時會失蹤好幾天，幾天後回家就抱起我，
偶爾有『豬油糕』或『杏仁餅』吃，都是澳門的地道小吃。」2	豬
油糕、杏仁餅都是澳門特產，而澳門正是博彩業發展蓬勃的地
方，呼應了文章首句「媽媽常說爸爸嗜賭」。

1 〈爸爸〉，《黑白丹青 —朱少璋人物素描》，頁 3。
2 同上。



創作意念 2   難度★★

情感的割捨
對物事的

情意
抉擇與拉扯

面對或處理
傷痛

面對疾病或
死亡

青春回憶或
氣息

自我反省與
思考 *

面對恐懼 追逐理想
希望或
意義 *

創作意念 3   難度★★★

對生活的
追求

對生活的
質疑

留住
生活節奏

關係的建立
或消逝 *

相見的 
期盼 *

人性的展現 人生如戲
對社會不同
階級的關注

或回應

對生命的 
理解或 
學習 *

對生命的
領悟 * 

* 是作者在寫作此篇介紹的主題時曾選用的創作意念

實用詞語庫

有關性格 有關外貌 有關行為

勤儉樸實
正言厲色
腰背傴僂
鶴髮雞皮

面面相覷

試試動筆寫4

你想寫作時更得心應手嗎？那就要多寫多練習了！同學可參考
下列寫作題目，結合生活中累積的寫作靈感，並參考「創作意
念及詞彙工具箱」中的創作意念列表，嘗試創作自己的文章，
大家可按個人喜好和強弱揀選寫作文體呢！

	「面面相覷」—身份重疊讓「我」既是父親，也是兒子，面對
自己的父親，即女兒的爺爺，對於關鍵人物：女兒，同時也是孫
女，二人的愛相同嗎？表達愛的方式一樣嗎？

	 有時我們不明白父母，也自覺不被明白，可以嘗試代入父母的處
境，看看能否感同身受。

創作意念及詞彙工具箱3

找到寫作靈感後，便要為文章訂立清晰的切入點和主題，即為
文章立意。以下列舉了不同難易度的創作意念，以及在「游老
師文章分享」和「搜捕寫作靈感」出現過的實用詞語，同學寫
文章時可按自己的程度和喜好參考、選用。平日閱讀的時候，
也可以建立自己獨有的詞語庫呢！

創作意念 1   難度★

回憶與愛 *
心靈的 
觸動 *

人情的可貴
對生活的

觀察
對時間的

珍惜 *

成長的
轉變 *

與人相處 面對誘惑
面對或處理

過失
面對考驗或

困難
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代入與想像
寫作有時會遇到另一個困難，就是經歷有限，難以

傳神地表達任何角色的心聲或細緻完整地敘述經歷和事

情始末，也不容易抒發深刻的感受。

閱讀，正好成為帶領我們代入不同人的經歷的優質

橋樑。或許生活充滿限制，但我們的眼界和思想仍可遼

闊無邊。就如不是人人有機會和能力環遊世界，那麼就

應該因為環遊世界這課題與自己距離太遙遠而拒絕閱讀

這範疇的書籍嗎？非也，反之更應該多讀多看，代入作

者的視覺，讓作者的文字帶領我們的思想環遊世界。其

他主題如不同職業的職人生涯故事、不同時代文化背景

的人的生命故事等，統統可以開闊我們的眼界，讓讀者

對不同範疇有更多甚至更深入的認識、了解。親身經歷

固然重要，但在親身經歷以外，善用閱讀來學習，豐富

認知，對寫作也有莫大的幫助。

讀寫小錦囊	（一）
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寫作題目
1 	 家長日快到了，我想對爸爸媽媽說……
2 	 記一次與父母吵架的經歷
3 	 爸爸媽媽，為甚麼……？

寫作前想一想
1 	 這篇文章的最主要訊息是甚麼？
2 	 爸爸媽媽的形象如何？例如容貌、衣着、談吐、行為舉止等。
3 	 爸爸媽媽的個性是怎樣的？
4 	 有哪些事情能顯現他們的個性？
5 	 我希望讀者看完這篇文章後有何思考、感受或啟發？

自我檢查
1 	 能夠完整表達出我構思的最重要訊息嗎？
2 	 文句通順嗎？
3 	 詳略安排恰當嗎？
4 	 有沒有錯別字？
5 	 有沒有可以刪除或補充的地方？

延伸閱讀5

1 	 陳曉蕾：《阿媽》〔香港：三聯書店，2014 年〕
2 	 高道原：《愛，要及時：父母在世時你可以做的 45 件事》（台灣：
橡實文化，2012 年）

3 	 陳鴻彬：《鋼索上的家庭：以愛，療癒父母帶來的傷》（台灣：寶
瓶文化，2016 年）



.外祖父母、.
.祖父母
經常聽到同學分享，他們這一代的孩子除了由爸爸媽媽

照顧外，很多時候外祖父母、祖父母也是親密照顧者，有些

在雙職家庭成長的同學，甚至會與長輩的關係更親好，更

緊密。

年齡差距愈大，想法、做法、習慣、喜好等等的差異愈

多，這些相異之處，為我們帶來哪些衝擊？聆聽長輩話當

年，從他們豐富的經歷和生命故事中，我們對舊日的生活面

貌、歷史文化有何認識？上一代處事為人、待人接物的態度

於我們有哪些提醒和啟發？

更重要的是，和長輩相處，彼此建立了怎樣的關係，培

養了怎樣的情感？隔代教育縱偶有磨擦或意見分歧，但能夠

三代、四代，甚至五代同堂，也是一種難得的幸福。

記 述 坐 在 垂 垂 老
矣的爺爺的床沿，
用 爺 爺 的 語 言 給
他 說 故 事， 角 色
的 轉 換 暗 示 了 我
的 成 長、 爺 爺 的
年 邁、 衰 老， 歲
月 將 讓 他 們 悄 然
分離。

（一） 

那些你最後的日子	

我曾坐在床邊	

給你說故事	

說一個童話故事好嗎	

用你的語言	

「古早的時陣，有一個灰小姐……」	

然後呢　沒有了	

我無從摸索故事的說法	

又有誰認識　哪個灰小姐？	

游老師文章分享1
每一年我可以與祖父相處的時間不多，但到祖父
離世的時候，許多與他有關的片段仍是在腦海中
自動放映，複雜的傷感情緒在心頭洶湧翻飛。面
對親人離世，牽動人情緒、揪動人心靈的時刻、
畫面俱有不同，於我而言，葬禮上的某些畫面，
至今仍歷歷在目，不得不承認，面對死亡，確實
是個極度沉重的課題。

 原載游欣妮：《紅豆湯圓》（香港：匯智出版，2013 年）

作者
悄悄話

你知道我為你寫詩嗎
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描寫周遭環境，並
用 爺 爺 熟 習 的 語
言—閩南語，拉
近 爺 孫 之 間 的 距
離， 期 盼 時 間 凝
固，暗自流露不捨
之情。

自 然 日 光、 日 用
品、身體狀況、水
果，種種物品的變
化都暗示着日子消
逝，爺爺蒼老。

天空流動薄薄如透明的藍	

點算時光流逝的姿態陳套像電影橋段	

碎碎唸着	

便說起日子滾動如磨砂玻璃珠	

關於生活的部份	

旋轉一圈又一圈	

如我的話　你的呼吸聲	

你離去前　可知道我已經長大了？	

（二） 

太陽高掛的日子	

平面的雲自然成形	

滿街汗水反照澄黃的天色	

時間彷彿就凝固	

延長無風夏季的午後	

唱一首閩南語的歌	

我懂的還不過那幾首	 	

模仿你習慣看的電視節目裏的演出	

斷續響起間歇走調的語音	

傾倒流瀉一室	

（三）	

日光穩定前移灑落	

那曾經寄存我放下的糖果的角落	

盪開一抹淡淡橙紅如橘子汁	

過於空蕩而枯萎的木桌面	

只餘下片片撕掉的日曆	

鬍子用不易察覺的速度生長	

家用品相繼損毀、
水 電 無 故 終 止 供
應，彷彿爺爺離開
的 時 候 越 來 越 近
了，即使仍有滿腔
的不捨和期許，但
歲月終究不饒人。

爺 爺 離 世， 回 憶
爺 爺 的 形 象， 流
露懷念之情。

眼皮擺出沉默的姿態過於疲憊	

紗窗外的七月如常盛開	

然後我便發現	

那裏好像曾經有一個放水果的碟子	

香蕉褪去微微青黃冒起斑點	

夏天的溫度風乾一盤長滿皺紋的梨	

（四） 

燈泡的鎢絲斷了	

伴你許久的睡床折斷了	

城市忽然停止供水	

大廈的電箱集體罷工	

只能搖動大葵扇為你搧風	

拒絕相信一切是你遠走的先兆	

蒙塵夜色自眼底冒起	

最後一次你張開眼	

我合上眼祈求街燈昏黃的光圈	

永遠亮着	

（五） 

火紅色的按鈕被按下	

單薄的煙	

飄升成一朵灰白的雲	

我彷彿看見從前	

自你指縫間浮起的無重煙圈	

吞吐點點火光	

而今你指頭瘦弱如枯枝	

日後　手執從前向你討的煙紙	

我又能喚誰做爺爺	
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搜捕寫作靈感2

同學寫作時，可能因為沒有靈感而不知該如何下筆，我們可以
一起參考其他作家的作品，精彩的句子和段落都有助激發大家
思考。

	《佐賀的超級阿嬤》
 島田洋七著，陳寶蓮譯（台灣：先覺出版社，2006 年）

家有一老，如有一寶。每一代的成長環境都不同，各有其擅長、

可取之處，進步的同時，我們也當在上一代的生活智慧中發掘那些值

得學習、值得欣賞的地方。

〈推薦序　笑給天看〉
	「面對困境、抉擇、生存關鍵的『態度』可美、可醜；可以堅定、

可以柔軟；可以剛烈，卻也可以逆來順受。」1	有一句話：態度決
定你的高度，原來態度也決定我們如何面對生活、生存的每個關
口。回想過去，使我們克服挑戰、跨越困難的，是怎樣的態度、
精神和品格修養？

	 和長輩相處，會發現兩代之間有許多相異之處，這為我們帶來哪
些衝擊？

1 〈推薦序　笑給天看〉（文：吳念真），《佐賀的超級阿嬤》，頁 3。

	《爺爺的天堂筆記本》
 吉竹伸介著，許婷婷譯（台灣：三采文化，2016 年）

死亡經常被視為忌諱、禁忌話題，尤其對小孩，更是避而不談。

偏偏此課題是所有人都必須面對的，既是如此，該從哪一種角度切

入，並開放討論，才可稍稍解開心中的疑團？

	「或許爺爺很孤單、很寂寞，說不定他其實很害怕會死掉，所以才
會寫下這本筆記本？」2	面對死亡，因為未知，而且無法預知，人
會有怎樣的心情？恐懼？疑惑？或者其他更多複雜的思緒？

	「搞不好爺爺是故意寫一些開心、有趣的事，才能讓自己不害怕死
亡。」3	爺爺的做法，看似自我安撫，卻也帶出了逆向思維的重要。

	「想到再也看不到爺爺，我就覺得很孤單，很難過。如果天堂真的
像爺爺想像的那樣，我就稍微比較放心了。這都是因為爺爺有留
下筆記本的關係。」4 面對親人離世，在世的人也有複雜的情緒，
例如不捨、傷痛、鬱悶……有時，甚至不知可以怎樣疏導情緒。
如果能夠找到排解情緒的出口，因為失去摯親而生的難過也較易
得到安撫和平復。我們怎樣面對無法預料的事情？用甚麼方法抒
憂解困？

2 《爺爺的天堂筆記本》，頁 21。
3 同上，頁 22。
4 同上，頁 28。
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找到寫作靈感後，便要為文章訂立清晰的切入點和主題，即為
文章立意。以下列舉了不同難易度的創作意念，以及在「游老
師文章分享」和「搜捕寫作靈感」出現過的實用詞語，同學寫
文章時可按自己的程度和喜好參考、選用。平日閱讀的時候，
也可以建立自己獨有的詞語庫呢！

創作意念 1  難度★

回憶與愛 * 心靈的觸動 人情的可貴
對生活的

觀察
對時間的

珍惜 *

成長的 
轉變 *

與人相處 * 面對誘惑
面對或處理

過失
面對考驗或

困難

創作意念 2  難度★★

情感的割捨
對物事的

情意
抉擇與拉扯

面對或處理
傷痛 *

面對疾病或
死亡 *

青春回憶或
氣息

自我反省與
思考 *

面對恐懼 追逐理想 希望或意義

創作意念 3  難度★★★

對生活的
追求

對生活的
質疑

留住
生活節奏 *

關係的建立
或消逝 *

相見的 
期盼 *

人性的展現 人生如戲
對社會不同階級
的關注或回應

對生命的 
理解或學習

對生命的 
領悟

* 是作者在寫作此篇介紹的主題時曾選用的創作意念

創作意念及詞彙工具箱3 實用詞語庫

有關性格 有關心情 有關行為 其他

逆來順受
揪動
平復

疏導
安撫

歷歷在目

試試動筆寫4

你想寫作時更得心應手嗎？那就要多寫多練習了！同學可參考
下列寫作題目，結合生活中累積的寫作靈感，並參考「創作意
念及詞彙工具箱」中的創作意念列表，嘗試創作自己的文章，
大家可按個人喜好和強弱揀選寫作文體呢！

寫作題目
1 	 外公 / 外婆 / 爺爺 / 嫲嫲說……
2 	 ＿＿＿＿＿的外公 / 外婆 / 爺爺 / 嫲嫲
3 	 外公 / 外婆 / 爺爺 / 嫲嫲，你知道嗎……

寫作前想一想
1 	 這篇文章的最主要訊息是甚麼？
2 	 外公 / 外婆 / 爺爺 / 嫲嫲的形象如何？例如容貌、衣着、談吐、行
為舉止等。

3 	 外公 / 外婆 / 爺爺 / 嫲嫲的個性是怎樣的？
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4 	 外公 / 外婆 / 爺爺 / 嫲嫲對我有何影響？
5 	 我希望讀者看完這篇文章後有何思考、感受或啟發？

自我檢查
1 	 能夠完整表達出我構思的最重要訊息嗎？
2 	 文句通順嗎？
3 	 詳略安排恰當嗎？
4 	 有沒有錯別字？
5 	 有沒有可以刪除或補充的地方？

延伸閱讀5

1 	 Hong	Kong	Elderly	Health	Services：《細味人生——三十位長
者的心聲》（香港：衞生署長者健康服務，2003 年）

2 	 NHK 著，莫海君譯：《60 歲的情書 2》（香港：萬里機構，
2006 年）

3 	 倪萍：《姥姥說》（台灣：楓書坊文化出版社，2016 年）
4 	 岡野雄一著，卓惠娟譯：《小洋蔥媽媽的寶物箱》（台灣：漫遊者
文化，2015 年）

.兄弟.
姊妹
我常常問同學：「如果要你寫一篇關於兄弟姊妹的文章，你

會寫他們的優點還是缺點？會寫他做過的好事還是壞事？」每

次我都請同學不要開口回答，只在自己心裏默想答案就可以，

但是總會有同學急不可待衝口而出高呼：「壞事！」甚至聽過

有人激動地說：「我一定要寫衰佢！」，幾乎青筋暴現，咬牙

切齒，彷彿滿腔憤懣未得宣洩。這些時候，多半會引起鬨堂大

笑，彷彿說出了許多人的心底話，叫大家心生共鳴。

一陣熱鬧歡笑過後，我又會問同學：「你得想想寫這篇文

章的目的和意義。你希望讀者讀了你的文章之後有何感覺？希

望他們對你的兄弟姊妹有何想法？」另一方面，也會邀請同學

思考一下自己與兄弟姊妹之間日夜相處，有的只是單一的感受

嗎？不論正面或負面。再尖銳一點的問題：「試想想，如果你是

獨生子或獨生女，你的人生會有何不同？」反之亦然。

在細心思考的過程中，我們漸漸發現無論擔當任何角色或

處身何種崗位，都有某些因着身份而衍生的特殊情貌和感受，

這些豐富的情感，也可以是寫作的上乘材料。
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