
美國作家勞倫斯．卜洛克說過：

「紐約，有八百萬人口，有八百萬個故事，有八百萬種死法。」

生命只有一次，「作死」的方式卻有無數種。
如果從冰冷的生命終點開始倒帶，

或許我們會發現，
有些死亡本來可以避免。

那麼，你準備好接受生命的挑戰了嗎？

翻開這本《不自然死因研究》前，你是否對自己的安全意識自
信滿滿？

沒錯，大家都知道過馬路要看紅綠燈，知道不吃陌生人遞過來
的可疑食物，也知道要遠離鋒利的刀具。這些基礎知識，對大多數
人來說都是很簡單。但在我們生存的世界裏，依然有很多人因為一
些完全沒有注意到的細節而莫名其妙地走到了生命的終點。

今天，我就從法醫檔案中抽出一些經典的案例，來測試一下你
的安全意識究竟有多高。

以下挑戰題每道題有一個或多個正確答案：

1. 溺水可能發生在（  ）。
A. 不會游泳的人身上  B. 游泳很好的人身上
C. 超過身高的深水區  D. 不到膝蓋高的淺水區

2. 炎熱的夏天，以下哪些建議比較好？（  ）
A.  選擇空調直吹的地方入座，方便快速降溫
B.  當司機熄匙下車去辦事時，其他乘客最好關緊車門在車

裏睡覺
C.  如果有人已經中暑了，應該趕緊給他吃冰涼的西瓜之類

的食物降溫或者大量飲水
D.  對於發病急驟的重症中暑患者，要選擇陰涼的地方讓其

坐臥，抬高下肢，用涼的濕毛巾敷前額降溫

挑戰讀者挑戰讀者
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3. 關於喝酒，以下做法哪些是正確的？（  ）
A.  照顧喝醉的人，把他抬到床上休息時，應該讓他保持仰

臥的姿勢，方便呼吸
B.  天氣冷的時候，可以多喝一點酒，因為喝酒可以暖身
C. 吃頭孢類藥物不能喝酒
D.  如果喝多了，最好讓熟悉的人送自己回家，而不要盲目

相信自己的方向感和判斷力

4. 關於下面的傳言，哪些可能是真的？（  ）
A.  大街上有人忽然拍了一下女孩的肩，女孩聞到一縷清香

後中毒失去意識，迷迷糊糊跟着這個人走了
B.  如果你在沙灘上玩耍，千萬不要玩用沙子把人埋起來的

遊戲，就算被埋的人留一個頭在外面，看上去可以自由
呼吸，但如果有人在他周圍亂踩，把沙子踩得結實了，
還是會導致被埋的人窒息

C.  一個吻痕可能導致突然死亡，這種死亡方式屬猝死，完
全沒有機會挽救

D.  佩戴安全帶是為了防止急剎車時頭部撞到擋風玻璃上，所以
如果汽車已經配備了安全氣囊，就算不佩戴安全帶也可以

5. 下面說法，哪些是錯誤的？（  ）
A.  吃飽了玩呼拉圈，有可能會導致腸破裂
B.  不要在糧倉裏睡覺，新收的糧食可能已被噴灑藥物，這

種藥物遇水後產生的氣體可能會讓你中毒
C.  交通事故發生後，如果傷者表面看上去不太嚴重，就沒

必要去醫院
D.  吃到變質的食物，拉幾次肚子就好了，只要沒有嘔吐，

身體會自己好轉的

答案
1. ABCD   2. D   3. CD   4. B   5. CD

你答對了嗎？
如果你答對了 0~2 道題，說明你的自我保護意識還很薄弱，

很需要趕緊閱讀本書，以此來提升你的生存力；
如果你能夠答對 3~4 道題，說明你已經擁有了一定的醫學常

識，對自己的身體也有了足夠的關注，但你還需要通過這本書糾正
一些謬誤，才能讓自己生活得更安全；

如果 5 道題你全都答對了，說明你已經有了非常強大的生存本
能。知其然，更有必要知其所以然。希望通過閱讀這本書，你能了
解到這些救命常識背後的法醫學原理，告訴給更多你在意的人。

好的，那麼就讓我們一起開始這場有關生存能力的科普之
旅吧！
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也許是受到了傳統文化的影響，我們從很小的時候開始，就對
於「死亡」一詞諱莫如深。甚至一提到類似的詞彙，我們就會被
父母呵斥。但是大家有沒有想過，既然每個生命體都會有終點，每
個人都會死亡；那麼，這個必然會出現的東西，為甚麼我們連言談
之中都要避諱呢？好像只有這樣，才能讓我們看起來與死亡相隔甚
遠。可是，真的不談就會遠嗎？

死亡，連說都不能說，何談教育？

在這樣的意識環境裏長大的孩子們，會變得怎樣呢？有的愚昧
迷信，有的諱疾忌醫，有的漠視他人的生命，有的則輕易放棄自己
的生命 …… 有人說我是在危言聳聽，其實真的不是我在誇大，缺
乏安全意識、漠視法律法規、不敬畏生命，或者歧視與死者接觸的
職業，這些並不是個別現象吧？所以，我覺得「死亡教育」勢在必
行，而且不僅僅局限於兒童教育。對成年人的「死亡教育」甚至比
對兒童的更加迫在眉睫，因為身教大於言傳，如果成年人對死亡的
認知都不夠，又如何去給自己的孩子帶來良好的影響呢？「死亡教
育」，就是生命教育，而這應該是全民性質的活動。

作為一名普通的法醫，在這個龐大的體系工程裏，我能不能起
到一些作用呢？我一直在思考這個問題。

既然是一名法醫，我每天都會見到死亡，似乎「死亡」這個現
象已經司空見慣了。在職業生涯中，對待死亡，我經歷了從心酸到
惻隱、從悲憤到淡然的心路歷程。如果我能夠用文字將這些分享給
你們，一定會讓你們對死亡有不一樣的認識。

我曾經在《科學 Fans》雜誌上寫過一個專欄，叫作〈第 X 次
死亡〉。在整理、補充了專欄文稿之後，我又增添了一些內容，最
終寫成了你們手上的這一本書。你們會發現，這本書裏死者都是同
一個名字——夏曉曦。這是因為我在創作時，想用「xxx」代替死
者名字，可是「xxx」放在書裏也不合適啊，於是我用併音輸入法
打了「xxx」，才有了這個名字。

這一本書列舉了我見過的各種死因，對各種死因的法醫學現象
進行了科普。同時，我針對每一種死因介紹了一些防範規避的方
法。再者，這本書裏的大量案例都是生命的反面教材。我希望大家
可以通過看到別人的遭遇，而避免自己的不幸。

科普只是媒介，我希望大家能看到更深層次的東西。

生命只有一次，沒有重新來過的機會。我曾經在屍檢的時候，
暗自琢磨，躺在我面前的這一具冷冰冰的屍體，在生命隕滅的那一
刻，他曾想些甚麼呢？

他一定是想繼續活下去。

生命是最可貴的東西，沒有之一。生命也是最美麗的東西，沒
有之一。

希望大家可以通過本書，意識到這一真諦，從而愛護、珍惜自
己的生命，讓自己的生命更加精彩。

尤其是在絕望、無助的時候，更要去想一想。活下去，有很多
理由；活下去，甚至不需要理由。

正因為生命有終點，所以我們更應該拼命地、快樂地、充實地
活着。

序序
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File Name:File Name:

Cause:Cause:

C A S E  0 0 1

2012 年夏末，居民夏先生到警署報案，稱自己 14 歲的女兒夏曉
曦失蹤了。

警方立即組織警員協助夏曉曦的親屬展開搜尋工作，並專門安排
一組警員重點對區內的溝、塘、湖、池進行了尋找，果不其然，不到
一天的時間，警方就在距離夏曉曦家兩公里的一處池塘內尋找到了夏
曉曦的屍體。

這個池塘的附近是一片野地，野地裏有很多野菜。據調查，夏曉
曦經常在放學後，到野地裏玩耍、採摘野菜。

夏曉曦的屍體被打撈上來的時候，褲子是褪到膝蓋的。所以，夏
曉曦的父親懷疑她是遭受到不法分子的侵犯後，被拋屍入水的。

不管家屬怎麼認為，這種非正常死亡事件都需要法醫出場。法醫
在進行檢驗後，就可以給辦案部門提供判斷死亡原因的依據了。

負責本案的法醫聶之軒，是一個身高大約一米八的魁梧男人。面
容白淨，一頭短髮微微有些自然捲。當聶之軒穿着乾淨利落的制服抵
達現場時，立刻就吸引了不少人的目光。當然，最引人注意的，是聶
之軒右手袖口露出的機械手。他從容地套上解剖手套，似乎已經對這
種注視習以為常。

與他合作已久的同事都知道，不光是右手，聶之軒的右腿也是人
工製造的機械假肢。

跟在聶之軒身後的是實習法醫小白，他從學校畢業還沒多久，對
聶之軒假肢的由來一無所知。

接到要到現場的指令時，小白正準備吃東西。他還沒打算放棄這
頓飯，於是一手拎着勘查箱，一手拿着麵包狼吞虎嚥。在靠近現場的
時候，小白被石頭絆了一下，手中的麵包掉落在了泥地上。

「別吃了，要進封鎖線了。」聶之軒說。
「這……這也吃不了呀！」小白一臉心疼。
兩人走進了封鎖線，第一眼便看見了夏曉曦口鼻外面黏附的蕈狀

泡沫。
「這個就是蕈狀泡沫吧？」小白問道，「這就是淹死的呀！」
「第一，法醫在屍檢完畢之前，不要輕易下任何結論。」聶之軒

說，「第二，法醫的術語裏沒有淹死，只有溺死。」
小白吐了吐舌頭。
聶之軒拿起夏曉曦的手，發現手指之間有泥沙和水草，心裏似乎

有了一些底，說：「走吧，把屍體運到解剖室。既然家屬提出了異議，
我們需要對屍體進行系統解剖檢驗，明確死因。」

經過法醫檢驗，發現夏曉曦的氣管內有大量的蕈狀泡沫，氣管充
血，肺部膨隆，可見肋骨壓痕，胃內有大量帶有水草的液體。由此可
以判斷，夏曉曦是溺水死亡的。同時，法醫經過檢驗也判斷夏曉曦生
前並沒有遭受性侵害。

結合池塘岸邊的足跡等痕跡以及其他一些調查工作發現，專案組
還原了事實真相。

夏曉曦獨自在池塘邊玩耍的時候，突然內急，於是在池塘邊解
手。而恰巧在此時，遠處有幾名學生向池塘這邊走來。夏曉曦發現有
人過來後，來不及提起褲子，就想往灌木叢後躲藏。但因為褲子的牽
絆，夏曉曦失足掉進了池塘，不幸溺死。

水邊的女孩
溺死

人死了，就像水消失在水中。

——波赫士

CASE: 001CASE: 001
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夏天是很多人都喜歡的季節，在酷熱的天氣裏，很多人都會選
擇游泳這種涼爽的避暑方式。但在這裏要很煞風景地來和大家聊聊
「溺死」的話題。

溺死屬機械性窒息死亡的一種，和其他機械性窒息（如扼頸、
捂壓口鼻等）不同，因為致死的物體是液體，所以其死亡會有一些
特徵。
插一句，溺死並不一定都發生在江河湖海中，水很淺的地方同

樣也會發生溺死。
以前曾見過在一個淺水灣自殺溺死的人，那個人仰面躺在水

中，水面剛剛漫過鼻孔。有人會問，那人被水嗆着了，不會趕緊坐
起來嗎？其實人就是這樣，有的人因為嗆咳、慌亂，在很淺的水中
一樣可以被溺死。我曾有一次掉到湖裏了，劇烈掙扎，險些被溺
死。同學發現後，趕緊跳下來救我，可他拉了我一把後，我一站起
來才發現，原來水深還不足一米。而且很囧地補充一句，其實我是
會游泳的。所以，慌亂害死人啊！
同樣，在浴缸、浴盆中也存在溺水的危險，所以，照顧小朋友

或是行動不便的老人洗澡的時候，一定不要疏於看管。我的編輯朋
友包包小時候就有過因為在洗澡時無人看管，在浴缸中滑倒、嗆
水，差點就沒有然後了的情況。
那麼，法醫是怎麼判斷一個人是不是溺死的呢？
溺死作為一種特殊的機械性窒息死亡現象，有很多特殊的屍體

表徵。所以，要判斷出死者的死因是溺死，並不難。但是，在水中
的屍體，很容易快速腐爛，屍體腐爛後，對是否是溺死的判斷就會
困難得多。所以，法醫必須掌握溺死的全部特徵，在檢驗腐爛屍體

時，識別出幾項溺水特徵，並排除外力加害、中毒致死等死因後，
才可以得出溺死的結論。
對溺死的診斷非常重要，溺死多見於意外和自殺，罕見於他

殺。在處理溺死的非正常死亡事件時，不僅要熟練掌握溺死的特
徵，更要學會將它和死後拋屍入水進行區別。

如何鑒別死後拋屍入水與溺死	

屍斑 1

生前入水的屍體，因為屍體隨水流翻滾，體位不斷變化，沒有
一個固定的「屍體低下位置 2」，所以，屍斑不太明顯。當然，溺死
後不久就被打撈上來的屍體上會重新形成明顯固定的屍斑。如果是
死後，待屍斑穩定再拋屍入水的，則會有明顯的屍斑。

口鼻腔和氣管
在溺水過程中，因為冷水刺激呼吸道，呼吸道黏膜分泌亢進，

氣管通常會呈明顯充血狀，甚至有水中的泥沙進入氣管和支氣管。
同時，溺液、黏液以及空氣隨劇烈的呼吸運動或嗆咳攪拌，會在呼
吸道形成泡沫。屍體被打撈上來後，泡沫會溢出口鼻腔，此為蕈狀
泡沫。而死後入水者，因為沒有呼吸運動，所以氣管不會充血，也
無此類泡沫。當然，對嚴重腐爛的屍體來說，即使死因是溺水，這
種泡沫也很少見了。

註釋註釋

1	屍斑是在人體死亡後 2 小時左右，由於血液循環停止，心血管內的血液因1	屍斑是在人體死亡後 2 小時左右，由於血液循環停止，心血管內的血液因

重力作用，沿血管網向下墜積，高位血管空虛、低位血管充血，而透過皮重力作用，沿血管網向下墜積，高位血管空虛、低位血管充血，而透過皮

膚呈現出的暗紅色、暗紫紅色斑痕。這些斑痕開始是雲霧狀、條塊狀，最膚呈現出的暗紅色、暗紫紅色斑痕。這些斑痕開始是雲霧狀、條塊狀，最

後逐漸形成片狀。後逐漸形成片狀。

2	比如一具仰臥的屍體，他的低下部位就是肩、背、腰、臀、腿後側，但仰2	比如一具仰臥的屍體，他的低下部位就是肩、背、腰、臀、腿後側，但仰

臥的屍體因為後背部高低不平，所以有受壓和未受壓的部位。一般情況臥的屍體因為後背部高低不平，所以有受壓和未受壓的部位。一般情況

下，臀部和肩胛部凸起，所以會和地面接觸，這兩個部位就是受壓部位。下，臀部和肩胛部凸起，所以會和地面接觸，這兩個部位就是受壓部位。

屍斑會出現在未受壓且低下的部位，也就是背、腰和腿後側。屍斑會出現在未受壓且低下的部位，也就是背、腰和腿後側。

溺死是指當人體處於液體環境中，液體溺死是指當人體處於液體環境中，液體
進入人體呼吸道後，堵塞呼吸道使人體進入人體呼吸道後，堵塞呼吸道使人體
內氣體交換發生障礙，從而導致人窒息內氣體交換發生障礙，從而導致人窒息
死亡的一種方式。死亡的一種方式。
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窒息徵象
作為導致機械性窒息死亡的一種方式，溺死也同樣有其他方式

導致的窒息死亡的徵象，比如眼瞼出血點、內臟瘀血、口唇青紫、
指甲發紺、顳骨岩部出血等。如果是拋屍入水，那麼死者可能沒有
窒息徵象，有其他的死亡徵象。但如果是把人捂死或掐死後拋屍入
水，怎麼和溺死相鑒別呢？這後面再說。

手
溺死的人，因為在水中會下意識掙扎，手指夾縫、指甲內可能

會有泥沙、水草。這是一種生活反應 3。死後入水者則不會有。

肺
水性肺氣腫是溺死的重要證據之一。簡單點說，溺死的人，肺

裏全是水，肺的體積、重量都增加，表面有肋骨壓痕，肺泡壁破
裂，在肺葉表面形成一種紅斑，叫作溺死斑。這樣的肺，摸起來有
捻髮感 4。而死後被拋屍入水的人則不會有這些徵象。

心
溺死的人，靜脈瘀血怒張，右心瘀血，左右心血成分差異會導

致左右心腔的顏色不一致。而死後被拋屍入水的人則不會有這樣的
特徵。

胃
學習游泳的時候大多數人都有嗆水的經歷，所以溺死的人的胃

裏也會有大量溺液。這也是一種生活反應。死後被拋屍入水的人則

註釋註釋

3	生活反應，只有機體存活的時候才有的反應，比如出血、充血、梗塞、吞3	生活反應，只有機體存活的時候才有的反應，比如出血、充血、梗塞、吞

咽、水腫、血栓等。咽、水腫、血栓等。

4	捻髮感，捻頭髮的感覺。4	捻髮感，捻頭髮的感覺。

不會有，除非死之前被灌下大量的水。不過，犯罪分子別得意，你
灌得了胃，灌不滿肺啊！

肌肉
溺水的時候，人體劇烈掙扎，因此有很多溺水的人會在胸鎖乳

突肌、斜角肌、胸大肌、背闊肌等不容易因為外傷形成片狀出血的
肌肉處形成出血。

實驗室檢查
有一種檢驗叫作矽藻檢驗，就是用溶劑將屍體的肺、肝、腎溶

解，這些器官裏的一些浮游微生物（矽藻）則不會被溶解。經過塗
片、顯微鏡觀察，可以判斷這些矽藻的形態，然後和屍體所在水體
的矽藻進行對比，可判斷死者是不是在這裏溺水的。這種辦法行之
有效，已成為判斷溺死的一種重要參考辦法。
還有一些其他的實驗室檢查，如左右心血氯離子測定、鍶離子

測定等。這些檢查很少用上。
最關鍵的是，對於死後被拋屍入水的人，肯定可以在屍體上發

現其他的死因，而溺死的死因就是溺死。
根據上面的內容，基本可以肯定，想用拋屍入水將其他死因偽

裝成溺死，從理論上講基本是不可能的，沒有完美的犯罪。

其他與溺死相關的內容	

其他機械性窒息致死和溺死的鑒別
很多人說，可以把人掐死、捂死後，再扔水裏，反正是窒息，

徵象都一樣。其實不然，被掐死、捂死的人，即使嚴重腐爛，在其
頸部、口鼻腔也會有特徵性出血損傷，這個很容易發現。同時，死
後入水者的氣管、肺、心、胃都和溺死的不一樣，前面已經講過了。
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乾性溺死
有一種溺死，是因為死者突然入水，聲門痙攣，導致急性窒息

死亡。這樣的死亡，溺液可以不進入肺、胃，氣管和實驗室檢查也
是正常。雖然極少見，但也是存在這種可能性的。那麼，怎麼判斷
死者是乾性溺死呢？首先要排除死者是受機械性損傷、其他機械性
窒息而死亡，然後排除死者是中毒死亡。可以排除這兩項的話，結
合現場環境，就能推斷死者死於乾性溺死。

推人入水
有朋友問了，如果是趁人不注意時推人下水使其溺死呢？我只

能說，這種殺人手法太不保險，我是沒見過。畢竟這個人有可能游
上來，或者是獲救，那兇手可就傻了。如果推人下水真的淹死了
人，法醫學就解決不了，但警方通過現場勘查情況、調查情況依舊
可以破案。
我倒是聽過有下藥使人昏迷，然後扔進水裏溺死的。不過這樣

的情況可以通過毒物檢驗檢查出來。
說到這裏，我再跟大家分享一個案例，或許大家就更能理解法

醫是如何區別溺死和拋屍入水的了。

	 ＊	 ＊	 ＊	 ＊

在 2011 年的夏天，某地發生了一宗命案。
這是一個兩口之家，一位奶奶帶着一個 13 歲的孫子。這個孫子

非常不聽話，經常惹得奶奶暴跳如雷。有一天，鄰居看見這個奶奶找
孫子找到了晚上 8 點，最終發現孫子在小河邊撈龍蝦。把孫子拖回家
後，鄰居們聽見奶奶和孫子發生了激烈的爭吵，甚至可以聽見打鬥的
聲音。
第二天早上，鄰居發現奶奶死了在家裏的床上，死因是被人用手

掐壓頸部導致機械性窒息。而孫子，失蹤了。

結合前一天晚上的動靜，鄰居們認為是孫子失手掐死了奶奶，然
後畏罪潛逃。警方開始到處搜索，尋找孫子的下落。
兩天後，孫子的屍體在一條小河裏被發現了。難道是孫子畏罪自

殺了嗎？孫子的死因究竟是甚麼？這成為本案的焦點。
孫子的屍體嚴重腐爛，給法醫的判斷帶來了一定的難度。雖然屍

體內臟瘀血、手指發紺，具備明顯的窒息徵象；但是法醫發現孫子的
肺部沒有明顯的水性肺氣腫表現，雙手也都沒有抓握水草，尤其是屍
體的胃內只有乾燥的食糜，而沒有任何溺液。
這些可以排除溺死的因素引起了法醫的高度重視，於是法醫對死

者的口唇和頸部進行了細緻的檢驗，最終發現孫子的口唇是有損傷
的。
最終，法醫確定，孫子是死於捂壓口鼻腔導致的機械性窒息，是

死亡後被人拋屍入水的。殺害奶奶和孫子兩人的，另有其人。
經過縝密偵查，警方最終抓獲了犯罪分子。兇手是趁奶奶出門尋

找孫子的時候溜門入室，然後潛藏在屋內的雜物間內。等到夜深人靜
的時候，兇手出來開始行竊，卻被驚醒的奶奶發現。兇手上前掐死奶
奶後，又到房裏捂死了孫子。
為了毀屍滅跡，兇手把孫子的屍體抬到河邊，丟棄進了河裏，但

因為體力原因，無力再去搬動奶奶的屍體。
於是形成了上述的現場狀況。

	 ＊	 ＊	 ＊	 ＊

這個案子給我的印象非常深刻，再多的偽裝依然遮蓋不住真
相。不要犯罪，只要犯罪就會受到法律的懲罰，而法醫就是維護法
律尊嚴的一個職業。
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小白： 「師父，我給你講個笑話吧！」
聶之軒： 「你講。」
小白： 「一個數學家和一個哲學家坐船渡河。數學家問哲學家：『你

懂數學嗎？』哲學家搖了搖頭，數學家說：『那你已經失去
一半的生命了。』哲學家問數學家：『你懂哲學嗎？』數學
家搖了搖頭，哲學家說：『那你失去一大半生命了。』正在
此時，船翻了，船夫問：『你們會游泳嗎？』兩人紛紛搖頭，
船夫說：『那你們失去全部的生命了。』」

聶之軒： 「 …… 好冷。其實，據統計，溺死的人並非都是不會游
泳的。相反，有很大一部分人，正是因為會游泳，才會
溺死。」

小白： 「這……這怎麼可能？」
聶之軒： 「因為水性好，才會去『挑戰』未知的水域。然而，水下的

情況很複雜，有甚麼雜物並不能全知道。在未知水域游泳的
時候，水下的水草、漁網甚至是水底的淤泥，都有可能使會
游泳的人無法施展自己的本事。而且，人在缺乏救生條件的
水域裏游泳的時候，一旦發生肌肉痙攣或其他疾病，也就無
力回天了。」

小白： 「感覺我要失去游野泳這一項業餘愛好了。」
聶之軒： 「無論會不會游泳，一定不要去未知水域或者缺乏救生條件

的水域游泳。即使是去未知水域邊釣魚，也要先檢查釣魚
點附近的情況，看此處會不會塌陷，有沒有很滑的青苔，
等等。」

小白： 「這麼說，以後我還是坐船吧！」
聶之軒： 「坐船一樣要注意安全。比如不能在船上玩耍，保持船身的

穩定，嚴守乘船的規則。」
小白： 「那萬一落水了，閉氣可以嗎？」
聶之軒： 「如果是在水下，閉氣是必要的，可以延緩溺水發生的

時間。」
小白： 「那我以後只練習閉氣。」
聶之軒： 「在安全的時候，我們盡可能水下閉氣時間不要過長。因為

過度閉氣，會導致體內二氧化碳瀦留，從而導致頭暈、意識
模糊。如果因為閉氣時間過長，來不及或者無法控制自己去
水面上方換氣的話，反而會加快溺水的發生。」

小白： 「那萬一溺水，該怎麼做呢？」
聶之軒： 「最重要的，還是要保持鎮定，要頭腦清醒地知道接下來該

做些甚麼。如果有機會讓口鼻脫離水面，就要盡可能吸足
氣，然後大聲呼救，並拍打水面。會游泳的人，如果是被雜
物纏腳或者抽筋，則不能慌亂，不能拼命掙扎，要盡可能保
持身體的平衡，然後緩和地掙脫雜物或者調整自己的肌肉，
同時呼救。溺水者一旦被救，不可拼命抓住施救者的身體，
而要全身放鬆，順從施救者的力量和牽引方向。」

小白： 「我就是全身放鬆了，也不知道別人能不能拖得動我。」
聶之軒： 「……所以你以後少吃點啊！」


