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「茶記」是臥虎藏龍的

地方， 茶沖拉是手藝，牛

河拋炒是功夫，多士烘切是

技術，直至現 我仍會偶然

遇到，有些出品完全可以媲

美酒店或貴價餐廳的水平，

甚至更好。

茶餐廳
第 一 章
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茶餐廳

茶餐廳能不能代表香港？「茶記」究竟從何而來？似

乎跟我不太相關。第一次有記憶地行入樓下「茶記」，我

還只是小學生，穿着短袖的恤衫西褲校服，連「茶餐廳」

三個字都未必識寫。拖着家母穿過人群，穿過枱凳，仿似

走入森林，舉頭望去，人來人往，感受過才知道，有地方

比酒樓更加擠迫、嘈吵。爬上卡位，空間就突然變得個人，

現在回想，也難怪舊時電影裏面的男女主角，都要揀卡位

來坐，面對面，眼望眼，談談情，飲飲冰。我坐在卡位，

咬着手上拿着的腿蛋治，三文治的大小其實沒有甚麼改變，

只是當時手太細，要用雙手才能將方包和裏面的餡料通通

拿穩。邊吃要邊移動手拿的位置，看到部分麵包和腿蛋被

壓實，像擠疊的幾層泥膠，上面還有手指做成的凹痕，長

大了才明白，飲食和做人一樣，也要懂得拿捏分寸。

是 冰 室 也 是 西 餐 廳
不知去過多少次「茶記」之後，才慢慢發覺奶茶、蛋

撻、三文治等滋味的背後，有很多歷史文化和人情故事，

值得我們深入了解，一一記錄下來。家母曾當茶餐廳廚師，

我很早就知道「絲襪奶茶」用的其實是「茶袋」，這些詞

語我肯定比同齡小朋友早認識。
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近年新開的「冰室」隨處可見，想
要跟茶餐廳做區分。茶餐廳確實有段歷
史，定位日常，融入生活，有時會被認
為「老餅」。「冰室」主打懷舊和創新，
大眾十分受落，很多時潮流勝過一切，
連分辨味道的能力都會被蒙蔽。

蕭 博 士 講 多 句

自己因愛好飲食，長大後踏上夢寐以求的廚師生涯；

品嚐以外，多了煮食操作和食材摸索，嘗試從廚師的視野，

看香港飲食業的發展。大學時閱讀也斯的著作，認識香港

飲食文化的多樣性，鴛鴦如何由水鴨變成港人自創的飲品，

展現香港獨有文化，最終成為文學創作上的一首新詩。看

過煮過讀過，就想重新走入「茶記」，用同樣是本地的混

雜身份，嘗試勾勒香港的飲食故事。

「茶記」遍佈大街小巷，不少跟隨新屋邨的落成，紮

根不同社區好幾十年，陪伴幾代人成長。小時候速食文化

依然盛行，三五同學相約就是吃薯條、漢堡，到「茶記」

吃碟頭飯總覺得老土。我中學時開始醒覺，「茶記」是臥

虎藏龍的地方，奶茶沖拉是手藝，牛河拋炒是功夫，多士

烘切是技術；直至現在我仍會偶然遇到，有些出品完全可

以媲美酒店或貴價餐廳的水平，甚至更好。我相信很多人

都有相似的經驗，覺得這些才應該上美食書的推介，不過

街坊有街坊的考慮，或者可以說是智慧，往往欲言又止，

心中有數，因為「茶記」好東西，還是放在口袋比較實際。

「茶記」結合冰室和西餐廳的概念，將冰室標榜飲品

的重點收納成「茶」，再將西餐廳的菜式、模式轉合成「餐

廳」，變成平民化可「打墩」的地方，同時又有菜式、套

餐可以叫，整合成多功能的食肆。「茶記」可以說是香港

文化的代表，跟貼各地文化，將不同時期的潮流菜式，看

準後吸收為己用，再依循香港「快靚正」的標準，改換成

港式的做法、風格和口味。常說香港是文化融合的大都會，

跟「茶記」「美食黑洞」的特點完全相同；「茶記」是在

歷史步伐下所衍生，由香港人開設、經營，結合靈活、多

變的特色，尋找生存空間和自我定位。近年屋邨商場大肆

翻新，不少傳統「茶記」因各自的問題而消失，改換成連

鎖食肆；無論招牌掛着的是「茶餐廳」、「冰室」還是「冰

廳」，甚麼都好，已經不是以前那種充滿人情、融入街坊、

水準浮動的社區空間，換去的不單單是食肆，而是爬上卡

位食腿蛋治的回憶。



早期的「大牌檔」大致分成

四類：粥品、小炒、粉麵、西茶，

後來與屋邨相連的「冬菇亭」常

見 這 些 食 肆， 當 然 也 會 有 飲 中

茶、食點心的檔口。這些年「冬

菇亭」被銳意改造，變成密封的

店 ，看不到街坊出入，聽不到

風吹樹梢的聲音……

大牌檔
第 二 章
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以前的屋邨街市是個冒險的地

方，各種 頭鎮守一方，區區不同

特色。肉檔的燈光照到豬、牛肉上

面，形成一道紅色的背景；陣陣鮮

腥飄湧過來，就會意識到魚檔 前

面；食物香味最豐富的是小食攤檔，

也是街坊年齡分佈最廣的區域，食

客男女老幼，側身擦肩而過。

第 三 章

街 市



商場零食店以前算是小學生的

潮 流 熱 點， 同 區 的 小 朋 友 無 人 不

曉，哪天看到甚麼新產品，賣多少

錢，味道好不好，很快就 小息時

傳播開去。同學知道後，要不放學

後直奔零食店，要不就跟家長說，

其實我們很早以前就已經有「零食

店關注組」。

零食店
第 四 章



第 五 章

茶 樓
屋 邨 茶 樓， 很 多 時 會 給 人 殘 舊、

「地 」的感覺，這種看法不完全錯，

因為有些屋邨茶樓廿幾三十年無翻新，

仍然屹立不倒已經很夠運。以前茶樓

設計講求氣派，一樓有不少走動的空

間，用來展現茶樓的奢華。 現時地

方用盡、錢銀賺盡的概念下，根本沒

可能有這種格局。
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