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於是爸爸的心理戰打贏了，我心裏萌生了對飛機的懼怕。起

行當日，媽媽帶着兩個姊姊一早就離家，我睡眼惺忪的送門，目

送她們進電梯後，我記不起有否大哭一場，只知道心裏難過了好

一陣子 —— 如果爸爸的話當真，說不定那是我們的最後一面？

我記得堂姐知道這個故事後笑得合不攏嘴，但她之後沒有再

說甚麼，只是坐在我身邊，一邊用手指梳我額上的頭髮，一邊看

飛機。這個活動每晚如是，有時同齡的外甥在房間練習鋼琴，我

們就聽着重重複複的《給愛麗絲》音樂。這個暑假孤兒間中會指

向空中那一閃一閃的客機問：「媽媽和姊姊是不是坐那台飛機？」

可是每次堂姐或是堂姐夫都不回答，問到我外甥，他又說不知

道。對母親的思念，常常一覺醒來，就甚麼都不記得。

後來暑假結束，姊姊風騷歸來，夾着拖鞋帶我到樓下的照相

館，將三筒菲林的照片沖曬出來。照片拿回來後，我們一同歎着

冷氣翻看，看着那幀她們在火山騎馬觀光的照片，我埋怨自己，

01 數飛機 數飛機 

小時候的暑假，我媽帶着兩個姊姊飛到印尼雅加達過小時候的暑假，我媽帶着兩個姊姊飛到印尼雅加達過

暑假，一去就是一個月，遺下一個么子在香港。儘管爸爸暑假，一去就是一個月，遺下一個么子在香港。儘管爸爸

沒有一同前往，但白天上班，沒有人能分身照顧那個可憐沒有一同前往，但白天上班，沒有人能分身照顧那個可憐

的孩子，所以他就被丟到堂姐家裏住。每晚飯後，我都會的孩子，所以他就被丟到堂姐家裏住。每晚飯後，我都會

跪在梳化看越過夜空的飛機，就像被父母遺下的孩子。跪在梳化看越過夜空的飛機，就像被父母遺下的孩子。

堂姐會問我為甚麼不跟姐姐一起去，這樣就不用難過啦。

實情是當年訂機票，原本也想帶我一起去，只是我爸耍了點小花

招，我就忽然說我不想去了。

一個炎熱的下午，我爸帶我去買下午茶，路上需要經過一

長長的樓梯。我低着頭數樓梯，又肥又短的腿，逐級逐級的步下

降，忽然發現了一隻蝴蝶停在梯級邊上，於是我叫住了爸爸。他

走了上來，跟我一同研究這隻地上的蝴蝶。起初我以為牠還在掙

扎，試着用手指撩一下牠的翅膀，結果那些擾動，原來只是風。

「別摸啦，快走！」我爸拉了拉我的手臂。

路上，我提起了去雅加達的事，大概他想我留在香港陪他，

忽然不知哪來的一句：「飛機很危險的，飛着飛着可能會斷翼。

翼斷了，就半空掉下來。」我不禁抽了一口氣，爸爸還乘勝追擊

補充一句：「就好像剛剛的那隻蝴蝶。」

是的，我家的教育真的有夠可怕，絕對是育兒的反面教材。

就是這張姊姊們的就是這張姊姊們的

火山騎馬觀光照，火山騎馬觀光照，

看得我牙癢癢。看得我牙癢癢。
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02 我的志願是我的志願是
可以歎冷氣 可以歎冷氣 

有志氣的人大多堅強，目光遠大，成長路上就算不一有志氣的人大多堅強，目光遠大，成長路上就算不一

定闖出好成績，也定能練得一身好武功。可惜我從小都不定闖出好成績，也定能練得一身好武功。可惜我從小都不

是一個有志氣的人。小學六十米賽跑，我頂多跑贏技安拿是一個有志氣的人。小學六十米賽跑，我頂多跑贏技安拿

個第五，更多的是包尾；英文科測驗默書，也是經常在合個第五，更多的是包尾；英文科測驗默書，也是經常在合

格線上低空飛過。擁有這種個性和成長背景，自然沒有那格線上低空飛過。擁有這種個性和成長背景，自然沒有那

種爭勝的鬥志，也從沒嘗到過拿第一的滋味。種爭勝的鬥志，也從沒嘗到過拿第一的滋味。

中學做剪報功課，留意到傳媒人不知道立甚麼居心，日日夜

夜將「某某城市即將取代香港」之類的恐嚇說話掛在嘴邊。然而

這座城市的人真的想當第一嗎？如果失落第一，甚至跌落四五，

小市民會不會反而生活輕鬆點？嗯，沒有志氣的懶豬總是想得

很多。

這些瑣碎事情我記得很多，還有一件我記在心裏面很久了。

幼稚園的班上，楊老師很老套地每人發一張工作紙，然後要

我們填寫「我的志願」。課堂期間，我們大致 Go through 了一

些標準又意識正當的職業，像是教師啦、醫生啦、飛機師、工程

師之類的專業工作。我這幾歲人仔的小腦袋想爆頭也想不出個答

這個暑假竟把時間都花在隨時可以見面的外甥身上，心裏是多麼

的酸溜溜。大概姊姊讀懂了我的艷羨，調侃道：「你不去還真是

可惜啊！」我真想罵回去，曬成這個鬼樣就花點時間做做美白

吧，家裏不開燈還真的看你不見呢！

後來第一次真正坐上飛機，是 17 歲的畢業旅行。那時還真

的不知道，未來的我，有天會在這台機器上面工作。

017017016016
PAGEPAGE

 第一章 第一章 || 羽翼初成羽翼初成 ||疫下飛航疫下飛航——空服員的日常與非常空服員的日常與非常



案來，皆因上述的工作我通通都沒興趣。我問鄰座的同學心美，

一個短髮的高個兒女同學：「在辦公室歎冷氣的人，他們的職業

叫甚麼？」，她很 rude 地沒有理我。最後我好像寫了個「在辦

公室工作」草草了事，就是為了可以歎冷氣。

對於將來自己想做的事，我一直表現得極之迷惘；身邊的同

學們在新高中選科、排 Jupas 志願（大學聯招）都似乎很清楚自

己想做甚麼。然而，我卻一直站在分叉路口猶豫不決。

中學畢業後，我沒有像大多數同學般繼續進修，而是選擇

找工作。我還記得放榜那天，大家都東奔西走去各大學院繳交                    

留位費，或是尋求升學輔導，而我背包裏放着不那麼好看的成績

單，坐上過海巴士到銅鑼灣一家名為「咖啡弄」的甜品店吃窩夫

甜點。

我那麼從容面對環境轉變，可是社會大學卻沒有對我這個新

鮮人從容過。

初時，我在咖啡廳、工程公司分別當過侍應生和助理，在一

段極短時間後我就離開了侍應生的工作崗位。至於工程公司，我

擔任的助理工作極為瑣碎無聊，只需每星期替一位跟我爸一樣年

紀的叔叔寫一份兩頁紙的工作報告。除此之外，最大的用處就是

每月一次的例行會議後，為一眾工程師叔叔到茶樓拿位子。雖然

一直被投閒置散，但裏面的人都待我很好。某次被上司召入房間

會談，還以為我終於要被辭退了，實情卻是相反。上司想讓我去

進修，一切費用會由公司承擔，見面目的旨在問我意向。我思來

想去，實在對這一行的工作不感興趣，於是便回絕了，並決定揮

手作別。

告別了不合適的工作，我又再找不到方向。夜裏，我一個人

在東涌沿着海邊慢跑。在碼頭喘息的時候，我留意到海裏載浮載

沉的浮標，忽然覺得好像這幾年的自己。雲層裏霎時冒出了一台

客機。我定神看着它，見它愈壓愈低，維持着機翼航行燈每閃兩

次，尾翼的燈就閃一次的頻率，最後降落、消失在機場島的建築

群裏。我靈光一閃，就被那台客機帶到機場客運大樓裏去。

我開始在一家以工作繁忙著稱的地勤公司工作，回憶那段時

期的自己，還真覺得自己很了不起 —— 每天晚上 11:00 下班，

隔天又趕上早上 7:00 開始報到的櫃台，好不容易排到輪休，隔

天定必排你一個凌晨就要出門的 0400 班。那一年多的時間簡直

是鐵人挑戰，常常在報紙散落滿地的辦公室裏邊做文件邊吃飯，

座機來電聲此起彼落，常常不知為何有個放涼了的飯盒擱在一

邊，大概又有某位同事忙得飯都來不及吃吧！禁區閘口的五六位

地勤剛送走一班載四百人的航班，又一個箭步出去迎來下一趟班

機。這段時期的工作很有挑戰性，也讓身體變得很差，飲食的

不定時和睡眠不足讓我情緒時常波動起伏，幾乎何時何地都能入

睡，體重也一直掉。那時的我，心知絕不可能以此為終生事業，

否則可能不出 30 歲就會滿頭白髮。
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03 少時不讀書　少時不讀書　
大個＿＿＿ 大個＿＿＿ 

申請本地航空公司機艙服務員職位的門檻其實很低，申請本地航空公司機艙服務員職位的門檻其實很低，

只要公開試全科合格，就幾乎半隻腳踏入面試室了，剩下只要公開試全科合格，就幾乎半隻腳踏入面試室了，剩下

的就是自身的努力。當然，拿着大學畢業的證書可能會比的就是自身的努力。當然，拿着大學畢業的證書可能會比

較吃香，但經驗告訴我，只有中學畢業資格的求職者也不較吃香，但經驗告訴我，只有中學畢業資格的求職者也不

是全無機會，至起碼用功一點，也是有進去的可能。是全無機會，至起碼用功一點，也是有進去的可能。

在網絡上爬過不少文章後，膽粗粗地向各大航空公司寄出申

請。在明知自己絕對接受不了離開香港住進他家的前提下，羚羊

航空、喇沙航空還有油王航空都沒有收到我的履歷。而且就算他

們有邀請我去面試，大概也會在第一關就刷掉我吧 ……

而且，當地勤人員的壞處是，人事比較複雜。我見過一些比

較慢熱的新同事，一直難以融入團隊裏面，最後只好悄然離去。

這個艱苦的工作環境，要是沒有得到同事的扶持，我想我絕對撐

不過一年。

一次偶然，聞說機艙服務員在每趟航班都能與不同的人工

作。雖然在機上的工作並不容易，但偶爾能逃離香港的一切煩

擾，也是挺誘人的，對嗎？

申請機艙服務員職申請機艙服務員職

位的門檻其實沒有位的門檻其實沒有

你想得那麼高你想得那麼高
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我本來不是一個英語很流利的人，但經過長年累月的美劇

加持，多多少少在口語上有所進步。曾經，一集美劇有多少句對

白，我就會按停多少次 —— 我逼着自己一句接着一句的唸，像個

瘋子一樣，遙控都快被我按到失靈。那段時間我嗑藥似的，有空

就看不同類型的劇集，看完了差不多四十多季的電視劇。

除此之外，我還有了一個習慣（其實可能是強迫症），無

論讀報、坐車、看 Youtube 廣告時，總之遇到不明白的英文生

字，都要立馬把手機拿出來查個明白，不然就會坐立不安。最

神經病的時期，我跟友人外出時都全英語溝通，同時爭取跟售貨

員、侍應生等陌生人練習開口說英語的機會。曾經，我們幾個瘋

子在尖沙咀一帶被大嬸當成遊客，推銷我們光顧觀光船和腳底按

摩生意。

求職者英語對答如流當然讓人眼前一亮，但我認為考官更

傾向錄取懂得處變不驚的人。考官的招數一般是，在角色扮演環

節時扮演麻煩客人，上演刁難服務員的戲碼，希望你零秒給予回

應。或是在問答環節對你咄咄逼人，針對着一個點咬住不放。一

旦你被嚇得啞口無言，呆若木雞的站在那邊，恐怕當天也只能空

手而回了。因此，面試當日，除了要衣着儀容整齊大方，還要與

考官、其他求職者談吐得體，面對不懂得回應的情況，定必要冷

靜處理。我說的處變不驚，是指即使怎樣吃驚都好，面部表情都

需要控制得宜，一絲慌張不安都不能展露。面部表情管理不善，

相信是很多考生被請走的原因。

至於其他本地航空公司，我僥倖收到了幾個面試邀請，可是

緊張大師如我，都在 Final round 就被攔下來了，只有一家遲遲

沒有收到回音，我只好將該次申請當作石沉大海。空服員的面試

失敗後，一般都需要隔六個月後才能再次投考，本來打算趁這半

年好好準備，希望半年後能一雪前恥。沉寂了一段時間，我也幾

乎忘了這回事。

某天，那家一直杳無音訊的航空公司竟然來電，問我有沒有

興趣見個面，我當然答好。可是約定面試的那天，我老早就約好

了跟朋友去主題樂園，本來我打算取消面試，皆因這家航空公司

一向都不是我的首選。但經朋友說服過後，我還是如期出現在氣

氛嚴肅的面試室。

因為這家公司不是首選，結局如何我都不太在意了。回想

起來當日的我表現得有點太輕鬆，殊不知一路過關斬將，翌日就

收到了 Offer call！還真是「有心栽花花不開，無心插柳柳成蔭」

基於對當時工作的厭倦，我沒多考慮就答應了，就先轉換工作環

境看看吧！

就這樣，20 歲就進了一家很年輕的航空公司。在裏面工作

了差不多一年多，很快就開始厭倦裏面的工作氣氛。前輩們常常

勸我換個老闆，要人望高處：「良禽擇木而棲啊，細佬！」大牌

航空公司人強馬壯，所有規矩、流程都有透明而清晰的指引，雖

然也有人質疑我，現在考入該公司，就像登上一艘正在下沉的大

船。但為了飛得更遠、去得更多地方看看，我執意多試一次。
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04 出道前要當訓練生 出道前要當訓練生 

在一個寒冷的週五早上，我在一陣冷風中推開幾米高在一個寒冷的週五早上，我在一陣冷風中推開幾米高

的玻璃門，等候區裏面已經坐着十個八個跟我一樣西裝畢的玻璃門，等候區裏面已經坐着十個八個跟我一樣西裝畢

挺的新同事。其中一位還熱情地跟我打招呼，邀請我坐到挺的新同事。其中一位還熱情地跟我打招呼，邀請我坐到

她旁邊，繼而開始閒聊起來。一路聊到大伙兒被帶上樓辦她旁邊，繼而開始閒聊起來。一路聊到大伙兒被帶上樓辦

理入職手續，我在會議室裏終於按捺不住，問她：「不好意理入職手續，我在會議室裏終於按捺不住，問她：「不好意

思，請問我們本來就認識嗎？」她頓時哭笑不得，說：「我思，請問我們本來就認識嗎？」她頓時哭笑不得，說：「我

是 Kira 啊，之前跟你飛過一次。」我當下一臉惘然，怎麼是 Kira 啊，之前跟你飛過一次。」我當下一臉惘然，怎麼

想都記不起來，這樣的情景讓我尷尬得想死。想都記不起來，這樣的情景讓我尷尬得想死。

除了一系列的文件簽署講解，當天還加入了一段參觀介紹。

這裏是洗制服的地方、那邊是飛行訓練中心、樓上三樓是進行服

務流程訓練的模擬客艙 …… 每一刻都覺得這一切很不真實，亦相

當難以置信，因為我終於不再以訪客身份進來這棟大樓了。

新入職菜鳥的蜜月期就只有迎新日的三數天，緊接着的

Safety Training 會讓很多天真無邪的職場新人哭出來，每一天都

像拍攝美國電視真人秀般 Juicy。

從第一天開始，我們便天天埋頭於安全手冊。他大如一個麥

當勞托盤、雙面印刷近六百頁，蓋起來厚如一碗譚仔雲南米線碗

的高度。手冊包羅萬有，第一是急救知識，如包紮、各種身體狀

況的治療、心肺復甦法（CPR）以及自動體外心臟除顫器（AED）

一對一面試期間，求職者被問到的問題可以無法預料。我曾被

低成本航空公司的考官問我，他們的機上服務處處都需要收費，如

何讓機上沒有消費的客人仍然有賓至如歸的體驗。我忘了當時具體

回答是甚麼，只記得結尾我說了一句說話，直到今日我還是會直

起雞皮：「我希望客人能知道，機上服務雖然需要收費，但機組

人員對每一位客人的笑容卻都是免費的。」當刻，一直埋頭評分

的考官都忍不住抬頭望了我一眼。

還有一次被問到：「今天的面試過程中，有甚麼問題是讓你

很意外的，為甚麼？」我的回答是：「就是這一道問題。」我和

考官一同假笑了幾下，再徐徐補充了幾句。面試的過程中，總有

些問題是無法準備的，一時想不出答案，可以試試別的花樣。我

用過一招："emmm, this is a good question."（嗯，這還真是個

好問題。）隨即擺出一個若有所思的表情，盡力爭取時間，在驚

濤駭浪的腦裏去組織答案，還好管用。

終於，一番努力之下，我收到 Offer call，而且電話還來得

真不合時 —— 接電話的那一刻我正進行起飛前檢查，飛機正在

滑行準備起飛。上司知道我有個重要的電話要接，主動代我完成

了客艙檢查；得知我被別家航空公司錄取了，她即時熱情地恭

喜我。

我永遠都忘不了在接聽那一通電話時的我，到底有多麼的

激動。
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花款。當時的訓練，要求一眾新人熟讀每款機型上的安全設備

位置，隨時來個抽問。比如說考官問：「某某某機型的滅火筒位

置？你答！」你便要答出：「L1, R1 …… 」把所有位置通通背出

來（行內的Ｌ即左邊，Ｒ即右邊，至於 12345 是順序數第幾扇

機門，L1 等於左手邊第一扇機門）。又或者：「急降海面時，你

在 L4 應該帶同甚麼用具逃生？」、「緊急降落後，在陸地上如何

啟動無線電信標，以加快救援人員的搜索速度？」、「如果同事在

逃生門前失去意識，你的立即反應是 …… ?」幾十人一同腦力大

爆炸，手冊上面都是淚水。

不只是書本上面的資料要吃進腦子裏，有時還要手腳並用。

訓練中心裏，有訓練專用的實體機門讓學員們親自動手試試，這

道模擬機門十分厲害，導師可以透過電腦做手腳，模擬危急關頭

機門堵塞、滑梯充氣失靈等情況，考你的即時反應。逃生門的開

啟有一套標準程序，其中一步是要探頭從門上的小窗戶觀察窗外

環境，確保沒有火光、煙霧以及障礙物等即時危險才可以打開。

導師們連 Observation window 上面的畫面都可以做手腳，有次

同學被抽中示範，他看完狡猾的窗後，迅速意識到逃生門不應

打開，便指示乘客到其他逃生門離開。導師事後問他在窗戶看到

甚麼？他說："I see Dory."（動畫《海底奇兵》〔Finding Nemo, 

2003〕裏面的角色，是一條蠢魚）引得哄堂大笑。

當狂開狂關幾百萬次逃生門後，我們一行人便移師到模擬

機艙分組，每六個人一組進行模擬考核，至於其他學員就坐在模

擬機艙內扮演乘客。第一次來到模擬機艙覺得非常新奇，因為

的操作方法；第二是飛機一旦遇上事故時如失壓，或需要逼降水

上或地面時，應採取甚麼措施提高大家的生存機率；第三就是當

客機被劫持、發現有不明物品等等狀況時，最保險的應對方法，

以及各種安全設備（Safety equipment）的操作和位置。這裏

所指的安全設備意義很廣，從乘客出現醫療狀況時救人一命的用

具，到客機逼降無情大海，幾百人經歷劫後餘生後，花容失色的

空姐在救生艇上拿出能提高大家生還機率的法寶，都能被統稱為

安全設備。

我並不是一個航空迷，飛機對我來說長得都一樣，但其實

每一個機種，即使外面看起來一樣，機艙內的佈置卻不盡相同。

不同載客量的飛機，配置的安全設備數量都各異。比如說波音

777 客機，我們曾經有短途常用的 777-200、777-300，以及有

兩種客艙分別的長程 777-300ER，其中一種配置有頭等艙。還

未將空中巴士的機型納入計算，光是 777 型號的客機已經有 4 種

這本安全手冊，每一年都在更這本安全手冊，每一年都在更

新，「折磨」了我許多年。新，「折磨」了我許多年。
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它的外表和內籠跟真的飛機沒兩樣：有四道很認真的機門，連

廣播系統都是真實能用的，以至密集的座位，洗手間及廚房和駕

駛艙都一應俱全，可惜裏面的儀表板都是貼紙黏上去的。模擬機

艙在經過設定後，可以讓氧氣面罩失驚無神彈出、亦可以模擬煙

霧傳出、還能在模擬客機逼降後，在機艙音響播放令人心寒的慘

叫聲。

整個模擬測考流程非常仔細，由地面檢查工作、乘客登機、

關上機門、進行安全示範、起飛前檢查到真正起飛已經差不多耗

時半個鐘。測考途中，定必出現至少一個緊急狀況，考驗大家的

團隊合作和反應。坐在客艙的同學們除了幫忙尖叫，還要配合導

師安排的戲份比如說裝暈扮死，或是在緊急疏散時躲入洗手間內

看學員有沒有仔細搜索生還者；總之就是，非要那六個幸運兒忙

得不可開交。

大多數同學們都沒有經歷過這種訓練，所以能獲編與從其他

航空公司轉過來的同學（行內稱為 Ex-crew）一起進行測考時，

都會比較淡定，因為起碼隊伍中有人學過，能壓壓場。有次連同

我，六個人當中一共有五個人都是 Ex-crew，導師火力全開地安

排了客艙起火，緊接着客機失壓，然後還有乘客心臟病發的戲

碼；要是上蒼有天真的想跟我開這種玩笑，但願當場心臟病發那

個是我。

訓練時正值冬天，課室裏常常聽見其他同學打哆嗦抽鼻子

的聲音。最殘酷的是，我們還要穿泳衣下水學救人。小弟不是一

個精通泳術的人，頂多能游個幾十米；在水中保持浮起（即是踩

穿救生衣下水的確穿救生衣下水的確

是很難忘的經歷，是很難忘的經歷，

但願沒有下一次。但願沒有下一次。

入職訓練真的很累入職訓練真的很累

人啊……現在翻看人啊……現在翻看

照片發現這段時期照片發現這段時期

的記錄很少，有點的記錄很少，有點

可惜。可惜。
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05 走進我們的一天（上） 走進我們的一天（上） 

某大牌航空公司曾經推出一個「走進我們的一天」影片某大牌航空公司曾經推出一個「走進我們的一天」影片

系列，分別以地勤人員、機師和機艙服務員的角度，帶觀系列，分別以地勤人員、機師和機艙服務員的角度，帶觀

眾進入航空公司職員工作視野。影片中的空姐芷欣美艷動眾進入航空公司職員工作視野。影片中的空姐芷欣美艷動

人、意氣風發，還一口流利英語的引起了不少 Youtube 觀人、意氣風發，還一口流利英語的引起了不少 Youtube 觀

眾討論，這段影片照理也騙倒很多妹妹立志成為空姐。今眾討論，這段影片照理也騙倒很多妹妹立志成為空姐。今

天，芷欣的同門師弟，即是我，也很想讓大家來走進我的天，芷欣的同門師弟，即是我，也很想讓大家來走進我的

一天。一天。

剛入行的自己，在收拾行李的時候，總是甚麼垃圾東西都帶

上，連鬧鐘我都不放過。

連鬧鐘都要帶，只因遲到乃航空從業員的死罪。工作需要時

常在時區間穿梭，我可以今天到訪 UTC+9 的大阪，後天就身處

UTC-8 的洛杉磯。除了手機以外，多帶一個設為外地時間的鬧

鐘讓我格外有安全感，這樣我就不怕手機失靈或者其他奇怪原因

而睡過頭了。有天，我一如以往的把行李放在巴士下層的行李架

上，然後到上層坐下。差不多到站的時候，我在梯間便隱隱若若

聽見自己鬧鐘的聲音，只見下層乘客的眉頭都紛紛皺了起來。當

下我尷尬得想死，但只能繼續假裝沒事。直至巴士靠站後，才秒

速抓了行李手抽就跑，然後找個沒人的地方把鬧鐘拿出來拔掉電

池。自此，我就再沒有帶那該死的鬧鐘一起上班了。

水）這個技巧是我的死穴，我大概一輩子都學不會吧。大家抵住

寒冷，懷着勇氣換好衣服在池邊集合後，導師向我們大喊：「懂

游泳的去左邊，不懂得游泳的到右邊！」我還在舉棋不定時，已

經被推到精英泳隊那一邊去了。該死的，全班起碼有 2/3 人都到

了不會游泳的那一邊。精英泳隊們的導師也不是省油的燈：「廢

話少講！馬上給我游兩個池！」當我好像剛獲救上水的遇溺人

士，還在不斷喘氣的時候，看到隔壁不諳泳術的廢物學員們正在

進行的熱身運動是 Freestyle 拉筋，大家的心裏五味雜陳。

由於不會游泳的人實在太多，所以當天一個懂得游泳的人

要帶着兩個不會游泳的人做練習。導師示範完，隨即便要輪流做

一次救人行動給導師考核。要知道救生衣的浮力會讓游泳變得

不容易，其次是那些不會游泳的同學們躺在水裏裝死真的裝得

很像，雙腳絕對不會稍微幫忙踢腳，考核時絕對幫不上忙。到我

裝死時，他們又叫我要在水裏幫忙踢踢腳，讓他們可以快點順利

通過。其他小組的人各自裝死一次，救人一次，最後我來來回回

的，累得我好像救了全機人。救完最後一個同學後，他問我：

「你怎麼看起來那麼累？」
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