
潛藏於孩子行動
背後的祕密

䷝ 䶑1
調皮搗蛋！ 不聽話！



令
人
頭
痛
的
行
為
全
部
來
自
「
父
母
的
視
角
」

對
孩
子
令
人
頭
痛
的
行
為
感
到
心
煩
氣
躁

不
聽
話
！

調
皮
搗
蛋
！

育
兒
原
本
就
已
經
夠
讓
人
手
忙
腳
亂
了
，
大
家
都
曾
有
過
一
旦
孩
子
不
聽
話
就
心

煩
氣
躁
，
便
對
孩
子
咆
哮
怒
吼
「
該
適
可
而
止
了
吧
！
」、「
我
說
不
行
就
是
不
行
！
」

的
經
驗
吧
…
…
？

比
方
說
把
抽
屜
裡
的
東
西
全
部
翻
出
來
，
或
是
丟
食
物
玩
，
甚
至
是
畫
畫
在
地
板

或
牆
壁
上
…
…
。
從
媽
媽
的
角
度
看
來
是
「
令
人
頭
痛
的
行
為
」，
各
位
知
道
其
實
在

事
情
的
背
後
有
其
含
意
所
在
嗎
？

「
你
是
一
個
總
是
調
皮
搗
蛋
的
孩
子
」、「
為
什
麼
一
直
做
這
種
事
情
呢
」。

沒
錯
，
這
就
是
以
父
母
的
視
角
出
發
所
說
的
話
。

毫
無
疑
問
，
孩
子
並
不
想
讓
父
母
傷
透
腦
筋
，
他
們
只
不
過
是
在
當
下
天
真
地
做

著
自
己
想
做
的
事
情
罷
了
，
況
且
這
也
是
孩
子
正
在
努
力
成
長
的
徵
兆
。
若
能
理
解
此

點
，
你
對
孩
子
的
觀
點
就
會
有
所
改
變
。
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就
跟
妳
說
不
可
以
!!

我
又
得
打
掃
了

…

我
要
畫
公
主
和
花

在
旁
邊
也
畫
上

媽
媽
吧
♪

妳
在
做
什
麼
!!

我
讓
媽
媽

傷
心
了
…

孩子心中 大人尖點

畫畫在地板上，讓人尐得Ѹ是不是故意做的？ѹ令人頭痛的行為

孩子⇊不綖為自己Ѹ正在讓父母傷腦筋ѹ
畫畫代表手部靈巧度，是發展感性的揆要動作。請提⌼孩子
可以自由儀畫的紙。

POINT!

不
要
畫
在

地
板
上
！

為
什
麼
要
做

這
種
事
！

真
是
的
…

旰
喏

咉
咉


甬
彘
盠
䷎
鋰
�

哊�

婾婾
�奴盌�
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讓孩子盡情地䠷䠷➤！

甬
彘
盠
夾


迚
旰
燹
燹
呍

  

婾
婾
咧

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在地↮擢一ⲋ㉰俀，�

Answer 孩子的專注㥕枇，大約是Ѹㆸ焥㢍⺮ �� 分昌ѹ
據說嬰幼兒的專注時間大侬是Ѹㆸ焥數⺮ �� 分昌ѹ。棁然時間䪳㦸，
這也意謂孩子還不明白玩具的玩法。歧ⓞ，大人請用孩子現在感咅
忝的玩具，開開心心地持續䯻範各種玩法倉孩子看。䈘䈘地，孩子
專注的時間就會拉長。由於孩子的成長㌢綿，請慢慢㛭⛈燷度倉孩
子看。

� 㹩 � 個㨓的孩子有多⽡專注力呢？還以為我ⓦ子正在
糈神廬注㥕，他⛸把䦷光慻䲱到其他物⠻上Ǚ。

牍02 女ⱏ，孩子 � 㹩 � 個㨓的媽媽牎

戸㥕⎸峅ⳤ⋷是ⳟ牤牤継刡⌕劍ㅲ

ѮѮ➻岉我！

以
孩
子
畫
畫
在
地
上
為
例
，
在
父
母
眼

中
看
來
或
許
是
一
個
「
令
人
頭
痛
的
行
為
」，

但
是
那
只
不
過
是
孩
子
「
我
想
在
這
個
當
下

做
這
件
事
！
」
而
已
。「
我
想
做
這
件
事
！
」，

意
即
代
表
「
現
在
我
想
發
展
這
項
能
力
！
」

的
成
長
象
徵
。

這
種
時
候
就
幫
孩
子
鋪
一
大
張
紙
等
，
營

造
「
可
以
自
由
繪
畫
的
地
方
」，
並
且
告
訴
孩

子
「
你
可
以
畫
在
這
裡
喔
」、「
在
這
裡
面
可

以
愛
怎
麼
玩
就
怎
麼
玩
喔
」，
讓
孩
子
可
以
在

裡
面
盡
情
玩
耍
。

關
鍵
在
父
母
不
要
心
煩
氣
躁
或
發
怒
，
而

是
找
出
可
以
溫
柔
守
護
孩
子
的
方
法
，
讓
孩

子
在
允
許
範
圍
內
自
由
玩
耍
。

如
此
一
來
，
孩
子
就
能
帶
著
一
份
「
安

心
感
」
盡
情
發
揮
自
己
的
能
力
。
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孩
子
做
出
令
人
頭
痛
的
行
為
背
後
，
其
實
蘊
藏
著
孩
子
「
我
想
發
揮
自
己
的
能
力
！
」、   

「
我
想
激
發
出
更
多
的
能
力
！
」
的
心
聲
。

例
如
有
孩
子
會
從
面
紙
盒
中
抽
出
許
多
面
紙
。
孩
子
看
到
凸
起
的
物
品
，
就
會
想
要
把
它

捏
起
來
。
這
就
是
對
「
這
個
是
什
麼
？
」
充
滿
好
奇
心
的
證
據
。
或
許
在
父
母
眼
中
是
一
個

令
人
頭
痛
的
行
為
，
然
而
孩
子
只
不
過
是
透
過
「
抽
取
面
紙
」，
本
能
地
想
發
揮
「
抽
取
的
能

力
」
罷
了
。
用
眼
睛
仔
細
捕
捉
目
標
對
象
伸
手
拉
扯
這
種
眼
部
與
手
部
的
協
調
運
動
，
是
相
當

高
度
的
發
展
。
再
者
，
把
很
多
玩
具
拿
出
來
在
凌
亂
的
房
間
內
玩
耍
，
說
不
定
也
是
想
要
抓
著

玩
具
按
照
自
己
的
想
法
讓
玩
具
動
，
亦
或
是
在
大
腦
中
想
像
許
多
事
情
，
沉
浸
在
幻
想
的
世
界

裡
…
…
。

孩
子
是
因
為
「
想
要
發
揮
自
己
的
能
力
！
」
而
行
動

對
父
母
來
說

雖
然
是
無
法
理
解
的
行
為
…

好
想
讓
他
停
下
來
…

傷
腦
筋
…
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馬
上
就
要
吃
飯
了
哦
！

收
拾Ǚ

為
什
麼
要
把
這
麼

多
玩
具
拿
出
來
！

…

孩子心中 大人尖點

敵
人
進
攻
了
哦
〜

為
什
麼
要
把
這
麼

多
玩
具
拿
出
來
!!

擊
落
〜
!!

把所有玩具糈部拿出來，把紊枇㉁得∥↧⓾侇！令人頭痛的行為

孩子❧是想䟵➁䳣䙺糊䄔岹自己的能力而ㄺ
孩子會⌠用玩具，在自己想⑧的↺䠙裡≎❔㳻趣。不要桁制
孩子的好ⲫ心 �

POINT!

我
要
做
很
酷
的

飛
機
哦
〜

孩
子
在
腦
海
裡

創
造
出

各
式
各
樣
的
故
事

啊
！

還
要
做
敵
人
的

交
通
工
具

趕
快

   

收
拾
!!

趕
快

   

收
拾
!!

櫹�櫹�

呼
|

 

呛
呛

嗏
嗏
嗏

  

呼
|

嗏
嗏
嗏

  
呼
|

寲
肾

伝
懱
乇
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僕⇯就是讓孩子䙺得盡咅 �

��29



㽯定好❬以㖰䙺糊㘡▇來䙺的乳⩻，

Answer 這是大腦高度發展的嶍㟱哦
孩子每天都在成長。如㪣孩子自己告訴你Ѹ我有很多事情想做 �ѹ
的話，那就是Ѹ意欲的表現ѹ。這就是以前即使是䪳㦸的時間也能
獲得滿足，如≭大腦已高度發展成想要綴㼷更多、想做更多䬓究的
證據。儘可能讓孩子滿足，並且由他自己決定俴束的時間，倉他更
多的時間吧。建嶳可以與孩子崕崕，┃同決定時間。

孩子以糒都會在約定好的㥕枇內玩耍，但是㨋維⛸跟
我說Ѹ我不要 � 我不要決定㥕枇，因為還有很多事情想
做 �ѹ，㥕枇一點一䇕地過去，好俔Ǚ。

牍小 &+,，孩子 � 㹩 �� 個㨓的媽媽牎

戸㥕⎸峅ⳤ⋷是ⳟ牤牤継刡⌕劍ㅲ

ѮѮ➻岉我！

即
使
明
白
讓
孩
子
盡
情
自
由
地
玩
耍
很

重
要
，
但
每
次
下
來
，
扮
演
收
拾
玩
具
角
色

的
媽
媽
會
感
到
相
當
疲
憊
吧
。
請
先
決
定
好

可
以
把
玩
具
拿
出
來
玩
的
範
圍
，
讓
孩
子
在

這
個
範
圍
內
玩
得
盡
興
。
決
定
好
「
在
這
個

墊
子
上
可
以
要
拿
多
少
就
拿
多
少
玩
具
喔
」、

「
你
可
以
愛
怎
麼
玩
就
怎
麼
玩
，
但
是
要
收
拾

好
玩
具
喔
」
的
範
圍
，
讓
孩
子
遵
守
規
定
。

不
用
多
說
，
沒
有
孩
子
可
以
打
從
一
開

始
就
能
做
得
完
美
。
但
是
孩
子
會
牢
記
「
和

媽
媽
約
定
好
的
事
情
」
以
及
「
媽
媽
容
許
我

做
的
事
情
」，
進
而
慢
慢
地
建
立
起
信
賴
關
係
。

「
不
可
以
做
那
個
�
」
被
禁
止
所
有
行
為

的
孩
子
，
時
時
處
於
燃
燒
不
全
的
狀
態
，
有

可
能
長
大
後
與
父
母
的
關
係
惡
劣
，
成
為
精

神
不
穩
定
的
孩
子
。
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盡
情
發
揮
後
，
就
會
想
要
發
展
其
他
能
力

獲
得
父
母
包
容
的
孩
子
，

會
迅
速
激
發
潛
能

這
個
也
想
挑
戰

那
個
也
想
做只

要
我
說
不
要
制
止
孩
子
想
做
的
事
情
，
而
是
要
讓
他
們
盡
情
發
揮
的
時
候
，
就
會
有

人
說
「
會
不
會
變
成
任
性
的
孩
子
？
」、「
會
變
成
無
法
忍
耐
的
孩
子
」、「
好
像
會
變
成
喜
新

厭
舊
的
孩
子
」
等
。

不
過
各
位
大
可
放
心
。
比
較
有
問
題
的
，
倒
是
「
我
被
迫
放
棄
做
喜
歡
的
事
情
」、「
我

被
限
制
住
了
」、「
只
要
做
喜
歡
的
事
情
父
母
就
會
生
氣
」
這
種
想
法
。

   

父
母
允
許
自
己
做
喜
歡
的
事
情
的
孩
子
，
會
變
得
信
賴
爸
爸
和
媽
媽
。
於
是
就
會
感
到

安
心
，
得
以
投
入
更
多
專
注
力
在
喜
愛
的
事
情
上
。

只
要
讓
孩
子
隨
心
所
欲
地
做
，
到
了
某
個
時
間
點
他
的
臉
上
就
會
露
出
滿
足
的
表
情
，

繼
續
下
一
個
遊
戲
。
這
絕
不
是
厭
倦
了
，
而
是
因
為
那
個
孩
子
已
經
完
成
那
件
事
，
得
以
盡

情
發
揮
自
己
的
能
力
。
於
是
，
他
又
轉
而
開
始
關
心
起
發
展
其
他
的
能
力
。
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對喜歡的事物很快就變心感到厭倦Ǚ令人頭痛的行為

Ѹ做∮廬㋱到㇘ѹ㥕，就會想發展其他的能力�
孩子的⥎好與感興趣的事物會Ѹ慻䲱ѹ。如果孩子想做的事情
改變，讓他一䦽做下去也㾇關係！

POINT!

2. 父母的行為 1* 父母的行為

媽
媽
我
喜
歡

清
潔
車

媽
媽
我
喜
歡

清
潔
車

那
我
們
早
點

起
床
一
起
去
看

清
潔
車
吧

嗯
♪

是
嗎
？

是
嗎
？

媽
媽
〜

我
想
看
魚
！

媽
媽
〜

我
想
看
魚
！

魚
嗎
？
好
哇

我
現
在
想
看
魚
…

反
正
你
馬
上

又
會
膩
了
!!

啊
？
那
車
子
呢
？

咈
�

夾
即
孴

夾
壨


夾即孴 �

真
浪
費
！
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Ѹ我⤐㹘這個！ѹ的㑁樷➤！

魚
真
有
趣
！

下
次
我
們

買
大
螃
蟹

回
來
吧
？
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㡆㘣孩子Ѹ想發揮能力！ѹ縒

Answer 培養不粤 $, 的創造力與想⑧力吧！
孩子的想像力會透過經驗而否厸。各式各樣的經驗，會幫助遊戲的
發展。如㪣覺得遊戲嚬入一種㴚式的話，請告訴孩子Ѹ≭天我們用
這種玩法玩這個玩具看看吧ѹ，向孩子䯻範有▯於以㊺的遊戲方式。
封子┃同䬓究Ѹ不同的玩法ѹ，與培養出㨳來不粤 $, 的◺造力與想
像力有著密不可分的關係⡠。

我的孩子即⽚滿 � 㹩了，他僕是揆孢著一樣的緅㕝，感
尐好⑧㾇有培養出想⑧力，令我㌇㌈不⻟。不要乑他也
㾇關係嗎？

牍0$,0$,，孩子 � 㹩 �� 個㨓的媽媽牎

戸㥕⎸峅ⳤ⋷是ⳟ牤牤継刡⌕劍ㅲ

ѮѮ➻岉我！

就
算
讓
孩
子
做
想
做
的
事
情
也
並
不
會

使
他
變
得
「
任
性
」。
倒
不
如
說
，
孩
子
得
以

從
「
被
父
母
包
容
」
的
信
賴
感
當
中
學
習
掌

握
好
好
控
制
自
我
的
能
力
。

若
持
續
放
任
式
育
兒
，
恐
怕
會
成
為
大

家
所
說
的
「
調
皮
」
的
孩
子
。
然
而
只
要
改

變
觀
點
，
就
能
培
養
成
為
活
力
充
沛
、
樂
於

挑
戰
自
我
的
孩
子
。
長
大
後
也
會
毫
無
保
留

地
發
揮
嬰
幼
兒
時
期
培
育
出
的
能
力
。

自
小
就
有
「
被
父
母
接
納
」
安
全
感
的

孩
子
，
長
大
後
也
會
與
周
遭
建
立
起
良
好
的

人
際
關
係
，
精
神
上
也
會
趨
向
穩
定
。

只
不
過
父
母
也
無
須
隱
忍
，
事
前
告
知

不
希
望
孩
子
做
的
事
情
也
是
很
重
要
的
。
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就
連
調
皮
搗
蛋
也
能
以
正
面
的
態
度
看
待

是
我
在
培
養
孩
子
的
能
力
♪

父
母
本
身
開
心
地
養
育
孩
子
，

心
情
自
然
也
會
變
得
輕
鬆

讓
孩
子
無
拘
無
束
做
自
己
想
做
的
事
所
帶
來
的
好
處
，
並
非
只
有
孩
子
受
益
。
事
實

上
，
父
母
對
孩
子
的
觀
點
發
生
變
化
，
自
己
的
心
情
也
將
變
輕
鬆
。

就
算
從
父
母
的
角
度
看
起
來
像
是
「
令
人
頭
痛
的
行
為
」，
其
實
只
要
理
解
「
孩
子

現
在
真
的
在
長
大
！
」，
父
母
就
不
再
心
煩
氣
躁
，
然
後
改
以
「
也
罷
，
就
讓
他
做
做
看
吧
」

的
從
容
態
度
對
待
。

   

不
僅
如
此
，
看
著
調
皮
搗
蛋
渾
然
忘
我
的
孩
子
，
也
能
以
「
孩
子
正
在
如
此
專
注
地

發
揮
自
己
的
能
力
和
才
能
！
」
的
正
面
態
度
看
待
。

「
以
前
我
生
孩
子
的
氣
，
到
底
是
為
了
什
麼
？
」、「
我
是
在
心
煩
氣
躁
什
麼
？
」，
對

孩
子
的
看
法
發
生
���
度
的
轉
變
，
養
育
孩
子
就
會
變
得
開
心
。
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大人㤡㤡很㌐，孩子⛸玩得扼扼不匳罷⊴！令人頭痛的行為

孩子䛎在䭼⼹正墹紜㔻杫桽㺬！
孩子糈神廬注㖻⓹緅㕝當中，是因為正在發揮氩人的專注力。
如果能這麼想，心情才會慊法！

2. 父母的行為 1* 父母的行為

POINT!

差
不
多

該
回
家
囉̮

差
不
多

該
回
家
囉̮

我
要
回
家
煮
飯
了

她
這
麼
專
注
…

已
經
4
點
半
囉
，

回
家
吧
？

那
我
們
4
點
半

再
回
家
哦

給
我

快
一
點
啦
！

嗯
！

又
搞
得

這
麼
晚
了

雖
然
有
點
晚
了
…

但
成
功
提
高

這
個
孩
子
的

專
注
力
了
♪

回
家
還
有

好
多
事
情
要
做
!!

快
一
點

…

不要

ؔѴ஍φ
∔！

好
～

好
了

औӳЄଢ଼ཿ的
໩᭟ۛ

ގ
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好
酷
哦

培
養
出
孩
子

對
大
自
然
的
感
性
了
呢

手
部
靈
巧
度
發
育

得
不
錯
啊
…

Ѹ㨋∩不綦縒㨋糃ⲋ的⺯在ѹ！

是
蟲
子

迤囩趰䷋癅昃俚

迤誀癯揘蚌

癅昃俚ῧ
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父母是㡆㘣⣈發孩子才能�������

Answer 做父母不喜歡的事情㥕，是一種Ѹ㸩㼷不滿ѹ的表現
當事情不如孩子所樷時，會演變成欲㼷不滿，轉而尋㼷◃激。父母
Ѹ不可以ѹ的反㓵，ⓒ然是一種◃激。孩子為了發䀛欲㼷不滿的心
情，會㡜意做出父母不喜歡的行為。歧ⓞ，就算孩子好像要去㞏䞴
㣄䓥的開關也無須過度反㓵，反而要╅靜地制止他的行為，糘㉑他
去玩可能感咅忝的遊戲。再來就是仔細觀⼲⡤個地方不如孩子所
樷，倉∫孩子受㙍時的支持。

當事情不如孩子所樷㥕，他就會故意打開䞴㣄䓥的開關
或是打絫䦭子。因為很⛯梗，好想制㹙他！

牍+LUR，� 㹩孩子的媽媽牎

戸㥕⎸峅ⳤ⋷是ⳟ牤牤継刡⌕劍ㅲ

ѮѮ➻岉我！

父
母
與
孩
子
對
時
間
流
逝
的
感
覺
不
同
。

請
你
回
想
一
下
自
己
小
時
候
，
是
否
曾
經
有

過
在
外
面
玩
得
很
開
心
，
不
知
不
覺
天
色
就

變
暗
的
經
驗
？
正
處
於
全
神
貫
注
狀
態
的
孩

子
，
會
渾
然
忘
我
到
幾
乎
忘
記
時
間
。

像
這
樣
「
我
已
經
夠
忙
了
，
到
底
要
玩
到

什
麼
時
候
！
」、「
做
家
事
的
時
間
都
沒
了
！
」，

就
在
即
將
開
始
感
到
不
耐
煩
的
時
候
，
稍
微

喘
一
口
氣
。
請
抱
持
「
這
孩
子
是
用
自
己
的

方
式
思
考
後
才
做
出
這
樣
的
行
為
呢
」、「
我

好
想
讓
這
孩
子
盡
情
地
發
揮
他
的
才
能
啊
」

正
面
思
考
看
看
。

 

如
此
一
來
，
最
開
心
的
就
是
父
母
本
身
將

如
釋
重
負
，
心
中
產
生
餘
裕
，
繼
而
開
始
支

持
孩
子
並
且
積
極
尋
找
能
集
中
注
意
力
的
遊

戲
。
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