
一
書
讀
透
：
經
濟
學
關
鍵
詞

一
書
讀
透
：
經
濟
學
關
鍵
詞  

8

一點就通的經濟學
「關鍵詞」

第  8  章
逐個擊破經濟學「關鍵指數」

CPI：死在高價裏的網紅豬 ...................................................... 192

堅尼系數：給弟弟紅包袋 ........................................................ 196

恩格爾系數：趕緊過來吃飯吧 ................................................. 200

消費者信心指數：是錢對我太滿意 .......................................... 204

第  1  章



一
點
就
通
的
經
濟
學
「
關
鍵
詞
」 

1111

第 

1  

章

通貨膨脹
求親的彩禮牛求親的彩禮牛

10 年前，兩位農民在他們的兒子和女兒十歲的時
候，給兩家小孩定下婚約，雙方約定定親禮物是一頭牛。

10年後，兩個小孩長大了，男孩的父親牽着牛找到
女孩家商量結婚事宜。然而，女孩的父親不樂意了。

女孩的父親：「老夥計，你還真是夠精明的，一頭牛
10年前能換幾間大房子，現在連一間大房子都換不到，
不行啊！」

男孩的父親：「這可是我們 10 年前就商量好了的，
你怎麼能反悔，說話不算話呢？」

女孩的父親：「現在的情況能和 10年前相比嗎？」
男孩的父親聽完之後，沒有再說話，而是默默地牽

着牛回家了。他心裏很清楚，今天的物價的確和以前不
能比了。

在經濟學中，國家貨幣發行量超過商品流通中實際需要的貨
幣需求量，必然引起紙幣貶值。此時的物價就像坐上了火箭，一
天三價，人民群眾的購買力大幅下降，原本 100 元可以買到的物
品，現在可能 300 元也買不到，這種現象就是「通貨膨脹」。

通貨膨脹無疑會給人們的生活造成不良影響，最直接的感受
就是「東西比以前貴了」。一旦發生通貨膨脹，我們手中的錢看似
沒變，其實是少了，原來能夠買到的東西很多，現在卻發現能買
到的東西變少了。通貨膨脹就像是一隻「吞錢巨獸」，我們只能眼
睜睜看着它把我們的錢吞掉，卻無能為力。

由此可見，通貨膨脹和錢有直接關係。錢分多種，紙幣、硬
幣等，但現代社會中，紙幣佔主要市場。國家想要印刷紙幣，
需要有同等的黃金作為保障。比如，一個國家的黃金儲備是 500
噸，按道理來說，應該印刷與 500 噸黃金等值的紙幣。可如果印
刷了與 1000 噸黃金等值的紙幣，那麼物價必然會上漲一倍，紙幣
因此貶值，原來可以買到的東西就只能買到一半。

如果通貨膨脹嚴重，民眾會面臨很大的壓力和考驗，生活會
更加拮据。因此說，一個國家出現通貨膨脹是很棘手的事情，它
會對國家經濟發展和民眾生活質量帶來巨大的影響。

德國在一戰之後需要承擔大量戰爭賠款，政府出現巨大的財
政赤字，根本無力支付，只能通過發行貨幣來籌集賠款，由此引
發了嚴重的通貨膨脹。1922 年 5 月，1 馬克可以買到一份報紙，
可到了 1923 年 11 月，買一份報紙需要花費 7,000 萬馬克！很多
富人在極短時間內變成一貧如洗的窮光蛋。

德國在通貨膨脹最為嚴重時，每天發放兩次工資，不然數額
太大難以結算。同樣的東西，早上和晚上的價格可能就會存在天
壤之別。嚴重的通貨膨脹給當時的德國經濟帶來了巨大衝擊，民

經濟學解讀

男孩的父親心裏很清楚現在的情況不能和 10 年前相比，但他
還是抱着一絲希望，希望能省一點是一點。他以為女孩的父親不
了解通貨膨脹，然而，女孩的父親相當精明，而且沒給他好臉色
看，一番冷嘲熱諷，讓他有點無地自容。通過這則故事，使我們
對「通貨膨脹」的概念有了較為形象的認知：看起來數量增加了，
但價值卻降低了。簡而言之，就是錢不值錢了。
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眾舉步維艱，苦不堪言，生活變得一團糟，根本看不到未來。

說起通貨膨脹，還有一個國家不得不提及，那就是津巴布
韋。它是非洲東部的一個小國家，因為版圖小，又很遙遠，很多
人對這個國家沒甚麼印象，然而就是這樣一個小國，卻在 2009 年
被載入了史冊。

令全世界目光聚焦於津巴布韋的就是它的通貨膨脹。該國的
通貨膨脹曾一度嚴重到「前無古人，後無來者」的地步。2009 年
1 月，津巴布韋出現了面值為 100 萬億津元的紙幣。該紙幣一經
面世，就引起無數人震驚，民眾簡直不敢相信這是真的。

別看紙幣面額大得嚇人，但能買到的東西卻少得可憐。2001
年，100 津元可以兌換 1 美元，但到了 2009 年，10 的 31 次方的
新津元才能兌換到 1 美元，一時間，津巴布韋元成為「垃圾貨幣」
的代名詞。在世界貨幣史上，新津元數字 1 後面的那一長串零，
在眾人眼中無疑就是個天大的諷刺。這樣的通貨膨脹讓津巴布韋
國內經濟混亂不堪。最後津巴布韋政府不得不宣佈廢除這一荒唐
的紙幣，才結束了這場鬧劇。

以上這些讓人震驚的案例，讓我們了解到通貨膨脹對一個國
家經濟所產生的破壞力是多麼巨大！為此，人們一提到通貨膨
脹，就會感到恐慌不已。

不過，通貨膨脹並非「洪水猛獸」，我們也不用談之色變。對
一個國家的經濟發展來說，溫和的通貨膨脹還是非常有必要的，
只要通貨膨脹率控制在一定範圍之內，不但不會引起經濟混亂，
反而可以對經濟增長帶來一定的刺激，激發一定的經濟活力。因
此，有的國家並不完全禁止通貨膨脹，相反會鼓勵一定程度的通
貨膨脹，而這種通貨膨脹並不會給我們的生活帶來太大的影響。
上文中我們所談到的這些案例，都是對整個國家帶來巨大衝擊的
超級通貨膨脹。

一般來說，每個國家都存在通貨膨脹。既然通貨膨脹是不可
避免的，那我們要如何應對呢？

我們手中有了錢，就要想辦法讓它「錢生錢」。如果把它們存
入銀行，雖然保險，但不僅收益甚微，還會因通貨膨脹而造成損
失。想讓錢生錢，就要學會理財，一般包括購買銀行理財產品，
投資股票、基金、房地產等。下面就其中兩種常見的理財方式做
詳細介紹。

1 國債 國債

國債，就是國家以其信用為基礎，按照債券的一般原則，通
過向社會籌集資金所形成的債權債務關係。國債由國家主導，和
股市股票、銀行理財等產品相比起來，具有「門檻低、風險小、收
益穩」等特點，算得上是個體應對通貨膨脹最為安全的投資工具。

國債有三種形式，分別是「記帳式國債」、「無記名式國債」
和「憑證式國債」。「記帳式國債」是由國家財政部通過無紙化方
式發行的，以電腦記帳方式記錄債權的債券，可以上市交易；「無
記名式國債」是一種票面上不記載債權人姓名或單位名稱的債券，
通常以實物券形式出現，又稱「實物券或國庫券」，其特點是以實
物券的形式記錄債權、面值等，不記名，不掛失，可上市流通；
「憑證式國債」是通過各大銀行的儲蓄網點、郵政儲蓄部門的網點
以及財政部門的國債服務部，面向個人投資者發行的一種債券，
其特點是只能在規定的發行期內方可買到，且只能到銀行一次性
提前兌取，流動性相對較差。

在目前全球經濟前景普遍不明朗的大背景下，投資國債不失
為一種最踏實的理財方式。想要通過購買國債應對通貨膨脹，可
根據自己的實際情況選擇最為適合自己的種類進行投資。

2 樓市 樓市

眾所周知，房子是每個人眼中最具吸引力的不動產，錢幣愈
貶值，房子的價值就愈高，正因為房產具有抗通貨膨脹的作用，
所以很多人有了閒錢都會首選投資樓市。
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泡沫經濟
徵婚市場中的美女徵婚市場中的美女
阿偉和阿成兩人坐在一起喝酒，聊得熱火朝天。
阿偉：「你說甚麼是泡沫經濟？」
阿成：「這個就好比是現在的徵婚市場。」
阿偉：「此話怎講？」
阿成：「徵婚的女人多，這就是市場潛力巨大；徵

婚的男人更多，這就是競爭激烈。要引起別人的注意，
就要打扮得光鮮亮麗，還要主動出擊，這就是包裝和廣
告；要是問：有美女嗎？這就是市場調查；如果馬上有
一群女的都說自己是美女，這就是泡沫經濟了。」

現在的徵婚市場越來越大，包裝和炒作也越來越多，幾乎每
個女人都把自己包裝得很美，貼上「美女」的標籤，這就是徵婚市
場的「泡沫經濟」。所謂「泡沫經濟」，指的就是看似繁榮的經濟，
其實都是炒作出來的，充滿了泡沫，如同徵婚市場中的「美女」，
看似漂亮無比、美艷動人，卻猶如海市蜃樓般極度虛幻。

趣味點評

有一點需要注意的是，一套房子的首期動輒幾十萬元，甚至
上百萬元，門檻相對較高，流動性較弱，普通大眾作為長期投資
的話，需謹慎行事。

除此之外，金融理財產品的種類也非常多，不管是高風險、
高收益的期貨和股票，還是銀行提供的保本增值型產品，抑或是
保本分紅類的保險產品，都可以作為我們的投資選擇。通過投資
理財獲得收益，這是對抗通貨膨脹的一個不錯的選擇，至於選擇
何種投資理財方式，投資者則要根據自己的實際情況進行選擇。

最後提醒廣大投資者，投資理財總是有風險的，正如人們常
說的「理財有風險，投資需謹慎」，只有在有效控制風險的基礎上
獲得穩步收益，才能成為投資領域真正的贏家。
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「泡沫經濟」，本質上體現的是一種虛假的經濟繁榮。比如，
一個行業發展太快，資金蜂擁而至，導致該行業產品價格水漲船
高，嚴重偏離商品的自身價值，此時就會形成泡沫經濟。等該泡
沫經濟到達一定程度後，價格就會驟降，很多企業因此損失慘
重，甚至破產，經濟出現蕭條，居民收入減少，很多人失業，這
就是泡沫破裂。

泡沫經濟和傳統經濟中的價格漲跌不同，其往往是因投機或
炒作等原因造成產品價格暴漲暴跌的一個過程。就像幽默故事「徵
婚市場中的美女」，為了找尋到更優質的男士，女人們使用各種手
段把自己包裝得光鮮亮麗，身價倍增，為的就是提升她們的擇偶
標準，尋找更加優質的男士和自己匹配。然而卸掉各種包裝後，
這些「美女」也就被打回了原形，她們在優質男士眼中的身價自
然就會暴跌。

鬱金香令泡沫經濟首次出現鬱金香令泡沫經濟首次出現

泡沫經濟是從甚麼時候開始引起人們注意的呢？讓我們把時
間調回到 300 多年前的荷蘭。當時，那裏正上演着一場「鬱金香
引發的經濟慘案」，正是這場經濟慘案讓荷蘭從一個鬱金香國度轉
瞬變成很多人的人間煉獄。這究竟是怎麼回事呢？

原來，鬱金香是荷蘭的國花，以至於提到荷蘭，人們首先想
到的就是鬱金香。那時候，不管是偏遠山村，還是繁華都城，人
人談論的都是鬱金香，尤其是珍奇品種的鬱金香更是千金難求。
如果哪個達官貴人得到了珍奇鬱金香，定要招呼好友前來觀賞，
這是他們彰顯身份和品位的一種方式。

於是，當時的有錢人都以獲得珍奇鬱金香為榮，一旦這種鬱
金香出現，必會引發達官貴人爭相高價購買。有需求就有市場，
就有賺錢的機會。商人們從中看到了商機，他們投入大量的資金

經濟學解讀

種植鬱金香。除此之外，還出現了鬱金香期貨交易，很多人因此
成為了百萬富翁，鬱金香也成為當時荷蘭的造富神話。

一時間，鬱金香成了財富的代名詞，成為很多人眼中「賺大
錢，走向人生巔峰」的機會。伴隨鬱金香的熱度不斷高漲，不單
單是富人，窮人也紛紛加入進來，錢不夠，他們就合夥湊錢，找
不到合夥人的就借高利貸，更有一部分人甚至不惜變賣房屋，傾
家蕩產，也要在鬱金香市場當中分一杯羹。

隨着鬱金香市場不斷壯大，人們投入的資金越來越多。有了
龐大資金的支持，珍奇鬱金香的培育也更加科學，產量也越來越
高。由於珍奇鬱金香越來越多，達官貴人也從一開始的激情澎湃
到後來的興趣寡然。隨着時間推移，談論鬱金香的人越來越少，
人們也不再為求珍奇品種的鬱金香而一擲千金。

沒有了富人的需求，鬱金香從此無人問津，價格在很短的時
間裏呈現出斷崖式下降，很多因鬱金香發家的百萬富翁一夜之間
變得身無分文，而那些借高利貸的窮人更是處境艱難，很多人因
此走投無路而選擇了自殺。

「鬱金香經濟慘案」讓泡沫經濟首次出現在世人面前。人們仔
細分析後得出一條結論：市場過於追捧，推高鬱金香的價格，造
成「珍奇鬱金香無價」的假象。

對於個體來說，經濟泡沫破滅後，人們的財富夢想也隨之破
滅，很多人甚至為此賠上了性命。在泡沫經濟面前，被利益蒙蔽
雙眼的人們惟恐錯過良機，結果反而將自己推入火坑；對於國家
來說，鬱金香曾經是荷蘭經濟發展的強大推動力，泡沫經濟破滅
後，國家經濟一度陷入一蹶不振的境地，甚至瀕臨崩潰邊緣。

泡沫經濟的影響泡沫經濟的影響

泡沫經濟對一個國家的經濟打擊無疑是巨大的，嚴重時還可
導致國家經濟發展難以持續，甚至會給這個國家帶來毀滅性打
擊。一旦泡沫破滅，不僅是小國家難以承受，即使是發達國家，
也難以抵抗泡沫經濟的衝擊。
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20 世紀 90 年代的日本，由於房地產業和金融業發展迅速，
引發了投資者的狂熱投機行為，各路資本紛紛湧入。那個時期，
不只是國內資金紛紛入場，就連國際資金也大量跟進，日本的房
地產業和金融業得以在短時間內快速發展，產業規模持續擴大，
一時間，日本經濟呈現出一片欣欣向榮的景象。

然而，熱鬧的景象並未持續太久。隨着資金的持續進入，泡
沫被愈吹愈大，各行各業的資金鏈很快就出現了斷裂，房地產市
場及股市均遭受重創，購房者放棄了房子，把房子抵押給銀行，
造成銀行壞賬過多而破產，股票價格下跌一半以上，企業也因此
破產，產業工人紛紛退下工作崗位，日本的經濟泡沫破裂了！

在這場泡沫經濟事件上演之初，投資者們賺得盆滿缽滿，同
時帶動了底層勞動者的收益，政府也因此獲得巨額稅收。乍看起
來，這些人都是繁榮經濟的受益者。然而，一旦經濟泡沫破裂，
百姓就不得不退下工作崗位，失去收入的他們面臨無法生存的危
機，國家經濟也因此出現嚴重衰退。直到今天，日本還未完全從
這場泡沫經濟的陰影中走出來。

從以上案例可以看出，傾覆之下絕無完卵。我們要避免被虛
假繁榮的表象所迷惑而盲目投資，只有對泡沫經濟進行深入了
解，才不會被泡沫經濟所傷，成為泡沫中的犧牲者。

幸好泡沫經濟不是突然出現的，它是有跡可循的，倘若仔細
觀察，總會發現一些苗頭。掌握泡沫經濟來臨前的跡象，就能夠
提前做出應對，避免在泡沫破裂之後深受其害。

1 基本特徵是「新」 基本特徵是「新」

泡沫經濟的產生和新事物、新產品或者新技術有直接關係。
不管是荷蘭的鬱金香，抑或是現在的互聯網，在剛出現時都是人
們所不了解的，此時人們就會產生好奇。在好奇心的驅使下，人
們被激發出極大的投資熱情，繼而蜂擁而上引發盲目投資。

2 超級流動性作為基礎 超級流動性作為基礎

縱觀歷史上的泡沫經濟，無不具有超級流動性，其不僅會加
劇本行業流動性，而且還會吸引其他行業的資本進入。巨量資金
進入所帶來的流動性是可怕的，它會讓人們在利益的驅使和推動
下失去理性。

3 政府和金融的支持 政府和金融的支持

有了前兩個特徵，如果再加上政府的支持及金融機構提供資
金的話，那些原本沒有錢的人也會借貸，甚至是借高利貸。此時
的泡沫會愈吹愈大，最終導致破裂。就好像小孩子吹泡泡，一開
始那些泡泡五光十色，煞是好看，一旦破裂就變得灰飛煙滅。泡
沫經濟也是如此—製造出一個經濟繁榮的假象，讓人們在這個
假象中瘋狂，短暫的瘋狂之後便是慘烈的結局。

個人在投資時，只要觀察到這幾點，就要當心泡沫經濟的出
現。此時投資者一定要謹慎，切勿在泡沫經濟裏愈陷愈深，無法
自拔，成為泡沫經濟的犧牲者。
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流動性過剩
三個乞丐吃肉三個乞丐吃肉

三個乞丐聚在一起。甲討來一斤滷豬頭，乙和丙各
討來 100元。看着甲手中的滷豬頭，乙和丙直流口水。

乞丐甲：「吃肉可以，拿錢來買。」
乞丐乙：「我出 10元。」
乞丐丙：「我出 20元。」
乞丐甲把肉遞給乞丐丙。
乞丐乙：「別給他，我出 50元。」
乞丐甲把肉遞給乞丐乙。
乞丐丙：「那我出 100元。」
乞丐甲又把肉遞給乞丐丙。
乞丐乙心一橫，也遞出 100元：「我也出 100元。」
乞丐丙臉色鐵青。
乞丐甲笑着說：「我這一斤肉要賣 200 的，現在正

好給你們兩個切開，這樣你們都能吃到肉。」
乞丐乙和乞丐丙接受了乞丐甲的建議，這樣一來，

他們兩個人都能吃上肉了。他們一人拿着半斤肉，傲慢
地對甲說：「哼，你別指望我們會分給你一點肉吃！」

乞丐甲：「對我而言，這的確是一件不幸的事情。但
對你們來說可能也有一個不好的消息，」乞丐甲揮舞着
手裏的鈔票說：「你們要失去我這個夥伴了。」

對於乞丐乙和乞丐丙來說，100 元只是多餘的流動性資金，他
們更需要肉，於是他們拿出來買肉吃。但肉太少，遠遠低於他們
手裏的貨幣存量，於是他們相互哄抬物價，最終把肉價炒到 100
元半斤。乞丐甲就是利用這點賺到自己的第一桶金，從此甩掉了
「乞丐」的身份。乞丐乙和乞丐丙的做法，在經濟學中被稱為「流
動性過剩」。

對一個國家來說，如果貨幣量投放過多，就會導致更多貨幣
進入市場，這些貨幣需要尋找出路，於是帶來經濟過熱，就會形
成「流動性過剩」現象。可見，造成這種現象的原因就是：錢太
多了。

可能有人會覺得，錢多了不是好事嗎？其實不盡然。把多餘
的錢投入到某一領域，自然會帶來熱錢刺激下的價格上漲。就好
像該幽默故事中乞丐甲的那斤滷豬頭，本來只值 20 元，但因為乞
丐乙和乞丐丙把更多的錢投入進去，就把這塊豬頭肉的價格哄抬
上去一樣。

現實生活中，我們也遭遇過乞丐乙和乞丐丙所經歷的這種事
情。比如中國曾發生令人記憶猶新的「蒜你狠」現象。

2009 年初，大蒜僅為每公斤 0.24 元時，有人投入資金收購
囤積了 700 噸，一下子把市面上的大蒜幾乎全部收入囊中。到了
2010 年 8 月，正值大蒜新舊不接的時候，那些投資者以每公斤
5.6 元的價格賣出，掀起了轟動的「蒜你狠」現象。

趣味點評
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從這件事情中，我們能夠清晰地看到流動性過剩的起因和後
果：投資者有足夠多的資金尋找市場，而大蒜供大於求造成價格
低廉，於是投機者們湧入收購。這是流動性過剩的起因。等到市
場上供小於求的時候，這些投機者就高價賣出大蒜，從中賺取高
額的利潤，這就是流動性過剩的後果。

房價成為現在年青一代的痛點，這其中也有流動性過剩的影
子。有的樓盤剛開盤就賣完了，有的甚至需要排隊才能買到，很
多二手房在中介掛出後馬上就能賣出去。房產市場如此「興旺」是
經濟流動性過剩引起的，而它導致的後果，就是房價一路高漲，
遠遠超出打工階層的消費能力，讓無數年輕人「望房興歎」。

流動性過剩導致的結果，首先是大量的資金追逐房地產、基
礎資源和各種金融資產，從而造成資產價格的快速上漲。而上游
資源價格的上升，必然會推動下游消費品價格的上升。如果流動
性過剩資金追逐消費品，就會引起物價的較快上漲。

流動性過剩容易引發經濟過熱，產生經濟泡沫。如果國家不
對流動性過剩現象進行調控，任其自然發展，實體經濟投資必然
過熱，從而造成通貨膨脹，投資市場價格不斷增長，這時就會形
成泡沫經濟，國家經濟長期發展就會受到危害。

針對流動性過剩，可以根據需求，從以下三個方面進行調控。

1 引導個人投資方向 引導個人投資方向

比如，建立個人信貸市場，發展中小企業，讓更多的資金不
僅有去處，而且是投向有利於經濟發展的方向。

2 完善資本市場 完善資本市場

通過完善資本市場，讓國家的金融市場結構更加合理，為資
金提供更好的方向。比如，中國前些年推出的中小板和創業板，
就為更多的資金進入股市提供了機會，從而解決了資金投資的
問題。

3 銀行產品創新 銀行產品創新

銀行現在提供的不僅僅是單純的存貸款業務，各個銀行的金
融理財產品也越來越多。有了銀行產品的創新，資金就有了更多
的選擇，而不是集中在存款上，由此就會產生引導資金分流的
作用。

貨幣應該是流動的，這是國家經濟發展的有活力的體現。貨
幣如果流動性過低，經濟就會缺乏活力，國家也就失去了發展的
動力；而貨幣如果出現流動性過剩，則經濟繁榮的背後必定會出
現泡沫經濟的影子。
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邊際效用遞減
想換女朋友想換女朋友

阿偉去外地留學，女朋友給他發短訊，說自己想吃
蛋糕，阿偉馬上給她訂了一件外賣蛋糕。

女朋友收到蛋糕後，開心地告訴阿偉：「蛋糕特別
好吃。」

第二天，阿偉想起女朋友開心的樣子，於是又給她
訂了一件外賣蛋糕。女朋友收到後，笑着說：「這件蛋
糕也還不錯。」

第三天，阿偉給女朋友一下子訂了十件外賣蛋糕。
很快，阿偉就收到了女朋友的短訊：「你為甚麼給我

訂那麼多蛋糕？」
阿偉得意地邀功：「我想讓你更加開心啊！快告訴

我，你是不是超級開心？」
女朋友氣沖沖道：「開心甚麼？我看你分明是想撐死

我，好換一個女朋友！」

面對同樣的東西，不同的時期有不同的感受：在阿偉眼中，
女朋友吃了第一件蛋糕很開心，那麼按道理來說，讓她持續不斷
地有蛋糕吃，她應該就會一直快樂下去。

趣味點評

然而，在女朋友的眼中，第一件蛋糕的確特別好吃，第二件
也還可以，但第三件就不是那麼美味了，之後她覺得第四件、第
五件……吃下去的話就快要撐死了。在這個過程中，女朋友的滿
足感在不斷遞減，從開心的體驗轉為厭倦的體驗，因此才會冒出
「男朋友是想把自己撐死然後好換女朋友」的念頭。

看似阿偉的女朋友「身在福中不知福」，其實我們每個人也都
有同樣的心理，這種現象反映的就是經濟學中的「邊際效用遞減
規律」，即同樣的東西出現的次數愈多，隨着邊際的變化，效用就
愈低。

在經濟學中，「效用」通常用來衡量商品滿足人的慾望的能
力。效用高，表示商品能夠更好地滿足人的慾望；效用低，表示
商品很難滿足人的慾望。「邊際效用」，則是指在特定的時間內，
增加單位商品的數量帶來的新效用，也就是對人慾望的更多滿足
以及由此而帶來的幸福感的增加。

按照一般思維，隨着所消費的商品數量的增加，總效用應該
不斷增加，也就是說，人的慾望得到更多的滿足，人的幸福感就
越來越高。其實不然。事實上，邊際效用呈現出的反而是遞減的
趨勢，這就是「邊際效用遞減」。

生活中的邊際效用遞減生活中的邊際效用遞減

比如旅遊，隨着經濟發展水平普遍提高，旅遊現在已經成為
大眾選擇，只要手上有錢，名山大川盡在腳下。然而，去旅遊過
的人都有這樣的體驗：第一次去一個地方旅遊，一定既興奮，又
充滿好奇，終於來到夢寐以求的地方，領略到風光旖旎的景觀，
幸福感油然而生。但第二次去就沒那麼激動了，第三次去可能只
是覺得興味寡淡，後來就覺得索然無味，甚至再也不想要去這個
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地方。

為甚麼會出現這種現象呢？就是因為邊際效用遞減規律在發
揮作用：對於同一個旅遊景點，隨着旅遊次數的增加，對該地的
風景越來越熟悉，新奇效應也越來越低，去該地感受快樂這一功
能也就越來越弱。

日常生活中，我們對身邊的事物往往不會去特別關注，覺得
毫無新奇可言，其實也是這個道理。平時看得多了，再美的事物
也很難讓我們產生幸福感和滿足感。

邊際效用遞減規律不僅存在於生活中，在經濟中也同樣存
在。擁有財富是每個人的美好願望，誰都希望自己多賺錢，因為
有了更多的錢，就可以實現更多的夢想，讓自己和家人生活得更
加幸福。然而很多人發現，隨着財富越來越多，自己的幸福感卻
越來越少。

年輕人工作後賺到第一筆錢時總是會非常激動，儘管可能只
有幾千元。後來賺的錢多了，反而沒有那麼激動了。

馬雲的故事馬雲的故事

馬雲在杭州做老師的時候，工資不多，但他每次領薪水時都
非常激動。後來中國黃頁讓他賺到了第一桶金，再到後來創立阿
里巴巴並在美國上市，馬雲成了中國首富。此時他的財富早已與
當初做老師時的收入有着天壤之別，按說他應該幸福感爆棚才對。

然而，他卻並不這樣認為。在一次談話中，他說自己「後悔
創立阿里巴巴」，因為成為中國首富之後，賺錢對他來說沒有了樂
趣。而作為企業家，數以萬計的員工跟着他，讓他感到肩上的擔
子更重了，壓力也更大了。此時，對他來說，賺很多錢已經是一
份責任，而不再是一件輕鬆快樂的事情。

這就是典型的邊際效用遞減現象—對馬雲來說，財富已經
多得溢出邊界，財富本身的效應也就越來越小。所以財富對他來
說，只是一個數字的增加而已，除此外，沒有任何更加有意義的

價值感。

一個人賺到第一個 100 萬元時，興奮得恨不得跳起來，覺得
人生從此圓滿了；賺了第二個 100 萬元時，還是非常激動；賺到
第三個 100 萬元時，心情也十分愉悅；等到身家千萬甚至更多的
時候，賺 100 萬元對他來說就沒有甚麼情緒上的波動了，這個時
候邊際效用遞減到接近於零。

如果幽默故事中的阿偉懂得邊際效用遞減規律，他就不會一
直給女朋友送蛋糕，可能第二次送的就是巧克力，第三次送的是
鮮花……這樣女朋友不但不會生氣，反而會非常滿意，兩個人的
關係也會更加融洽。

仔細觀察不難發現，邊際效用遞減規律在生活中隨處可見。
我們只有掌握了邊際效用遞減規律，才能在生活中加以重視，並
盡量減少邊際效用遞減的影響，擁有更多的人生樂趣。
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作為一名普通的職場人，想要提高不可替代性，就需要養成
學習習慣，要持續不斷地學習專業技能，這樣才能夠在專業技術
上具有競爭優勢，成為企業中的高精尖人才。也就是說，你需要
讓自己擁有核心技能，並且將核心技能做到極致，最好是遠超其
他員工，這樣才有更強的競爭力。

僅僅做到這一點還不夠，還要做到博學，多了解相關領域知
識，做一名複合型人才，這樣看問題才會更加精準，更有深度，
才會有更寬的眼界，有更大的格局，這對於個人未來發展至關
重要。

職場中，想要具備核心競爭力，成為獨一無二的員工，還有
兩點也需要重視，那就是人際關係和職場人脈。在工作中要與上
司和同事和諧相處，這樣大家才會認可你；此外，平時還要注重
積累人脈，有了人脈就有了未來發展的保障。

具備核心競爭力後，一旦企業遇到相關問題，別人解決不
了，只能找你解決；那麼，你自然就成為了上司眼中不可替代的
員工，而你的職業生涯也將更有發展前途，未來獲得的回報也會
更大。
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複利
只要搏一搏，只要搏一搏，  
單車變摩托單車變摩托

傑克進入投資行業沒多久，還只是一個新人，他學
習了很多東西，其中「利滾利」讓他最感興趣。他逢人
便講此事，並力邀對方投資。

他的鄰居問：「傑克，你說的利滾利到底是怎麼回
事呢？」

傑克說：「就是財富繁殖財富啊！比如你今天投資
10 元，明天就可以拿到 20 元，也就是說財富會倍增！
抓緊時間把你的財富投過來吧！」
「財富倍增？聽上去很有趣。」鄰居說着，把自己的

單車推到傑克的院子裏。
傑克不解地問：「嗨，你這是做甚麼？我沒說要借你

的單車用啊 !」
鄰居回答：「我這是投資啊！只要搏一搏，單車變

摩托。」

經濟學中的「複利」很容易理解，簡單說就是利滾利。很多人
雖然明白這個道理，卻根本沒有意識到複利的威力，不知道複利
能夠帶給我們的回報有多麼巨大。

有一個古代故事，對複利進行了非常形象的描述：有個人發
明了國際象棋並獻給國王，國王很喜歡國際象棋，於是要獎賞這
個發明者，就問他想要甚麼樣的獎勵。這個發明者想了想，對國
王說，在國際象棋棋盤上放上一些米粒就可以了，第一格放上 1
粒米，第二格放上 2 粒米，第三格放上 4 粒米，以後的每一格都
放上前一格的兩倍的米粒，把國際象棋的 64 格放滿就行了。

國王聽完發明者想要的獎賞，覺得這個發明者簡直是個傻
瓜，白白讓自己錯失了一個天大的獎賞機會。然而，當國王讓大
臣計算出要擺放的米粒個數後，卻傻了眼。因為他發現放滿國際
象棋 64 格需要的米粒簡直是一個天文數字：1844 億萬粒！即
使把全國所有的米都獎賞給這個發明者，依然遠遠不夠。無奈之
下，國王只好用其他方式獎勵了這個發明者。

這個故事讓我們看到，複利的作用非常明顯。看似很少的東
西，經過複利的疊加，最後會大得難以想像。在投資中，如果重
視複利，持續小筆的投資，經過長時間的複利，就能夠獲得大筆
的回報。

如果你得到一份工作後，讓你在以下兩種薪酬支付模式中選
擇一種：一個是每個月給你 30 萬元，另一個是第一天給你 0.01
元，第二天給你 0.02 元，第三天給你 0.04 元，第四天給你 0.08
元，以後的每一天給你的工資都是前一天的 2 倍。你會如何選
擇呢？

相信很多人會毫不猶豫地選擇前者。因為在一般人眼中，30
次的疊加並沒有太大的數額，而前者則是直接的 30 萬元，這是一

經濟學解讀

傑克勸鄰居投資，說可以通過利滾利的方式獲得財富的倍
增。鄰居於是推過來自己的單車進行投資，以為這樣就能收穫價
值一輛摩托車的經濟回報。雖然這是一個幽默故事，但在經濟世
界中的確存在利滾利現象，這種現象被稱為「複利」。
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筆很可觀的錢。

其實，這樣的想法是大錯特錯的。儘管在人的潛意識中，前
者是 30 萬元，而後者是從 0.01 元開始疊加，完全沒法與前者相
比。可經過計算，結果卻讓所有人大吃一驚，後者一個月得到的
工資加起來竟然為 10,737,418.23 元。這就是複利的倍增力量，
看似毫不起眼，威力卻非常巨大。

如果你想投資，就需要重視複利。從複利角度來看，愈早投
資愈好，因為投資時間愈長，複利帶來的回報就愈大。比如，你
手中有 1 萬元用來投資，每一年的複利都按照 12% 計算。這樣的
話，10 年投資就變成 3.11 萬元，20 年投資就變成 9.65 萬元，30
年投資則變成 29.96 萬元。如果你手中有 10 萬元，複利的 12%
的話，30 年後，就能將 10 萬元變為 299.6 萬元。

另外在進行投資時，並不是非要大筆的錢不可，小筆的錢，
多次投資、持續投資，也能夠獲得讓你意想不到的收穫。按照複
利投資，在回報率一定的前提下，最終的回報和投資的原始本金
有直接關係，也和投資年限呈正相關關係。也就是說，你一開始
投資的愈多，投資的愈久，最後獲得的回報就愈大。

在對複利有所了解後，我們懂得了複利投資能夠帶來的巨大
經濟回報。既然複利如此重要，那麼，我們應該如何利用複利投
資，獲得更好的回報呢？

1 適當投資 適當投資

任何投資都是有風險的，只是風險大小的問題。投資需要謹
慎，需要理性分析，根據自己的實際情況制訂投資規劃。對普通
人來說，手中的錢本來就有限，投資更要兼顧安全和收益，尋找
到兩者的平衡點。比如，可以每年拿出一部分錢，在不影響日常
生活的前提下作為投資資金，這部分投資資金可以選擇一些適合
的投資理財產品。現在的投資理財產品選擇非常多，個人可以根
據實際情況進行合理選擇。

2 投資要趁早 投資要趁早

根據複利的回報來看，投資的年限愈長，獲得的回報也就愈
大，因此愈早投資愈好。比如，你 25 歲開始每年拿出一部分錢投
資，和 35 歲開始每年拿出一部分錢投資，在你 50 歲時獲得的回
報差距會非常大，就是這個道理。所以說，如果手中有閒錢，愈
早投資獲利愈豐。

3 保持收益水平穩定 保持收益水平穩定

複利投資理論告訴我們，在收益水平穩定的前提下，投資時
間愈長，獲得的回報愈大。因此，進行投資時，要選擇收益水平
更加穩定的金融產品，這樣能夠降低投資風險。如果投資的收益
水平波動較大，投資風險必然就高，未來的回報也就更不確定。

對普通人來說，投資理財是一個非常好的增加財富的渠道和
方式。很多人手中的資金不是很多，即使手中有些錢，也不會選
擇投資，而是選擇存在銀行。這種做法其實是對財富的一種浪
費。現在的銀行利息較低，而各個銀行提供的投資理財產品種類
豐富，可以為我們帶來更多的投資選擇。

投資是一個熱門話題，是一個人人都需要關注的話題。我們
手上可能沒有太多的錢，但我們要明白，投資是一種很好的理財
方式。我們要轉變理念，懂得投資的重要性，懂得利用複利進行
投資，讓錢生錢，才能讓自己獲取更多的收益。


