
第2章
「可以繼續待在這裡」的安全感
有助於培育孩子的自信。

不要把孩子當成障礙
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「贊成」
怎麼寫啊？ 我不知道

簡直是
客廳學堂啊⋯

我
不
知
道
啦
∼

呃⋯

光
是
意
識
到
空
間
裡
其
他
人
的
存
在
，
就
能

夠
加
倍
專
心
，
這
就
像
大
人
在
咖
啡
廳
或
圖
書
館

等
有
其
他
人
的
場
所
，
不
知
為
何
工
作
起
來
就
格

外
順
利
一
樣
。

更
何
況
，
大
人
與
孩
子
分
處
不
同
生
活
空
間

的
話
，
就
會
愈
來
愈
難
看
穿
孩
子
的
想
法
，
也
不

曉
得
孩
子
正
在
做
什
麼
。

讓
孩
子
待
在
獨
立
的
房
間
，
除
了
保
護
孩
子

的
隱
私
外
，
也
有
助
於
培
養
獨
立
的
個
性
。
但
是

老
是
把
孩
子
趕
回
房
間
的
話
，
就
等
於
跟
孩
子
說

﹁
在
看
不
見
的
地
方
，
就
算
你
做
什
麼
我
也
不
知

道
﹂
。有

時
甚
至
會
讓
孩
子
認
為
﹁
只
要
待
在
自
己

的
房
間
，
想
做
什
麼
都
沒
關
係
﹂
，
養
成
整
天
悶
在

房
間
裡
的
習
慣
。

孩
子
成
長
到
青
春
期
後
，
自
然
而
然
就
會
想

要
擁
有
﹁
自
己
的
空
間
﹂
，
所
以
在
這
之
前
，
父
母

只
要
好
好
享
受
﹁
親
子
空
間
﹂
即
可
。

換
句
話
說
！

「
在
這
裡
念
書
如
何
？
」

「
作
業
寫
完
的
話
，

也
可
以
待
在
房
間
玩
喔
。
」

☆☆

客
廳
和
餐
桌
有
助
於
提
升
成
績
。

既
然
都
幫
孩
子
準
備
房
間
了
，
不
善
加
利
用

就
太
浪
費
了
。

這
是
無
所
謂
，
但
是
某
項
調
查
發
現
，
成
功

考
上
高
門
檻
國
中
的
學
生
，
幾
乎
都
是
在
客
廳
或

廚
房
念
書
，
而
非
在
自
己
的
房
間
。

數
學
問
題
與
寫
出
正
確
國
字
的
問
題
等
等
，

大
部
分
的
作
業
對
於
孩
子
來
說
，
都
很
難
熬
又
很

麻
煩
。一

個
人
悶
在
房
間
裡
，
默
默
進
行
這

些
麻
煩
的
作
業
，
對
成
人
來
說
也
很
辛
苦

對
吧
？
更
何
況
是
好
奇
心
與
精
力
都
很
旺
盛
的
孩

子
，
更
是
一
下
子
就
厭
煩
了
。

但
是
和
家
人
待
在
同
一
個
空
間
念
書
的
話
，

就
有
助
於
避
免
這
些
問
題
。
除
了
媽
媽
盯
著
的
緊

張
感
之
外
，
或
許
也
有
家
人
守
護
著
自
己
的
安
全

感
吧
？

就
算
在
念
書

也
想
和
家
人
待
在
一
起
，

一
個
人
太
無
聊
了
。

孩
子
雖
然
有
自
己
的
房
間
，

卻
總
在
廚
房
或
客
廳
寫
作
業
。

父
母
擔
心
孩
子
無
法
專
注
，

就
要
求
孩
子
：

﹁
回
去
自
己
的
房
間
念
書
。
﹂
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重要性

「

」

回
去
自
己
的
房
間
念
書

回
去
自
己
的
房
間
念
書

「

」

孩
子
待
在
自
己
的
房
間
，
反
而
無
法
專
注
於
念
書
？
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謝
謝
你

謝
你
，
但
是
今
天
媽
媽
很
忙
，
下
次
再
麻
煩
你
﹂

等
等
，
這
樣
也
等
於
是
向
孩
子
示
範
如
何
以
溫
柔

且
令
人
舒
服
的
態
度
﹁
拒
絕
他
人
﹂
。

我
的
某
位
朋
友
在
孩
子
年
幼
時
，
因
為
嫌
麻

煩
而
不
讓
孩
子
幫
忙
，
等
到
孩
子
上
國
中
後
才
想

說
﹁
差
不
多
該
讓
孩
子
幫
忙
家
事
了
﹂
，
結
果
孩
子

卻
已
經
認
為
﹁
不
做
是
理
所
當
然
的
﹂
、
﹁
那
是
媽

媽
的
工
作
吧
﹂
，
為
時
已
晚
。

孩
子
對
大
人
做
的
所
有
事
情
都
很
有
興
趣
、

會
想
一
一
模
仿
的
年
齡
，
僅
到
學
齡
前
而
已
。

所
以
打
鐵
要
趁
熱
，
請
及
早
為
孩
子
建
立

﹁
幫
忙
是
理
所
當
然
﹂
的
觀
念
。

將
孩
子
的
幫
忙
定
位
成
﹁
協
助
做
家
事
﹂
，
或

許
會
覺
得
礙
手
礙
腳
。

但
是
從
家
事
學
習
、
食
品
知
識
教
育
、
手
指

靈
活
度
教
育
等
角
度
來
看
，
或
許
會
認
為
就
算
得

多
花
時
間
或
總
是
失
敗
，
也
屬
於
一
種
﹁
寶
貴
的

經
驗
﹂
︙
︙
對
吧
？

換
句
話
說
！

「
謝
謝
你
！
幫
了
我
大
忙
。
」

「
下
次
再
請
你
幫
忙
。
」

☆☆

藉
由
幫
忙
累
積
孩
子
的
生
活
經
驗
。

﹁
請
讓
孩
子
多
幫
忙
家
事
﹂
、
﹁
生
活
體
驗
非

常
重
要
﹂
︙
︙
我
們
當
然
都
明
白
這
些
道
理
，
而

且
讓
孩
子
實
際
體
驗
到
﹁
自
己
幫
得
上
忙
﹂
，
也
有

助
於
培
養
孩
子
的
自
信
對
吧
？

儘
管
明
白
，
但
是
孩
子
的
﹁
幫
忙
﹂
卻
反
而

會
礙
手
礙
腳
的
，
大
多
數
情
況
下
只
會
徒
增
大
人

的
工
作
。

所
以
身
為
父
母
，
心
情
通
常
都
很
複

雜
。
既
想
讓
孩
子
幫
忙
，
又
不
希
望
孩
子

插
手
。我

認
為
沒
有
餘
裕
讓
孩
子
幫
忙
的
時
候
，
坦

率
拒
絕
也
無
妨
。

雖
然
會
有
點
過
意
不
去
，
但
是
有
時
也
需
要

給
予
孩
子
善
意
被
拒
絕
的
經
驗
。

這
邊
要
特
別
注
意
的
是
拒
絕
方
式
。
請
避
免

嚴
厲
地
說
出
﹁
不
要
插
手
！
﹂
，
要
對
孩
子
說
﹁
謝

我
很
想
幫
忙
，

但
是
媽
媽
卻

嫌
我
礙
事
︙
︙

孩
子
﹁
想
幫
忙
﹂
的
心
意

雖
然
令
人
開
心
，
但
不
管
是

打
掃
、
洗
衣
服
還
是
做
飯
，

坦
白
說
孩
子
插
手
反
而
會
造
成
困
擾
！

所
以
通
常
會
出
言
拒
絕
：
﹁
不
要
插
手
！
﹂
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重要性

「

」

不
要
插
手
！

不
要
插
手
！

「

」

一
直
拒
絕
孩
子
幫
忙
，
會
造
成
意
想
不
到
的
負
面
影
響
。
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嗚
哇—

別
再
哭
了

孩
子
晚
上
哭
得

                

太
嚴
重

   

有
時
就
把
他

                 

丟
在
客
廳
裡
了⋯

                                   

對
不
起

孩
子
最
害
怕
的
就
是
父
母
疏
離
自
己
，
這
會

讓
孩
子
逐
漸
看
不
見
自
己
的
價
值
。

自
己
說
出
口
的
話
語
，
也
會
傳
進
自
己
的
耳

裡
。
據
說
因
為
這
個
緣
故
，
人
腦
不
擅
長
分
辨
哪

些
話
是
自
己
說
出
口
的
，
哪
些
是
別
人
說
的
。

也
就
是
說
，
當
說
出
﹁
我
不
要
你
﹂
這
種
話

時
，
等
於
是
同
時
對
孩
子
與
自
己
宣
告
﹁
你
對
這

個
世
界
來
說
是
不
必
要
的
﹂
，
反
而
會
讓
自
己
更

加
痛
苦
。

想
要
從
痛
苦
中
解
放
出
來
的
話
，
不
妨
轉
念

一
下
，
例
如
試
著
讓
自
己
藉
由
育
兒
過
程
獲
得
成

長
如
何
呢
？

當
腦
中
不
禁
產
生
負
面
的
想
法
，
或
是
不
慎

將
這
些
話
說
出
口
時
，
就
向
孩
子
道
歉
：
﹁
對
不

起
，
我
其
實
很
重
視
你
。
﹂
治
癒
他
的
傷
口
，
或

是
跟
孩
子
說
：
﹁
我
很
喜
歡
你
喔
。
﹂
傳
達
自
己

的
真
實
心
意
。

說
出
口
的
話
語
也
會
逐
漸
滲
入
發
話
者
的
心

靈
，
只
要
每
天
不
斷
說
著
療
癒
的
話
，
相
信
父
母

肯
定
也
能
夠
培
養
出
為
人
父
母
或
是
身
為
一
個
人

的
自
信
。

換
句
話
說
！

「
謝
謝
你
出
生

成
為
我
的
孩
子
。
」

☆☆

用
療
癒
的
話
語
蓋
過
去
吧
。

育
兒
並
非
只
有
快
樂
的
事
情
，
任
誰
都
有
過

無
論
多
麼
努
力
，
事
情
都
無
法
如
預
期
發
展
、
無

法
獲
得
回
報
而
覺
得
煎
熬
的
時
期
。

孩
子
晚
上
哭
到
讓
人
無
法
入
睡
時
，
一
直
說

不
要
不
聽
話
時
，
讓
人
忍
不
住
暴
怒
時
︙
︙
我
有

好
幾
次
差
點
說
出
：
﹁
我
不
要
這
樣
的
小
孩
！
﹂

這
種
時
候
真
的
會
讓
人
覺
得
非
常
煎
熬
、
悽

慘
，
完
全
失
去
人
生
的
希
望
。

父
母
並
非
真
的
不
要
自
己
的
孩
子
。

他
們
腦
中
也
理
解
﹁
育
兒
總
是
會
有
許
多

不
順
心
的
事
﹂
，
但
是
孩
子
總
是
不
聽
話
或
完
全

違
背
自
己
的
期
待
︙
︙
這
時
﹁
我
不
要
這
樣
的
小

孩
！
﹂
其
實
只
是
父
母
心
中
在
吶
喊
﹁
稍
微
體
諒

我
的
心
情
啊
！
﹂
。

但
是
，
終
究
是
不
能
說
出
﹁
不
要
﹂
這
種
話

的
，
對
吧
？ 原

來
媽
媽
覺
得

沒
生
下
我
比
較
好
啊
。

每
天
的
生
活
只
有
照
顧
孩
子
這
件
事
情
，

工
作
與
興
趣
都
是
遙
不
可
及
的
夢
想
，

連
一
點
自
己
的
時
間
也
沒
有
。

忍
不
住
就
想
著

﹁
我
不
要
這
樣
的
小
孩
﹂
。
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重要性

「

」

我
不
要
這
樣
的
小
孩

我
不
要
這
樣
的
小
孩

「

」

否
定
的
話
語
也
會
讓
自
己
更
痛
苦
。
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重要性

拉—

咧—

扭—

再
1
次

再
1
次

再
1
次

此
外
，
他
人
回
應
自
己
的
要
求
，
這
種
體
驗

同
樣
有
助
於
提
升
自
信
。

因
此
雖
然
不
斷
重
複
同
一
件
事
很
辛
苦
，
我

們
仍
應
花
點
心
思
，
在
避
免
過
度
累
積
壓
力
的
情

況
下
盡
量
回
應
孩
子
的
要
求
。

例
如
孩
子
不
斷
要
求
唸
同
一
本
繪
本
時
，
有

時
我
們
可
以
化
身
為
角
色
演
出
來
，
有
時
可
以
邊

讀
邊
觀
察
繪
本
的
配
色
、
排
版
的
優
劣
等
，
這
樣

或
許
就
能
夠
找
到
可
應
用
在
興
趣
、
喜
愛
事
物
上

的
﹁
某
些
要
素
﹂
。

這
麼
說
來
，
聽
說
字
正
腔
圓
的
朗
讀
也
有
助

於
預
防
﹁
法
令
紋
﹂
。

沒
辦
法
從
中
找
到
樂
趣
時
，
也
可
以
試
著
觀

察
吸
引
孩
子
的
要
素
是
什
麼
。

我
家
的
孩
子
們
現
在
都
已
經
長
大
成
人
，
談

起
這
些
很
纏
人
的
童
年
往
事
時
，
孩
子
總
是
笑
著

說
﹁
我
不
記
得
了
﹂
。
雖
然
這
讓
父
母
的
努
力
看

似
徒
勞
，
但
仔
細
想
想
卻
不
是
白
費
工
夫
。

我
認
為
談
論
這
些
回
憶
，
也
能
夠
讓
孩
子
知

道
﹁
我
花
了
多
少
工
夫
把
你
養
大
︵

＝

你
擁
有
被
愛

的
價
值
︶
﹂
。

換
句
話
說
！

「
最
後
3
次
囉
。
」

☆☆

孩
子
這
麼
堅
持
是
有
理
由
的
！

我
曾
經
因
為
女
兒
迷
上
一
首
童
謠
，
連
續
好

幾
天
都
反
覆
唱
1
個
小
時
，
讓
我
打
從
心
底
感
到

厭
煩
。就

算
先
表
明
﹁
最
後
3
次
囉
﹂
或
是
﹁
不
唱

了
！
﹂
，
女
兒
仍
會
一
次
又
一
次
地
要
求
我
﹁
再

唱
1
次
！
﹂
︵
不
理
她
的
話
就
會
一
直
哭
鬧
不
肯

睡
覺
︶
。

孩
子
為
什
麼
這
麼
喜
歡
重
複
同
一
件

事
情
呢
？
這
其
實
是
有
原
因
的
。

對
於
缺
乏
人
生
經
驗
的
孩
子
來
說
，

身
邊
充
滿
未
知
的
事
物
會
讓
他
們
相
當
不
安
，
因

此
只
要
接
觸
到
﹁
這
個
我
知
道
！
﹂
的
事
物
，
他

們
的
內
心
就
會
平
靜
許
多
。

等
孩
子
逐
漸
具
備
思
考
能
力
後
，
他
們
也
會

開
始
出
現
求
知
慾
，
想
用
自
己
的
方
法
探
索
﹁
為

什
麼
這
個
會
這
麼
有
趣
呢
？
﹂
。

我
超
開
心
的
！！

為
什
麼
媽
媽

不
懂
我
的
快
樂
呢
？

無
論
讀
了
幾
遍
，
孩
子
總
是

拿
著
同
一
本
繪
本
說
：
﹁
唸
給
我
聽
！
﹂

或
是
想
不
斷
地

反
覆
聽
同
一
首
歌
︙
︙

好
煩
！
好
膩
！
誰
來
想
想
辦
法
！

13
「

」

煩
死
了
！

煩
死
了
！

「

」
「

」

很
膩
耶
！

很
膩
耶
！

「

」

孩
子
總
是
拿
同
一
本
書
要
父
母
唸
是
有
原
因
的
。
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重要性

稍
等
我
一
下

抱
歉

哇—呀—

哇—

哇
哇

好
的
好
的

吵
死
了
！

我
在
談
公
事
啦

好可
怕

對
孩
子
來
說
，
事
前
知
道
自
己
該
怎
麼
表
現

才
好
，
也
會
安
心
許
多
吧
？

如
果
孩
子
到
醫
院
後
還
是
吵
鬧
，
只
要
提
醒

孩
子
﹁
這
裡
是
什
麼
地
方
？
﹂
孩
子
就
會
瞬
間
醒

悟
安
靜
下
來
。

以
我
家
來
說
，
走
到
孩
子
身
邊
以
悄
悄
話
的

方
式
輕
聲
跟
孩
子
說
﹁
這
麼
小
聲
也
聽
得
見
喔
﹂

也
能
夠
獲
得
不
錯
的
效
果
。

另
外
也
可
以
和
孩
子
玩
﹁
沉
默
比
賽
﹂
，
看
誰

能
夠
安
靜
比
較
久
，
先
說
話
的
人
就
輸
了
。

除
此
之
外
，
用
童
話
般
的
說
話
方
式
也
出
乎

意
料
地
有
效
。

不
喜
歡
孩
子
在
房
間
裡
跑
跳
時
，
只
要
告
訴

孩
子
﹁
地
板
下
面
住
著
幸
運
精
靈
，
你
這
樣
會
嚇

跑
他
們
喔
﹂
孩
子
就
會
放
輕
腳
步
。

有
時
也
要
用
真
心
話
和
孩
子
溝
通
。
﹁
我
希

望
其
他
人
可
以
稱
讚
我
們
是
﹃
有
禮
貌
的
親
子
﹄

所
以
今
天
請
你
安
靜
坐
好
﹂
或
許
像
這
樣
拜
託
孩

子
，
收
到
的
效
果
才
是
最
好
的
。

換
句
話
說
！

「
要
安
靜
一
點
喔
。
」

「
這
麼
小
聲
也
聽
得
到
喔
。
」

☆☆

多
花
點
工
夫
讓
孩
子
安
靜
下
來
。

孩
子
在
公
共
場
所
吵
鬧
時
，
真
的
是
很
讓
人

傷
腦
筋
。

但
是
單
純
罵
出
﹁
吵
死
了
﹂
這
種
斥
責
方
式
卻

不
怎
麼
好
，
這
只
是
大
人
在
宣
洩
怒
氣
而
已
。
當

別
人
把
情
緒
發
洩
在
自
己
身
上
時
，
任
誰
都
會
下

意
識
地
反
彈
。

據
說
在
對
孩
子
下
指
示
時
，
最
好
的
方
式
就

是
具
體
說
出
希
望
他
怎
麼
做
。

所
以
我
們
可
以
將
﹁
吵
死
了
﹂
改
成

﹁
安
靜
一
點
﹂
。

事
實
上
，
事
前
和
孩
子
做
好
溝
通
也
能
收
到

相
當
大
的
成
效
。

例
如
出
門
之
前
可
以
先
和
孩
子
預
習
外
出
禮

儀
：
﹁
我
們
接
下
來
要
去
醫
院
喔
，
你
知
道
醫
院

是
什
麼
樣
的
地
方
嗎
？
﹂

媽
媽
你
才
吵
咧
！

孩
子
在
醫
院
候
診
室
不
斷
吵
鬧
，

最
終
大
人
忍
不
住
大
聲
怒
吼
：

﹁
吵
死
了
！
﹂

結
果
只
會
讓
周
遭
的
人
覺
得

﹁
爸
媽
還
比
較
吵
﹂
。

14
「

」

吵
死
了
！

吵
死
了
！

「

」

就
算
大
人
情
緒
爆
炸
，
孩
子
也
靜
不
下
來
。


