
●●年級   表示的是學校的學年程度。

※學年下面的★，代表的是「易打結度」。★數愈多代表孩子愈容易打結。
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教小孩功課時最重要的，

就是讓孩子在愉快的心情

下學習。請家長留意自己

的遣詞、表情、語氣，引出

孩子的學習幹勁。

該頁內容在小學教程對應的學年。 藉由具體的範例，介

紹該頁討論的項目

中，孩子們「最常腦

袋打結的形式」。

腦袋會打結的地方學年

該頁探討的主題項

目。

標題

以三種難度表示孩子們

在該頁介紹的項目中容

易遇到瓶頸的程度。★

數愈多代表愈容易卡

住。

易打結度

該頁討論項目的典型考題

範例。

考題範例

本書特別挑出孩子們最容易腦袋打結問題，探究「為什

麼會打結」的原因，並提供了針對這些瓶頸的「教學方

法」。

幫助孩子們解決瓶

頸的教學重點。以

下列有教學的步

驟。

練習題。為了確定孩子是

否真的克服了理解的瓶

頸，請複寫到筆記上讓孩

子們多練習幾次。

教學法 作業

本書的使用方式

如何與孩子們

溝通
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其之其之 ❷ ❷其之 其之 ❶❶

請不要直接從結論開始講解，馬上說出答

案，改以溫柔、平和的語氣，運用「還記得

●●公式嗎？」、「□□是什麼呢？」等引

導式的問題，陪孩子一起思考。一邊與孩子

對話一邊解題，寫題目對孩子而言就會是一

不擅長解幾何問題，這樣的孩子相當常見。幾何題的解題能力，可以靠著

實際用眼睛觀察、觸摸、把玩生活中的幾何圖形，用累積「經驗」的方式

來提升。如果你的孩子在遇到幾何問題時容易腦袋卡卡的話，就先讓孩子

離開習題，親身接觸日常生活中的幾何圖形，與圖形親近親近吧。

教孩子學習的時候，引導孩子自己找出答案是很重要的。自己找出答案不

僅可以建立自信，也有助於記憶解題的步驟。所以不論多麼小的成就，都

請盡量給予讚美和鼓勵，引出孩子的幹勁。

你今天
很專心耶！

畫得漂亮一
點好不好！

你觀察得
很棒唷！

剛剛不是講
過了嗎！

●  跟 孩 子 一 起 思 考 如 何 解 題●  跟 孩 子 一 起 思 考 如 何 解 題
件快樂的事，讓小孩留下「學幾何很快樂」

的印象，並逐漸克服對幾何題的畏懼心。

幾何學的教學技巧如何教出「擅長幾何問題」的孩子？

不好的溝通範例

諸如「將棋的棋子是五邊形」、「雨傘是八邊

形」，家長可以陪孩子一起在周遭的事物中尋

找圖形，或是透過「撲克牌上的圖案都是線對

稱」等遊戲來認識幾何圖案的性質。又或者也

可以用自己的身體當教具，考考孩子「坐著的

時候雙腳最大可以張開到幾度」。或是告訴孩

子「能不能幫我在鍋子裡裝1公升的水？」，

用請他們幫忙的方式也很有效果。這部分請參

考p.14的「輔助道具」。

●  讓 孩 子 從 平 常 就 親 近 幾 何 圖 形●  讓 孩 子 從 平 常 就 親 近 幾 何 圖 形

幾何學的學習，比起死背公式或解題步驟，去

理解「為什麼會這樣」的原因，產生驚嘆、豁

然開朗的經驗更加重要。因為感動、頓悟的經

驗不容易遺忘，所以也更容易把知識活用在應

用題中。

本書的解說也會特別著重在這幾點上，請家長

們在閱讀時務必回頭參照本節。

●  �引 導 孩 子 理 解 『 為 什 麼 會 這 樣 』●  �引 導 孩 子 理 解 『 為 什 麼 會 這 樣 』

好的溝通範例

●●公式是
××才對！

你已經是三角形
博士了呢！

你連這種問題
都不會!?

三角形？

那跟我又沒關係！

面積的公式，

背了有用嗎？

不擅長幾何題的小孩

你愈來愈會
畫圖形了喔！

我喜歡玩積木！

這個形狀，

我有看過喔！

摺紙真快樂！

擅長幾何題的小孩
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其之 其之 ❸❸

其之 其之 ❹❹

本書提供了許多即使是小孩子也能看懂

的解說，相信家長們看了應該也能輕易

理解。如果真的覺得看不懂，先回到前

一個學年的部分，從基礎開始一步步重

新理解就沒問題了。

只要能夠自己畫圖，對於幾何的整體理解能力就會提高，所以最好能讓孩

子學會畫圖。首先請用生活周遭的道具或工具，實際動手試試看吧。

教了好幾次還是不會解怎麼辦？

請讓孩子練習用筆描畫習題或課本上的幾何圖

形。首先從三角形、四邊形、圓形等形狀開

始，再到複合圖形和立體的示意圖等，讓孩子

多描摹各種複雜的圖形，內化為自己的東西。

等到習慣之後，可以再挑戰一邊看著圖，一邊

畫在另一張紙上。

●  描 圖●  描 圖

摺紙和剪紙可以培養對對稱圖形的敏感度。

同時，還可以輕鬆做出自己喜歡的形狀，並

把紙翻轉、旋轉，實際移動圖形，是非常好

的活動。要養成在腦中轉動圖形來解題的能

力，首先實際動手玩玩看是很重要的。

●  �把 色 紙 對 折 、 剪 裁 、 再 攤 開●  �把 色 紙 對 折 、 剪 裁 、 再 攤 開

有的家長可能會疑惑「畫直線不是很簡單

嗎？」，可對某些孩子而言，畫線其實有點

難度。練習時請把直尺翻面，沒有刻度的面

朝上，用非慣用手確實按住直尺。固定好

直尺後，練習畫5∼10條30cm左右長的

線。

●  ●  練 習 畫 直 線練 習 畫 直 線

如果圓規的針不夠尖銳，就很容易滑掉，畫不

出漂亮的圓。孩子可能會因為這樣而變得討厭

寫跟圓有關的問題。在學習幾何的過程中，學

會正確地使用工具非常

重要。讓孩子相信「只要

有圓規我就能畫出漂亮

的圓」，也是建立自信的

一個方法。

●  圓 規 請 選●  圓 規 請 選

　  針 頭 尖 銳 堅 固 的　  針 頭 尖 銳 堅 固 的

自己也不擅長幾何學，

沒有自信教孩子……

相信不少家長自己也有「不擅長幾何」、「不擅長算數」、「不擅長解應

用題」的困擾。但請不用擔心。本書提供了很多能讓家長跟孩子一起親近

幾何圖形、提升幾何題解題能力的小祕訣喔。

要是被孩子問到我最不擅長的

圓的問題，該怎麼辦⋯⋯
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cm和mL等單位，經常
在幾何圖形的計算題中出

現。單位的換算和角度

等，這種所有幾何題目都

會遇到的東西，一定要確

實打好基礎才行。

單位、圖形的性質

三角尺
在畫平行或垂直線時經

常用到。很適合用來當

作直角三角形的典型範

例。

量角器
用來測量角度。可以

跟孩子一起用它來量

量看家裡各種物品的

角度。

色紙
可以對折、裁切，一邊玩樂

一邊記住圖形的性質。三角

形、四邊形、角度、對稱的

圖形⋯⋯應用方法有無限多

種。

圓規
除了畫圓之外，在作圖

時也常常用到的工具。

請讓孩子多用它來畫

圓，熟悉量角器的用

法。

方格紙
可幫助孩子掌握正確的幾

何圖形概念，非常方便的

道具。推薦使用5mm網眼

的方格紙，不過用普通的

網格筆記本也OK。

量杯、量匙
對於實際感受容積和重

量的單位很有幫助。可

以在 1L的寶特瓶裡裝

滿水，讓孩子們實際感

受一下 1kg有多重。

直尺、皮尺
度量長度的常見工具。

請試著用它們來量量看

孩子的身高、手掌大

小、手指長度。小孩子

對於跟自己有關的事

情，都非常有興趣。

空盒子
可說是幫助孩子掌握立體概

念的必要道具。空的衛生紙

盒可以拆開攤平來看看長什

麼樣，非常好利用，推薦各

位家長試試看。

本欄挑選了幾種有助於親近幾何圖形，且能更有效率地解決幾何問題的工具。除了唸書的時間

外，也請家長試著應用在日常生活以及與孩子的遊戲中吧。

強化幾何解題能力！

好用的輔助工具

專 欄
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教學重點

　　　不要疏忽隱藏的「0」

　　　牛奶盒等於1000顆骰子

　　　讓孩子實際感受水的體積和重量的關係

準備一個市售的邊長1cm（1cm3

＝1mL）的骰子，讓孩子從視覺上去理
解1000個這樣的骰子就等於一個牛奶
盒（1000cm3）的大小。

或是用量杯（200mL）裝水倒進
空的牛奶盒，讓孩子看到剛好可以倒進

5杯，也十分有效。

1L50mL＝（　　　　　）mL
像上面這種的單位換算，其實就是1L（＝

1000mL）加上50mL，所以可以像右邊這樣對齊
單位後，用直式加法寫給孩子看。把隱藏起來的百位

數的「0」寫出來，讓孩子去意識。
使用網格筆記紙效果更好。

在放上空量杯的狀態下把秤重器歸

零，再往量杯裡裝水，讓孩子實際看看

水的重量。

先 讓 孩 子 看 到 1 0 0 m L （ ＝
100cm3）的水，重量剛好是100g
後，再告訴孩子「其實重量的單位就是

以水的重量當標準決定的」。這麼做不

僅有助於未來理化的學習，更能得到非

常寶貴的經驗。

1cm

1cm

1cm

１ 0

１ 0

0
5
5

0
0
0

mL

mL

mL
＋

教學法
1

教學法
2

「單位」 
記住這幾點，就沒什麼難的！

單位，可以用視覺上的「倍數關係」去記憶

1cm3 1Ｌ（1000cm3）

×1000

變換單位的時候，可以讓孩子先猜猜

中間多了或少了幾個0。

重量的單位，就是用1mL（1cm3）

的水重量當基準決定的唷。 喔∼原來是這樣啊∼

作 業

教學法
3

④

水1Lの重さ➡  　　　  kg＝  　　　  g甲 乙

③

1kg＝ 　　　  g
①

1m＝ 　　　  cm

1cm＝ 　　　  ｍｍ

1m＝ 　　　  ｍｍ

甲

乙

丙

②

1L＝ 　　　  dL

1L＝ 　　　  mL（cm3）

1dL＝ 　　　  mL（cm3）

甲

乙

丙

※答案在p.46

16 17



   3cm 2mm
－1cm 7mm　  

   3cm 2mm
－1cm 7mm　  

   3cm 2mm
－1cm 7mm　  

2 212 12

   1cm 5mm

作 業

① 5cm4mm－3cm6mm

② 1m45cm－77cm

③ 2kg300g－1kg600g

④ 5L3dL－3L7dL

⑤ 3m7cm－89cm

※答案在p.46

每次都要換算單位

會很花時間呢⋯⋯

腦袋會打結腦袋會打結

的地方的地方 沒辦法直接用○cm○mm去計算

需要借位的單位計算，也需要用到1m＝100cm、1cm＝10mm等基本的單位知識。在繼續

往下教之前，請先確定孩子是否真的有記住這些知識吧。 

有些孩子一遇到複合單位的題目就習慣把cm全部換算成mm。雖然這麼做在剛開始學習單位

時很重要，但也要請孩子練習直接用複合單位計算。

想讓孩子能夠「不用動腦」就直覺知道1cm＝10mm，可以先從把cm換算成mm計算開始。等
到逐漸熟悉後，再讓孩子練習直接用cm和mm的形式，對齊單位來計算。

呃呃，這題只要改用

32mm減17mm來算

就行了吧⋯⋯

提問單純的單位換算問題1

易打結度
（例）3cm2mm－1cm7mm

　　　先從容易算的單位開始練習直接計算

需要借位的單位計算2年級

3cm2mm－ 1cm7mm＝？

30mm！

32mm！

10mm！

3cm等於幾mm？

3cm2mm等於幾mm？

1cm等於幾mm？

1cm7mm等於幾mm？

好棒喔！

17mm！

教學法

就是32mm跟
17mm對吧！

我把單位

對齊排好了。

算好了！

再來只要把1cm換成10mm，

借位來減就行了喔！

換算成mm來計算2

直接用○ cm○mm的形式筆算3

32mm－ 17mm=15mm
=1cm5mm

❸❷❶

練 習 不 要 一 下 子 就

考孩子「3cm2mm

等於幾mm」，永遠

先 從 最 基 本 的 單 位

關係「1cm等於幾

mm？」、「1m等於

幾1cm？」、「1kg

等 於 幾 g 」 開 始 問

起。
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作 業

①4m8cm＝（　  ）cm

② 12m5cm＝（　  ）cm

③ 4L80mL＝（　  ）mL

④ 105cm＝（　  ）m（　  ）cm

⑤ 3075mL＝（　  ）L（　  ）mL

※答案在p.46

沒有發現3跟7中間

的那個0呢⋯⋯

腦袋會打結腦袋會打結

的地方的地方 沒有確實理解單位的相對關係

長度、容積、重量的單位變換如果學得不紮實，便很容易光看數字來回答問題。

如果沒有確實記住1m＝100cm，就相當容易忽略被省略的0，犯下「3m7cm＝37cm」

這種錯誤。

養成「3m等於幾cm？」的口頭問答練習，以及書寫時對齊位數的習
慣，就能有效改掉粗心大意的毛病。

數字是3跟7對吧。

所以答案是37cm嗎？

先把3m換算回300cm，
然後再用直式計算加上7cm對齊位數1

　　　把中間的0寫出來

中間需要插入0的單位換算2年級

3m7cm＝37cm？

易打結度
（例）3m7cm＝ 　　　  cm

使用有網格的筆記紙，寫

起來會更方便喔！

教學法

雖然題目裡面沒有寫出來，但

中間還有一個「0」呢！

相加2

把「3m等於300cm」寫下來，然後把

「7cm」也寫下來，用眼睛確認。這個

練習最重要的目的，就是養成「對齊位

數」的習慣。

3 0 0
7
cm

cm

3 0 0
7
cm

3 0 7 cm

cm＋

3 0 0
7
cm

cm

3 0 0
7
cm

3 0 7 cm

cm＋
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作 業

思考要用哪些知識、運用哪種方法來解題，就叫做「策略」。只要找到正確的策略，就能流暢地解出

答案。請利用「我們現在知道什麼呢？」、「你覺得可以用什麼來解呢？」的提問，推動孩子去思考

策略。

　　　提示孩子只計算需要的角度

甲

45°

30°

65°

55° 40°

80°

30°15°

甲

45°

30°

乙

丙

A

B C D

甲

45°

30°

65°

55° 40°

80°

30°15°

甲

45°

30°

乙

丙

A

B C D

求某角角度的重點，包含三角形的內角和外角等。但若腦中沒有擬好要用哪幾個角來推導的「策

略」，就很容易粗暴地把「所有已知的角度」都寫上去，反而讓自己更混亂，浪費了答題的時間。

組合多個三角形，就能組出各種不同的角，所以有時孩子們會把多餘的角也全部算出來。重要的是推

導答案的「策略」。

易打結度
（例）從重疊的三角形中求角度

三角形的角度5年級

腦袋會打結腦袋會打結

的地方的地方 盲目地計算角度

只要知道哪裡的大小，

就能算出甲的角度呢？
甲是三角形的一個內角，所以要利用這點來算

嗎⋯⋯？

乙是三角形

DEC的內角！

我知道了！

只要知道乙角的

大小，就能知道

甲角的大小啦。

要算甲的大小啊。總而

言之，先把已知的地方

都寫出來吧。

甲

55°

25°

甲

乙

A

E

D

B C

55°

25°

甲

55°

25°

甲

乙

A

E

D

B C

55°

25°

這個圖的甲是幾度呢？
一樣用三角形的內角

來算嗎⋯⋯

雖然這個方法也是

可以⋯⋯

對了！是三角形的外

角。甲角是45＋90＝

135°！

沒錯！45°＋90°＝甲

甲＝135°

A＋B＋C＝180°

C＋D＝180°

所以，A＋B＝D

三角形的外角

當小孩子想出「聰明的方法」時，

就算最後還是算錯了，也請給予他

們讚美。思考「比現在更好的方

法」，有助於提升孩子的算數能

力。

求甲∼丙角的大小。

甲

45°

30°

65°

55° 40°

80°

30°15°

甲

45°

30°

乙

丙

A

B C D

（乙）180－（55＋90）＝35°

（甲）180－（25＋35）＝120°

※答案在p.78

教學法
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part
3

三角
形
、 復 習

か

B

A

C

1m

1m 道路

乙 丙

庚己

30°

45°

甲

60°

25°30°

乙

70°

60°20°

丙

cm

15cm

12cm

cm

20cm

12cm

8cm

10cm

13m

8m

3m

2cm

2cm
3cm

3cm
2cm 2cm

2cm

2cm

3cm

3cm

3cm

3cm

甲

戊

丁

か

B

A

C

1m

1m 道路

乙 丙

庚己

30°

45°

甲

60°

25°30°

乙

70°

60°20°

丙

cm

15cm

12cm

cm

20cm

12cm

8cm

10cm

13m

8m

3m

2cm

2cm
3cm

3cm
2cm 2cm

2cm

2cm

3cm

3cm

3cm

3cm

甲

戊

丁

か

B

A

C

1m

1m 道路

乙 丙

庚己

30°

45°

甲

60°

25°30°

乙

70°

60°20°

丙

cm

15cm

12cm

cm

20cm

12cm

8cm

10cm

13m

8m

3m

2cm

2cm
3cm

3cm
2cm 2cm

2cm

2cm

3cm

3cm

3cm

3cm

甲

戊

丁

か

B

A

C

1m

1m 道路

乙 丙

庚己

30°

45°

甲

60°

25°30°

乙

70°

60°20°

丙

cm

15cm

12cm

cm

20cm

12cm

8cm

10cm

13m

8m

3m

2cm

2cm
3cm

3cm
2cm 2cm

2cm

2cm

3cm

3cm

3cm

3cm

甲

戊

丁

か

B

A

C

1m

1m 道路

乙 丙

庚己

30°

45°

甲

60°

25°30°

乙

70°

60°20°

丙

cm

15cm

12cm

cm

20cm

12cm

8cm

10cm

13m

8m

3m

2cm

2cm
3cm

3cm
2cm 2cm

2cm

2cm

3cm

3cm

3cm

3cm

甲

戊

丁

か

B

A

C

1m

1m 道路

乙 丙

庚己

30°

45°

甲

60°

25°30°

乙

70°

60°20°

丙

cm

15cm

12cm

cm

20cm

12cm

8cm

10cm

13m

8m

3m

2cm

2cm
3cm

3cm
2cm 2cm

2cm

2cm

3cm

3cm

3cm

3cm

甲

戊

丁

か

B

A

C

1m

1m 道路

乙 丙

庚己

30°

45°

甲

60°

25°30°

乙

70°

60°20°

丙

cm

15cm

12cm

cm

20cm

12cm

8cm

10cm

13m

8m

3m

2cm

2cm
3cm

3cm
2cm 2cm

2cm

2cm

3cm

3cm

3cm

3cm

甲

戊

丁

か

B

A

C

1m

1m 道路

乙 丙

庚己

30°

45°

甲

60°

25°30°

乙

70°

60°20°

丙

cm

15cm

12cm

cm

20cm

12cm

8cm

10cm

13m

8m

3m

2cm

2cm
3cm

3cm
2cm 2cm

2cm

2cm

3cm

3cm

3cm

3cm

甲

戊

丁

答案在p.79

請畫出以點A、B、C為頂點的平行四邊形。1

請從梯形、平行四邊形、菱形、長方形、正方形中，填入符合

下文描述的四邊形。

請問擁有以下①∼③對角線的四邊形，分別是哪種四邊形。2

3

（　　　　）（　　　　） （　　　　）

① ② ③

①  對角線垂直相交（　　　　）　（　　　　）

②  對角線彼此相交於中點

（　　　　）（　　　　）（　　　　）（　　　　）

③  只有一組平行的邊（　　　　）

④  兩條對角線的長度相等（　　　　）（　　　　）

（　　　　　）

請找出合同的圖形。6

求下面甲∼丙角的角度7

求□內的正確數字。5

（　　　　）（　　　　）

①  面積為108cm2 ②  面積為120cm2

か

B

A

C

1m

1m 道路

乙 丙

庚己

30°

45°

甲

60°

25°30°

乙

70°

60°20°

丙

cm

15cm

12cm

cm

20cm

12cm

8cm

10cm

13m

8m

3m

2cm

2cm
3cm

3cm
2cm 2cm

2cm

2cm

3cm

3cm

3cm

3cm

甲

戊

丁

か

B

A

C

1m

1m 道路

乙 丙

庚己

30°

45°

甲

60°

25°30°

乙

70°

60°20°

丙

cm

15cm

12cm

cm

20cm

12cm

8cm

10cm

13m

8m

3m

2cm

2cm
3cm

3cm
2cm 2cm

2cm

2cm

3cm

3cm

3cm

3cm

甲

戊

丁

求下面圖形的面積。4

（　　　　　　）（　　　　　　）

1m寬道路以外的土地面積①  ②  
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B
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50° 50°

7cm 7cm

8cm 5cm

4cm 4cm

2cm

5cm 5cm

3cm 3cm

2cm 7.5cm

5cm

7cm

8cm 8cm

7cm

10cm 10cm

8cm

5cm

4cm8cm

2cm

2cm3cm

3cm

2cm 2cm
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3cm

3cm
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25°30°

乙
70°
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丙
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p.55

作業的解答 p.51∼75

p.69
①20m2　②35m2

p.71
甲和丁

乙和戊

己和辛

p.75
甲 75°　乙 160°　丙 125°

p.59

①平行四邊形　②長方形　③正方形

p.61

甲 梯形　　乙 平行四邊形
丙 長方形　丁 菱形

p.63

①100cm2　②144cm2

p.65
①49cm2　②45cm2

③24cm2　④50cm2

p.67
①8　  ②12

③16　④18

p.51

甲  中點（正中間、中央）　　乙  垂直

p.53
甲和丁、①①
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p.57
只要在下圖中其中一點畫出頂點，並把所有

頂點連起來即可。
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① ② ③

三角形、四邊形 複習 解答part
3

p.76

p.77

在下圖中擇一位置畫出頂點，用線連起來。

1

①菱形

②正方形

③長方形

2

①菱形．正方形　②平行四邊形、菱形、長方形、正方形

③梯形　④長方形．正方形

※順序可不同

3

①360㎝2 　　　　　（10＋12）×20－10×8＝360

②84m2　　　　　　 （13－1）×（8－1）＝84

4

①18　　　　　12×□÷2＝108　　108×2÷12＝18

②16　　　　　□×15÷2＝120　　120×2÷15＝16

5

甲和丁、乙和丙

6

甲　15°
甲＋30＝45

甲＝45－30

甲＝15

乙　115°
可如下圖畫輔助線。相交直線上的對角角

度相等，且三角形的內角和等於180°，所
以60＋30＋25＋○＋△＝180°
60＋30＋25＋○＋△＝180°

同時，イ＋○＋△＝180°

所以，

60＋30＋25＝乙

乙＝115

丙　150°
可如下圖畫輔助線。由於三角形

的內角和等於180°，所以
70＋20＋60＋●＋▲＝180°

同時，丙＋●＋▲＝180°

所以，70＋20＋60＝丙

丙＝150

7

③① ②
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p.73

畫出8cm的邊，用量角
器量出50°，再畫出7cm
的邊。

把邊的端點連起

來就完成了！

①
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畫出10cm的邊，再從左邊
用圓規標出8cm的位置。

從10cm的邊的右端標出
4cm的位置，再將兩條參
考線的交點與10cm的邊
相連就完成了！

②

78 7978 79


