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生
理
痛
的
藥
需
要
一
段
時
間

才
能
發
揮
作
用
，

所
以
一
旦
開
始
痛

就
要
立
刻
吃
藥
！

而
且
一
個
月

也
才
吃
那
麼
一
兩
天
，

怎
麼
可
能
會

藥
物
上
癮
，

甚
至
失
效
呢
？

說
的
也
是
，

或
許
是
因
為

﹁
大
家
都
會
痛
︙
︙
﹂

所
以
我
才
會
習
慣

忍
下
來
。

還
有
，
怎
麼
說
好
呢
？

生
理
期
這
種

﹁
上
天
賦
予
女
性
的
神
秘
現
象
﹂
，

用
藥
物
來
對
抗
的
話
，

心
裡
頭
會
覺
得
怪
怪
的
︙
︙

生
理
期

不
僅

神
秘
︙
︙

把
生
理
期

說
成
是
在

﹁
排
毒
♡
﹂

那
更
是

大
錯
特
錯
!!

生
理
期
是
一
種

很
正
面
的
現
象
，

不
要
把
它

說
成
那
個
樣
子
啦
!!

妳
們
到
底

懂
不
懂
生
理
期
呀
？

呃
︙
︙
因
為
血
囤
積
在

子
宮
裡
︙
︙
所
以
每
個
月

要
排
出
一
次
？
之
類
的
？

不
對
不
對
!!

對
不
起
！

我
的
記
憶

非
常
模
糊
，

搞
不
好

我
也
不
懂
。

其
實

我
也
不
太
懂
。

我
也
是
。

那
是
妳
們
自
己
的
身
體
耶—

既
然
如
此
，

那
我
就
趁
這
個
機
會
，

幫
大
家
上
個
課
吧
!!

何
謂

生
理
期
!!

孕
育
寶
寶
的
子
宮
，

每
個
月
都
會
為
了
懷
孕

而
做
好
準
備
。

卵
巢
每
個
月

會
吐
出
一
顆
卵
子
。

這
就
是
排
卵
。

之
後
，

卵
子
會
移
動
到

輸
卵
管
。

神
．
秘
!!

 

生
理
期

 

怎
麼
會

「
神
秘
」

       

呢
？

搔
頭

卵巢

輸
卵
管

卵
子

吐

為
什
麼
每
個
月

小
妹
妹
會
出
血
呢
!?

妳
…
妳
這
樣
會
成
為

    

子
宮
商
機
的
餌
食
喔
…
…

爬爬爬……

要
排
毒

  
尿
尿
就
夠
了
!! 抓

嚇
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也
就
是
說
，

我
們
都
會
以
為

﹁
每
個
月
有
生
理
期

是
健
康
的
證
據
﹂
，

但
是
針
對
﹁
準
備
要
懷
孕
﹂

這
件
事
，

就
醫
學
上
的
立
場
來
看
，

﹁
小
妹
妹
流
血
﹂

根
本
就
沒
有
什
麼
意
義
!!

真的假的—!!

以
前
的
人

因
為
懷
孕
次
數

比
較
多
，

所
以
停
經
期
間

也
會
跟
著
拉
長
。

與
100
年
前
的
女
性
相
比

現
代
女
性
的
來
潮
次
數

已
經
增
加
2
∼
9
倍
了
。

生
理
期
次
數
這
麼
多
，

在
人
類
史
上
根
本
就
是
創
舉
！

甚
至
是
反
常
。

而
且
，
有
生
理
期
的
話
，

得
到
子
宮
內
膜
異
位
症
的

風
險
也
會
跟
著
提
高
。

真
的
是

反
常
耶

︙
︙

9
倍
!!!

怎
麼

這
麼
多
!?

當
卵
子
抵
達
輸
卵
管
時
，

可
以
孕
育
小
寶
寶
的
床
舖
，

也
就
是
子
宮
內
側
的

子
宮
內
膜

會
開
始
變
厚
。

寶
寶
隨
時
都
可
以
過
來
喔
!!

卵
子
排
出
之
後
，

壽
命
就
只
有
一
天
。

這
段
期
間
若
是
沒
有
受
精
的
話
︙
︙

子
宮
內
膜
就
會
因
為

派
不
上
用
場
而
開
始
剝
落
，

連
同
血
液
排
出
體
外
。

永
別
了
︙
︙

這
就
是

生
理
期
。

原
來
是

子
宮
內
膜

剝
落
時

排
出
的
血
呀
∼

生
理
痛

是
子
宮
為
了
將

經
血
排
出
體
外
而
收
縮
時
，

使
得
肚
子
感
到
疼
痛
的
現
象
。

有
時
會
讓
人
頭
疼
。原

來
如
此
。

現代的女性 以前的女性

生理期
次數

初經 約12歲 約15歲

懷孕 30∼40歲 10代後半∼40代

生產 0∼2次 5∼8次

約450次 約50次

後
知
後
覺
!!

流不流血跟健康
毫無任何關聯!!

騷動…
騷動…

啊
痛
痛
痛天

哪
…
…
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嗯
∼
這
讓
我
對
生
理
期

這
件
事
改
觀
了
喔
。

總
之
，

日
後
生
理
期
來

要
是
會
痛
的
話
，

那
就
吃
藥
吧
！

沒
錯
！

吃
了
藥
之
後
，

可
以
直
接

讓
患
部

稍
微
保
暖
一
下
，

或
者
是

喝
杯
熱
飲

也
行
喔
！

對
了
，
宋
醫
師
，

女
兒
初
潮
來
時

有
什
麼
事
是
身
為
家
長
的
我
們

能
夠
為
她
們
做
的
呢
？

煮
紅
豆
飯

慶
祝
一
下
？

不
行
，
這
樣
會

弄
巧
成
拙
的
！

青
春
期
的
女
孩
子

是
很
敏
感
的
，

很
多
孩
子
其
實
不
太
想
讓

父
親
知
道
。

所
以
夫
妻
倆

偷
偷
共
有

這
個
消
息
就
好
了
。

告
訴

你
︙
︙

﹁
生
理
期
來
潮
﹂
這
件
事

算
是
孩
子
的
隱
私
，

所
以
不
要
覺
得
告
知
是
一
種
義
務
。

可
是
，

不
說
的
話
，

我
們
要
怎
麼

教
她
們
呀
？

不
是
還
要

幫
她
們

買
衛
生
棉
嗎
？

而
且
以
前
的
人

生
理
期
次
數

沒
有
那
麼
多
，

身
體
真
的

輕
鬆
很
多
喔
！

咦
？
避
孕
藥

不
是
只
能
調
整
經
期
嗎
？

不
對
不
對
！

也
可
以

控
制
生
理
期
喔
！

部
分
經
血
若
是
逆
流
到
輸
卵
管
裡
的
話
，

有
時
會
流
向
卵
巢
或
腹
腔
中
。

但
這
裡
頭
有
內
膜
組
織
，

要
是
不
小
心
附
著
在
這
上
頭

而
生
長
的
話
，

恐
怕
會
在
卵
管
或
腹
腔
裡

引
起
內
膜
異
位
症
。

內
膜
每
次
因
為

排
卵
或
生
理
期
而
剝
落
時
，

卵
巢
與
子
宮
就
會
引
起
發
炎
，

如
此
一
來
負
擔
就
會
變
重
。

妳怎麼可以逆流！

那
週
已
經

安
排
好
要
去
旅
行
了
，

又
怕
那
個
會
來
，

看
來
要
吃
個
避
孕
藥

調
整
一
下
喔
…
…

內膜

內膜

呼

呼

生
理
期

又
來
了
︙
︙

好
累
喔
。

所
以
利
用
避
孕
藥
之
類
的
藥
物

來
減
少
生
理
次
數
、

或
者
是
舒
緩
生
理
不
適
，

讓
子
宮
休
息
一
下
也
很
重
要
喔
！

喔
喔
！

要
不
要

告
知
，

是
孩
子
的

自
由
！
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經
通
常
是
在
10
歲
至
14
歲
這
段
期
間
到
來
的
︵
初

潮
的
平
均
年
齡
為
12
．
4
歲
︶
。
不
過
這
與
體
重

以
及
B
M
I
︵
利
用
體
重
與
身
高
的
關
係
來
表
示
肥
胖
程

度
的
體
格
指
數
︶
也
有
關
係
，
體
格
較
好
的
孩
子
通
常
會

比
較
早
來
潮
。

初

揭

曉

生

理

期

構

造

的

面

紗

吧

！

這
個
部
分
特
地
搭
配
卷
末
的
性
教
育
卡
片
⑥
﹁
月
事

的
構
造
﹂
，
將
希
望
大
家
先
知
道
的
生
理
期
形
成
過
程
彙

整
成
篇
。

生
理
期
不
會
只
在
子
宮
裡
進
行
。
大
腦
底
部
的
腦

下
垂
體
所
分
泌
的
促
性
腺
素
釋
素
︵
濾
泡
刺
激
素
與
黃
體

生
成
激
素
︶
以
及
卵
巢
所
分
泌
的
女
性
荷
爾
蒙
︵
雌
激
素

與
黃
體
素
︶
都
是
促
成
生
理
期
的
要
素
。
而
這
些
要
素
的

關
係
就
如
同
上
圖
，
必
須
經
過
一
番
複
雜
的
線
路
，
生
理

期
才
會
出
現
。

生
命
的
神
秘
之
處
!?

意
外
複
雜
的
月
事
構
造

女性的身體狀況如同下圖，變化的週期約1個月。

特別是正值青春期的時候身體非常容易出現變化，再加上經期不穩定，算是一個問題較多的時期。

在意的時候可以量一下基礎體溫。

所謂的基礎體溫，指的是起床後在安靜的狀況之下測量到的體溫。

生理期

受精卵沒有抵達子宮

的話，濾泡刺激素與

黃體生成激素就會急

遽減少，如此一來生

理就會開始。這個時

期情緒會不穩定，非

常容易腹瀉、 便秘
或者感到倦怠，故要

多加休息。另外在青

春期這段期間，青春

痘等肌膚問題也會頻

頻出現。

月經期

腦下垂體會分泌出濾

泡刺激素，讓濾泡

（將卵子包裹起來的

泡狀囊袋）得以在卵

巢中成長的時期。另

外，卵巢也會分泌出

雌激素，讓子宮內膜

開始變厚。這個時期

水腫會消除，身體與

肌膚問題也會好轉。

濾泡期

濾泡成熟，雌激素的

分泌達到高峰。黃體

生成激素也會分泌，

好讓卵子處於容易受

精的狀態。此時濾泡

會將卵子釋放出來

（排卵）。受到這種

情況的影響，食慾會

或增或減，另外頭

疼、焦慮不安、昏昏

欲睡，以及脹氣等不

適症狀也會比較容易

出現。

排卵期

排卵後，濾泡會受到

黃體生成激素的影

響，變成一種名為

「黃體」的黃色組

織。這個黃體會分泌

出黃體素，讓子宮內

膜變得更厚，使身體

處於準備迎接受精的

狀態之中。此時基礎

體溫會上升，有時身

體也會感覺到慵懶無

力或腹痛。

促性腺素釋素

基礎體溫

女性荷爾蒙

雌激素
（Estrogen）

黃體素
（progesterone）

低溫期

高溫期

LH（黃體生成激素）
FSH（濾泡刺激素）

30-

20-

10-

0-

37.0℃-

36.5℃-

36.0℃-

（mlU/ml）

（日）

（日）

雌激素
（pg/ml）

250-
200-
150-
100-
50-
0-

黃體素
（pg/ml）
-10

-5

-0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

黃體期

生理期開始！

黃
體
化
激
素

濾
泡
刺
激
素

傳
遞
至
卵
巢大

腦

下
視
丘

腦
下
垂
體

卵
巢

黃
體
素

雌
激
素

傳遞至
大腦

傳遞至
子宮
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女
性
通
常
要
到
18
∼
20
歲
左
右
子
宮
與
卵
巢
等
性

器
官
才
會
成
熟
。
而
在
前
一
個
階
段
的
青
春
期
當
中
，
每

個
月
的
排
卵
時
間
與
經
期
並
不
穩
定
，
所
以
孩
子
往
往
會

一
個
人
想
太
多
而
感
到
不
安
。
因
此
我
們
要
告
訴
孩
子
，

有
什
麼
狀
況
就
說
出
來
。
必
要
的
話
，
就
帶
她
們
上
婦
產

科
看
診
吧
。

○

生
經
期
異
常

頻
發
月
經

經
期
週
期
比
一
般
人
還
要
短
︵
少
於
24
天
︶
。

︹
原
因
︺
青
春
期
這
段
期
間
的
荷
爾
蒙
容
易
失
調
，
故
常

見
無
卵
性
月
經
，
甚
至
週
期
縮
短
。

︹
應
對
方
式
︺
就
算
經
期
間
隔
短
，
只
要
月
經
持
續
來

潮
，
多
加
觀
察
後
續
即
可
，
不
需
焦
慮
不
安
。
倘
若
每
次

週
期
都
差
不
多
長
，
那
麼
就
有
可
能
是
體
質
造
成
的
。

稀
發
月
經

經
期
週
期
比
一
般
人
還
要
長
︵
超
過
39
天
，
3
個
月
以

內
︶
。

︹
原
因
︺
因
為
無
卵
性
月
經
或
者
是
濾
泡
期
過
長
。
體
重

暴
增
以
及
不
合
理
的
減
肥
方
式
有
時
也
會
造
成
影
響
。

︹
應
對
方
式
︺
就
算
經
期
間
隔
長
，
只
要
月
經
持
續
來

潮
，
觀
察
後
續
即
可
。
若
是
超
過
3
個
月
，
則
需
就
醫
。

續
發
性
無
經

原
本
準
時
的
經
期
持
續
三
個
月
沒
來
。

︹
原
因
︺
過
度
減
肥
、
肥
胖
壓
力
以
及
激
烈
運
動
所
造
成

的
。
比
較
罕
見
的
因
素
還
有
腦
下
垂
體
腫
瘤
以
及
內
科
方

面
的
疾
病
。

︹
應
對
方
式
︺
大
腦
掌
管
生
理
的
下
視
丘
受
損
的
話
，
有

時
甚
至
還
會
導
致
不
孕
，
故
需
立
刻
就
醫
，
以
利
早
期
診

斷
與
治
療
。

原
發
性
無
經

超
過
18
歲
，
初
經
卻
尚
未
來
潮
。

︹
原
因
︺
先
天
染
色
體
異
常
、
子
宮
與
陰
道
發
育
不
全
、

卵
巢
功
能
不
良
、
處
女
膜
閉
鎖
、
腦
部
連
結
下
視
丘
的
腦

下
垂
體
異
常
等
。

︹
應
對
方
式
︺
這
種
症
狀
日
後
可
能
會
導
致
不
孕
，
需
早

期
診
察
，
盡
力
治
療
。

經
期
過
長

經
期
天
數
超
過
8
天
。
嚴
重
的
話
可
能
會
導
致
貧
血
。

︹
原
因
︺
荷
爾
蒙
失
調
以
及
無
卵
性
月
經
所
導
致
的
月
經

不
順
或
經
血
過
多
。

︹
應
對
方
式
︺
有
時
是
因
為
卵
巢
功
能
障
礙
或
黃
體
功
能

障
礙
等
疾
病
所
導
致
的
。
倘
若
每
個
月
持
續
出
血
的
天
數

超
過
兩
週
，
則
需
儘
早
就
醫
治
療
。

○

經
血
異
常

正
常
來
講
，
一
般
的
經
血
︵
月
經
來
潮
時
所
排
出
的
血
︶

量
約
20
∼
140 

ml
，
持
續
的
天
數
為
3
∼
7
天
。

經
血
過
多

經
血
量
多
到
超
過
140 

ml
，
非
得
每
小
時
更
換
一
次
衛
生
棉

才
行
。
經
常
併
有
血
塊
，
有
時
會
出
現
貧
血
症
狀
。

經
血
過
少

經
血
量
少
於
20 

ml
，
而
且
經
期
1
∼
2
天
就
結
束
，
甚
至

少
到
幾
乎
用
不
著
衛
生
棉
。

︹
原
因
︺
不
管
是
哪
種
情
況
，
均
深
受
體
質
與
個
人
差
異

影
響
。
尤
其
是
經
期
並
不
穩
定
的
青
春
期
較
為
常
見
。

︹
應
對
方
式
︺
觀
察
經
血
，
並
作
紀
錄
。
擔
心
的
話
不
妨

就
醫
看
診
。

○

有
關
月
經
的
其
他
問
題

經
前
症
候
群
︵
P
M
S
︶

從
經
期
前
3
∼
10
天
一
直
到
月
經
來
潮
的
這
段
期
間
所
出

現
的
不
適
症
狀
，
例
如
頭
疼
、
腹
痛
、
腰
痛
、
昏
昏
欲

睡
、
肩
膀
僵
硬
、
便
秘
、
肌
膚
粗
糙
、
水
腫
、
焦
慮
、
憂

鬱
等
。

︹
原
因
︺
排
卵
後
受
到
分
泌
的
黃
體
素
所
影
響
。

︹
應
對
方
式
︺
請
醫
師
開
立
處
方
箋
。
另
外
，
自
己
在
睡

眠
、
規
律
正
常
的
飲
食
生
活
以
及
轉
換
心
情
等
方
面
也
要

有
所
調
整
。

月
經
困
難
症
︵
經
痛
︶

月
經
來
潮
時
會
腹
痛
、
腰
痛
、
頭
疼
、
噁
心
想
吐
。
若
是

嚴
重
到
需
要
躺
下
休
息
的
話
，
則
需
要
接
受
醫
療
上
協

助
。

︹
原
因
︺
年
紀
輕
而
且
子
宮
發
育
不
全
，
或
者
是
月
經
來

潮
時
子
宮
過
度
收
縮
。

︹
應
對
方
式
︺
請
醫
師
開
立
處
方
箋
。
亦
可
泡
澡
暖
身
或

者
適
度
運
動
，
促
進
血
液
循
環
。

麻
煩
多
多
的

青
春
期
月
事
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沒
錯
，

什
麼
懷
孕
，

照
理
說

我
們
家
的
孩
子

應
該
還
沒
有

性
經
驗
才
是
!!

我
回
來
了
！

春
菜

在
家
嗎
!?

於
是

山田家

驗
孕
結
果

明
明
是
陰
性
︙
︙

但
是
生
理
期

卻
已
經
超
過
兩
個
月

沒
來
了
︙
︙

難
道
她

已
經
有
性
經
驗
了
嗎
？

冷
靜
冷
靜

性
交
並
不
是
犯
罪
，

也
沒
有
人
規
定

一
定
要
到
幾
歲
才
能
做
。

有
那
個
念
頭
的
話
，

去
做
就
好
了
。

不
是
嗎
？

做
是
可
以
，
但
不
管
是
男
方
還
是
女
方

若
是
無
法
對
自
己
的
行
為
負
責
的
話
，

那
就
一
定
要
好
好
避
孕
！

之
前
我
就
說
了

既
然
學
校
不
教
孩
子

﹁
性
交
﹂
與
﹁
避
孕
﹂
，

那
麼
正
確
的
知
識

就
必
須
要
靠
家
長
來
教
了
！

我
知
道

要
這
麼
做
︙
︙

只
是

還
在
猶
豫
而
已
。

誰
知
道
︙
︙

置
之
不
理
的
話
，

孩
子
就
會
不
小
心

先
從
朋
友
或
學
長
姐
、

或
者
是
漫
畫
、
網
路

A
片
中
得
到

與
性
有
關
的
資
訊
。

但
是
這
當
中
過
於
刺
激
、

或
者
是
錯
誤
的
內
容
，

根
本
就
是
層
出
不
窮
!!

正
確
的
性
知
識

只
能
靠
父
母
來
教
!!

還
有

沒
有
教
好
孩
子
的
話

那
就
算
了

但
是
︙
︙

太
多
人
以
為

﹁
射
在
外
面

就
不
會
出
事
！
﹂

體
外
射
精

是
無
法
避
孕
的
!!

嗯
嗯

所
以
說

性
教
育

很
重
要
的
!!語

無
倫
次

這些絕大多數，

都是男性、

因為男性、

而為男性

所創造的幻想!!

胡
言
亂
語

※

診
所
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只
要
在
72
小
時
內
服
用
的
話
，

98
％
通
常
都
能
夠
緊
急
避
孕
。

醫
師
，
那
保
險
套

應
該
安
全
吧
︙
︙
!?

保
︙
︙

!!
保
險
套
也
不
是

100
％
能
避
孕
。

要
是
戴
錯
、

或
者
是
破
洞
的
話
，

裡
頭
的
精
液
就
會
漏
出
來
。

啊
～
～

所
以
保
險
套

一
定
要
戴
好
。

不
然
會

出
事
的
!!

因
為
有
的
男
性

明
明
就
不
想
負
責
任
，

但
是
性
交
的
時
候
，

卻
又
不
想
戴
保
險
套
。

總
而
言
之
，

這
都
是
因
為
男
孩
子

都
沒
有
好
好
接
受

性
教
育
所
造
成
的
!!

兒
︙
兒
子
的

性
教
育
我
會

多
加
努
力
的
︙
︙

還
有
，
保
險
套

除
了
避
孕
外
，

還
能
預
防
性
病
喔
！

不
過
性
病
有
時
，

會
經
由
口
腔
傳
染

所
以
要
小
心
喔—

這
種
情
況

就
算
是
我

也
是
束
手
無
策
的—

最
好
的
避
孕
方
法

就
是
服
用
避
孕
藥
！

若
是
遭
到
性
侵
、

在
不
期
望
的
情
況
之
下
被
迫
性
交
，

甚
至
對
方
未
經
許
可

就
在
體
內
射
精
的
話
，

我
們
還
可
以
靠
緊
急
避
孕
藥
︵
事
後
丸
︶

來
解
決
問
題
。

所
以
不
需
要
半
夜

急
著
衝
到
醫
院
去
！

就
算
談
不
上
性
侵
，

但
是
女
孩
子
若
是
遇
到

男
孩
子
強
迫
性
交
時
，

我
不
想

被
他
討
厭
︙
︙

對
方
可
能
會

受
到
傷
害
︙
︙

往
往
會
隨
著
當
時
的
氣
氛

答
應
對
方
。

對
於
避
孕
這
件
事
，

也
非
常
容
易

受
到
氣
氛
影
響
!!

不
喜
歡
的
話
，

拒
絕

也
沒
關
係
。

覺
得

應
該
可
以
吧
？

那
就
去
做
。

做
了
之
後
，

覺
得
下
次

還
是
不
要
的
話
，

拒
絕
也
沒
關
係
。

雖
說
答
應
他
一
次
了
，

但
是
這
並
不
代
表

下
次
也
要
答
應
他
。

天
哪…

…

因
為

避
孕
藥

幾
乎
可
以

100
％
避
孕
!!

可
以
不
要

         

戴
套
嗎
？

絕
對
不
行
!!

這
次
那
個—

   

這
次
…
…

那
麼
下
次
也
是
？

小聲

所
以
說

性
教
育
很
重
要
!!!

                    

（
第
二
次
）
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﹁
我
們
家
孩
子
還
小
，
怎
麼
可
能
會
有
性
行
為
呢
？
﹂

心
裡
頭
雖
然
對
自
己
這
麼
說
，
但
卻
有
報
告
指
出

高
中
生
當
中
，
約
有
14
％
的
男
學
生
與
20
％
的
女
學
生
有

性
經
驗
︵
日
本
性
教
育
協
會
／ 

編
，
︽
﹁
年
輕
人
的

性
﹂
白
書
　
第
8
回
青
少
年
性
行
動
全
國
調
查
報
告
︾
，

小
學
館
，
2
0
1
9
︶
。

身
為
家
長
要
記
住
一
點
，
那
就
是
千
萬
不
要
在
這

個
時
期
讓
孩
子
對
性
有
一
種
不
必
要
的
禁
忌
感
，
甚
至
讓

他
們
覺
得
這
是
一
種
可
恥
的
行
為
。
性
衝
動
在
青
春
期
這

段
期
間
萌
芽
是
很
正
常
的
，
更
何
況
性
在
情
侶
之
間
是
一

種
愛
的
表
現
，
也
是
一
種
完
美
的
溝
通
方
式
。

此
外
，
要
到
幾
歲
才
能
夠
有
性
行
為
其
實
也
沒
有

孕
的
風
險
。

○

保
險
套

以
乳
膠
為
材
質
、
富
有
彈
性
的
保
險
套
能
夠
阻
擋

精
液
流
入
陰
道
內
。
不
過
這
種
避
孕
方
式
需
要
男
性
配

合
，
因
此
女
性
往
往
會
交
給
對
方
處
理
。
不
過
女
孩
子
也

該
學
會
怎
麼
戴
保
險
套
。

使
用
方
法
／
套
在
陰
莖
上
之
後
再
使
用
︵
穿
戴
方
式
請
參

照
卷
末
的
性
教
育
卡
片
⑩
︶

價
格
／
1
個
30
日
圓
左
右
。
可
隨
時
在
藥
局
、
超
市
或
便

利
商
店
購
買
。

優
點
／
可
預
防
性
病
至
某
種
程
度
。

缺
點
／
使
用
方
法
若
不
正
確
，
通
常
會
無
法
成
功
避
孕
，

例
如
﹁
沒
有
一
開
始
就
戴
，
只
有
最
後
要
射
精
時
才

戴
﹂
、
﹁
還
沒
勃
起
就
戴
上
去
，
結
果
不
是
脫
落
就
是
沒

有
戴
正
﹂
、
﹁
保
險
套
因
殘
留
在
前
端
的
空
氣
而
破
損
，

或
者
是
被
指
甲
劃
破
，
結
果
導
致
精
液
外
漏
﹂
、
﹁
射
精

之
後
保
險
套
還
繼
續
戴
著
﹂
。
不
過
有
時
則
是
因
為
保
險

套
品
質
不
佳
。
萬
一
破
損
的
話
，
要
立
刻
服
用
緊
急
避
孕

藥
。

﹁

我

們

家

孩

子

還

小

﹂

不

過

是

家

長

的

幻

想

一
個
規
定
。
想
做
的
人
就
去
做
，
不
想
做
的
人
不
要
做
。

但
不
管
是
男
生
還
是
女
生
，
若
是
對
懷
孕
這
件
事
無
法
負

責
的
話
，
家
長
其
實
可
以
叮
嚀
孩
子
一
定
要
做
好
避
孕
措

施
。

大
家
先
看
看
左
頁
這
張
表
中
列
出
的
避
孕
失
敗

率
。
就
連
保
險
套
這
個
主
流
的
避
孕
方
法
在
正
確
使
用
之

下
，
1
0
0
人
中
還
是
會
有
2
個
人
懷
孕
︙
︙
。
所
以

說
，
世
上
是
沒
有
完
美
無
缺
的
避
孕
方
法
的
！
儘
管
如

此
，
我
們
還
是
得
知
道
要
怎
麼
避
孕
才
能
夠
降
低
意
外
懷

正
確
的
避
孕
方
法
是
什
麼
？

但
這
並
不
保
證
能
完
全
避
孕
！

○

緊
急
避
孕
藥
 

又
稱
為
事
後
丸
，
是
一
種
以
黃
體
素
為
主
要
成

分
、
利
用
荷
爾
蒙
來
避
孕
的
服
用
藥
。

使
用
方
法
／
性
交
後
需
於
72
小
時
內
服
用
。
現
在
必
須
經

過
婦
產
科
醫
師
看
診
，
並
視
情
況
接
受
內
診
或
超
音
波
診

察
，
確
定
沒
有
問
題
之
後
才
會
開
藥
。

價
格
／
依
診
所
規
定
。
每
次
約
數
千
日
圓
∼
2
萬
日
圓
。

優
點
／
正
確
服
用
的
話
避
孕
的
成
功
機
率
約
8
∼
9
成
。

缺
點
／
頂
多
用
來
應
急
。
千
萬
不
要
緊
張
到
半
夜
去
掛
急

診
，
要
在
醫
師
的
看
診
時
間
接
受
診
察
。

來源：Trussell J. Contraceptive efficacy. In Hatcher RA, Trussell J, Stewart F, Nelson A, Cates W, Guest F, Kowal D. 
Contraceptive Technology: Eighteenth Revised Edition. New York Ardent Media, 2004.

避孕方法
理想的
使用
方式

一般的
使用
方式

無避孕 85％ 85％

男性用保險套 2％ 15％

低劑量避孕藥 0.3％ 8％
＊1

安全期法
（荻野式避孕法．

基礎體溫法等）

1∼
9％ 25％

IUD、IUS 0.1∼
0.6％

0.1∼
0.8％

各種避孕方法一年的失敗率
（每100位女性一年內的懷孕機率）

所謂「理想的使用方式」，指的是嚴格遵守推薦的

避孕方式

*1 包含忘記服藥的失敗率
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每
間
診
所
的
規
定

各
有
不
同
，

如
果
保
險

不
適
用
的
話
，

1
個
月
份
的
藥
，

大
約
要
3
千
日
圓
。

需
要
吃
避
孕
藥
的
話
，

那
就
到
住
家
附
近
的

婦
產
科
去
！

醫
師
問
診
時
，

只
需
了
解
妳
的
經
期
、
經
血
量
，

以
及
有
沒
有
宿
疾
就
可
以
了
。

初
診
時
，

通
常
會
先
開
一
個
月
份
的
藥
量
。

沒
有
問
題
的
話
，

接
下
來
就
會
一
次

開
立
三
個
月
的
藥
。

﹁
飽
受
經
痛
之
苦
﹂

或
者
是
有

﹁
月
經
困
難
症
﹂

等
症
狀
的
話
，

保
險
也
適
用
喔
。

網
路
上
那
些

低
價
銷
售
的

避
孕
藥
，

有
的
是
假
藥
，

所
以
一
定
要
請
醫
院

開
立
處
方
箋
才
行
。

只
有
問
診
呀
︙
︙

那
就
是
沒
有
內
診

跟
抽
血
檢
查
囉—

如
果
是
這
樣
的
話

我
們
家
女
兒
看
診
的
時
候

就
不
會
緊
張
了—

。

下
次
再
帶
她
來
。

可
是
，

醫
師
!!

我
怎
麼
聽
人
家
說

避
孕
藥

有
副
作
用
呢
!?

差
不
多
20
年
前
，

除
了
﹁
中
劑
量
避
孕
藥
﹂
，

市
面
上
也
開
始
推
出

﹁
低
劑
量
避
孕
藥
﹂
，

內
含
藥
物
的
分
量

變
少
了
，

所
以
副
作
用
也

大
幅
減
輕
了
喔
。

妳
說
副
作
用
︙
︙

會
有
什
麼
樣
的

症
狀
呢
？

以
前
的
話
，

會
出
現
發
胖
、

經
血
過
多
的
問
題
。

即
便
是
今
日
，

還
是
會
有
靜
脈
血
栓

這
個
副
作
用
。

靜
脈
血
栓
!?

還
有
這
種

副
作
用
呀
？

那
是

什
麼
呀
︙
︙

這
種
症
狀
又
稱
為

﹁
經
濟
艙
症
候
群
﹂
。

也
就
是
血
管
中
的
血
液
凝
成
血
栓
，

一
旦
擴
散
至
肺
動
脈
，

就
會
導
致
血
管
阻
塞
，

甚
至
陷
入
虛
脫
。

咿
咿
咿
！

雖
然
變
胖
也
很
可
怕
…
…

雙
腳
長
時
間

沒
有
活
動
的
話
，

血
液
就
會
滯
流

形
成
血
栓
。

血液凝固

※靜止不動



有這麼多喔！服用避孕藥的好處
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雖
然
機
率
很
低
，

但
是
每
年
每
一
萬
人
當
中
，

就
有
6
至
9
個
人

會
出
現
這
種
情
況
。

不
僅
如
此
，
靜
脈
血
栓

在
懷
孕
期
間
以
及
生
產
後

出
現
的
機
率
非
常
高
。

資
料
顯
示
，
處
於
孕
期
中
的
人
，

每
年
每
一
萬
人
當
中
就
有

5
∼
20
人
會
得
到
靜
脈
血
栓
，

而
產
後
12
週
更
是
多
達
40
∼
65
人
。

看
來
正
在
懷
孕
、

以
及
生
完
孩
子
的
人
，

得
到
靜
脈
血
栓
的
風
險

不
低
耶
︙
︙

只
要
多
攝
取
水
分
、

多
動
動
手
腳
，

盡
量
不
要
讓
自
己
脫
水
，

那
就
沒
有
問
題
了
。

萬
一
其
中
一
隻
腳

異
常
腫
脹
，

腳
或
胸
部
出
現

疼
痛
等
症
狀
的
話
，

那
就
要
立
刻
就
醫
。

雖
然
話
是
這
麼
說
，

但
與
這
些
風
險
相
比

好
處
還
是
勝
出
許
多
∼

※

服
用
方
法
正
確
的
話
99
％
以
上

只
要
告
知
醫
師

妳
正
在
服
用
避
孕
藥
，

看
診
時
醫
師
就
會
留
意

是
不
是
靜
脈
血
栓
。

避
孕
成
功
率
92
％
！

舒
緩
經
痛

提
高
骨
質
密
度

有
活
力
！

有
的
人
甚
至
可
以

舒
緩
P
M
S

（
經
前
症
候
群
）

所
帶
來
的
不
適

能
夠
抑
制
卵
巢
癌
、

大
腸
癌
、

子
宮
內
膜
異
位
症
、

及
子
宮
內
膜
癌
發
病

PMS的主要症狀

★胸部腫脹
★皮膚變差，開始長痘痘
★慵懶無力★頭疼
★便秘★想睡
★肩膀痠痛★焦慮不安
★情緒憂鬱
★無望感

飽受痛苦的人
可以試看看
     喔！
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有
時
服
用
﹁
避
孕
藥
﹂
，

是
為
了
舒
緩
更
年
期
的

不
適
症
狀
。

更
年
期
障
礙

是
卵
巢
在
年
齡
增
長
的

情
況
之
下
功
能
衰
落
，

導
致
分
泌
的

女
性
荷
爾
蒙
急
遽
減
少
、

並
且
失
調
的
症
狀
。

就
可
以
改
善
這
些

不
適
症
狀
。

※

通
常
會
使
用
口
服
式
的
荷
爾
蒙
補
充
療
法

說
來
說
去
，

我
可
能
要
準
備

在
這
邊
麻
煩
醫
師

幫
我
開
避
孕
藥
的

處
方
箋
了
。

要
是
感
到
不
適
的
話
，

隨
時
歡
迎
到

診
所
來
找
我
喔
。

對
了
避
孕
藥
是

一
天
一
粒
，
對
不
對
？

吃
藥
時
間
有
規
定
嗎
？

吃
藥
的
時
間

只
要
每
天
固
定
，

什
麼
時
候
吃

都
可
以
喔
。

但
最
好
是

配
合
自
己
的
生
活
節
奏

決
定
好
吃
藥
的
時
間
，

這
樣
才
不
會
忘
記
吃
藥
。

如
果
能
夠
利
用
手
機

設
定
鬧
鐘
的
話
會
更
安
心
喔
！

開
始
吃
避
孕
藥
的
日
子
是

生
理
期
的
第
一
天
。

這
個
催
促
生
理
的
荷
爾
蒙

大
幅
減
少
的
日
子
，

是
最
佳
時
機
。

來
了
！

那
今
天
開
始

吃
藥
吧
！

只
要
記
得
吃
藥
，

從
第
一
天
開
始

避
孕
藥
就
能
發
揮
效
果
。

21
天
份
的
藥
，

雖
然
中
間
會
有
7
天
的

空
檔
時
間
，

但
並
不
會
影
響
避
孕
效
果
。

這
有
辦
法

好
好
管
理
嗎—

我
應
該
也
會

忘
記
吃
藥

︙
︙忘

記
吃
的
話

該
怎
麼
辦
呢
？

忘
記
吃
藥
的

處
理
方
式
，

下
一
頁
會
提
到
喔
！

每天9:00
但
是
只
要
利
用
避
孕
藥
來

調
整
荷
爾
蒙
的
話
，

雖
說
是

避
孕
藥
，

但
是
療
效
多
多
喔
～

還有避孕藥
專用的APP呢！

第一份藥

第8天以後

這
段
期
間
會
有
輕
微
的
生
理
期
。

從第一粒開始

空7天

空7天

第二份藥 46
歲

荷爾蒙～

早、中、晚？



要是不小心忘記吃避孕藥的話⋯⋯
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開
始
服
藥
之
後
，

身
體
需
要
2
∼
3
週

的
時
間
才
會
適
應
。

這
段
時
間
有
時
會
出
現

噁
心
、
慵
懶
無
力

或
頭
疼
等
症
狀
。

真
的
不
舒
服
的
話
，

就
到
住
家
附
近
的
婦
產
科

請
醫
師
看
看
！

避
孕
藥
的
種
類
形
形
色
色
，

有
的
服
用
過
後
，

會
出
現
和
生
理
期
一
樣
的

出
血
狀
況
。

雖
然
每
隔
28
天
就
會
來
潮
，

但
是
量
卻
變
少
、

天
數
也
變
短
了
。

另
外
也
有

減
少
月
經
來
潮
頻
率
，

例
如
兩
個
月
一
次
、

或
三
個
月
一
次
的

避
孕
藥
。

對
了
，

我
曾
聽
人
家
說

吃
避
孕
藥
會

長
不
高
︙
︙

其
實
這
種
情
況
和

初
潮
來
時
會
分
泌

避
孕
藥
裡
所
含
的

雌
激
素
是
一
樣
的
。

在
意
的
話
，

那
就
等
不
會
長
高
之
後

再
吃
吧
。

今
後
不
想
再
生
孩
子

也
不
想
有
生
理
的
人
，

也
可
以
選
擇
安
裝
﹁
蜜
蕊
娜
®
﹂

這
個
子
宮
環
。

大
家
可
以
到
婦
產
科

與
醫
師
商
量
哦
。

這
一
整
天
用

「
日
用
型
」

的
就
夠
了
。

忘記吃藥的時間超過三天 兩
天
忘
記
吃
藥

一
天
忘
記
吃
藥

在
第
四
週

忘
記
吃
藥

在
第
三
週

忘
記
吃
藥

在
第
二
週

忘
記
吃
藥

在
第
一
週

忘
記
吃
藥

不
需

緊
急

避
孕

需
緊
急

避
孕

不
需

緊
急
避
孕

不
需

緊
急
避
孕

丟
掉

忘
記
吃
的
藥

等
待
平
常
的

吃
藥
時
間

先
補
吃
一
粒

先
補
吃
一
粒

先
補
吃
一
粒

先
補
吃
一
粒

今
天
的
藥

按
時
吃

先
補
吃
一
粒

再
吃
一
粒

再
吃
一
粒

再
吃
一
粒

再
吃
一
粒

按
時
吃
藥

按
時
吃
到
第
21
天

但
是
不
停
藥

接
著
吃

下
一
份
避
孕
藥

按
時
吃
藥

按
時
吃
藥

按
時
吃
藥

按
時
吃
藥

當
日
起
就

O
K
！

下
一
份
避
孕
藥
的

第
一
天
服
用

當
日
起
就
O
K
！

補
吃
之
後
需

連
續
服
用
7
天

才
會
生
效

︵
第
8
天
起

就
O
K
！
︶

當
日
起

O
K
！

當
日
起

O
K
！

避
孕
效
果

發
現
之
後⋯

⋯

平
時
的

吃
藥
時
間

隔
天
開
始

補
吃
之
後
的

避
孕
效
果

最
後
吃
藥
時
間
的

48
小
時
內
補
吃

最
後
吃
藥
時
間
的

72
小
時
內
補
吃
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或
許
會
比
一
般
的

預
防
接
種
來
得
辛
苦
。

出
現
副
作
用
的
機
率

的
確
不
是
0
％

但
是
，

這
種
情
況
，

並
不
是
只
有

接
種
H
P
V
疫
苗

才
會
出
現
的
︙
︙

我
覺
得
罹
患

子
宮
頸
癌
的
機
率

反
而
比
這
還
要
高
︙
︙

資
訊
內
容

寫
得
越
驚
悚
，

就
越
容
易

讓
別
人
看
到
。

就
是
因
為
這
樣
，

大
家
才
不
肯
接
種
疫
苗
，

這
就
算
了
。

罹
患
癌
症
的
病
人

其
實
真
的
很
多
︙
︙

那
我
還
是

讓
她
打
好
了
!!

嗯
，

我
覺
得
這
是

明
智
之
舉
喔
！

幾
乎
所
有
的
子
宮
頸
癌

都
是
因
為
感
染
到

人
類
乳
突
病
毒
所
造
成
的
。

人
類
乳
突
病
毒
︙
︙

致
癌
性
的
H
P
V

是
一
種
只
要
有
性
行
為
，

任
何
人
都
會
被
感
染
、

到
處
都
有
的
病
毒
。

一
般
來
講
，

這
些
病
毒
是
可
以
靠
免
疫
力

自
然
排
除
的
。

可
是
我
們
體
內

要
是
感
染
上
這
種
病
毒
的
話
，

就
有
可
能
罹
患
子
宮
頸
癌
。

原
來
能
夠
預
防
感
染

這
種
病
毒
的
是
H
P
V
疫
苗
呀
︙
︙

所
以

在
有
性
行
為
之
前
，

最
好
能
夠

先
施
打
這
種
疫
苗

是
吧
？

現
在
施
打

的
話
，
一
共

要
打
三
次
。

還
有
，
就
算
打
了
疫
苗
，

卻
未
必
能
夠
完
全
預
防

所
有
的
子
宮
頸
癌
。

所
以
我
們

一
定
要

定
期
做

抹
片
檢
查
！

20
∼
30
幾
歲
就

罹
患
子
宮
頸
癌
的
人

之
所
以
會
增
加
，

就
是
因
為
做

抹
片
檢
查
的
人

太
少
了
！

的
確
，

雖
然
曾
經
聽
過

周
遭
親
友
有
人
疑
似

得
了
子
宮
頸
癌
，

但
是
…
…
卻
沒
聽
過

有
人
被
雷
劈
…
…

副作用竟然這麼可怕!?

人類乳突病毒

抹
片
檢
查

很
重
要
!!

我
還
早
呢
～

呃
呃

咦
咦

※轟隆—！
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感
染
者
最
多
的
性
病
。
有
調
查
報
告
指
出

高
中
生
每
10
人
就
有
一
人
會
被
感
染
。

︹
原
因
︺
女
性
的
子
宮
頸
、
男
性
的
尿
道

及
咽
喉
黏
膜
︵
喉
嚨
的
黏
膜
︶
因
為
性
行

為
而
感
染
上
微
生
物
中
的
砂
眼
衣
原
體

︵C
hlam

ydia trachom
atis

︶
。

︹
症
狀
︺
幾
乎
所
有
人
感
染
之
後
都
不
會

有
症
狀
出
現
。
女
性
的
話
有
時
陰
道
分
泌

物
︵
白
帶
︶
會
帶
有
顏
色
，
或
者
下
腹
疼

痛
。
時
間
一
久
，
就
有
可
能
導
致
不
孕
。

男
性
通
常
也
是
無
症
狀
，
但
有
時
會
出
現

較
為
稀
薄
的
白
濁
分
泌
物
、
搔
癢
，
或
者

是
小
便
疼
痛
。

︹
治
療
方
法
︺
到
婦
產
科
或
泌
尿
科
檢

查
，
並
且
服
用
2
∼
3
週
的
抗
生
素
。

連
我
也
是
到
了
40
歲
以
後

才
開
始
定
期
接
受

抹
片
檢
查
的
︙
︙

過
了20

歲
以
後

最
好
是
每
兩
年

檢
查
一
次
喔
！

既
然
沒
有

打
疫
苗
，

那
就
更
需
要
做

抹
片
檢
查
了
︙
︙

順
便
告
訴
大
家
，
日
本
從

2
0
1
3
年
4
月
開
始

已
經
將
這
種
疫
苗
納
入

﹁
定
期
接
種
疫
苗
﹂
之
中
，

有
公
費
補
助
，

可
以
免
費
施
打
喔
。

這
代
表

政
府
也
建
議
我
們

施
打
這
種
疫
苗
，

是
吧
！

H
P
V
疫
苗

不
是
只
有
女
生
才
能
打
，

男
生
也
可
以
喔
。

男
生
？

不
是
沒
有

子
宮
嗎
？

男
性
施
打
的
話

能
有
效
預
防

尖
性
濕
疣
︵
俗
稱
菜
花
︶
、

陰
莖
癌
、
肛
門
癌
、

鼻
咽
癌
等
癌
症
喔
。

我
們
已
經
知
道

子
宮
頸
癌

是
病
毒
造
成
的
，

不
過
因
為
性
交
而
感
染
的

﹁
S
T
I
︵
性
病
︶
﹂

其
實
還
有
好
幾
種
喔
。

日
本
最
常
見
的
就
是

﹁
披
衣
菌
﹂
與
﹁
淋
病
﹂
。

因
為
20
幾
歲

的
時
候

根
本
就
不
會

想
要
去
做
檢
查
呀—

—

我
太
粗
心
了
…
…

不用錢嗎!?
         太棒了!!

哇
!!

二
十
幾
歲
的
人

竟
然
這
麼
多
呀
!?

性病

性
病
①

披
衣
菌

        

感
染










