
目
錄
目
錄

前
言
：
和
自
己
美
麗
相
認

前
言
：
和
自
己
美
麗
相
認 

 

1313

人
有
必
要
辨
認
出
自
己	

14

習
性
是
你
最
大
的
敵
人	

17

請
自
行
對
號
入
座	

20

 

從
外
表
、
身
體
語
言
和
說
話
習
慣
，
重
新
窺
看
自
己

從
外
表
、
身
體
語
言
和
說
話
習
慣
，
重
新
窺
看
自
己 

 

2121

微
觀
外
表	

25

反
眼
排
斥
，
整
容
缺
憾
，
性
吸
引
力
，
廉
價
品
味
，

不
修
邊
幅
，
目
光
無
神
，
三
角
眉
形

微
觀
身
體
語
言	

35

不
斷
點
頭
，
不
敢
直
視
，
手
抱
胸
前
，
不
斷
抖
腿
，

瞳
孔
擴
大
，
聲
音
沙
啞
，
望
向
上
方
，
寡
笑
或
假
笑

微
觀
說
話
習
慣	

46

提
高
聲
調
，
語
速
趕
快
，
拉
扯
亂
說
，
口
頭
禪
，
否
定
語
，

馬
上
自
辯
，
不
停
糾
纏
，
過
敏
反
應
，
急
於
回
應
，

自
欺
欺
人
，
說
謊
成
性
，
口
是
心
非
，
埋
怨
卸
責
，

自
我
亢
奮
，
愛
給
意
見
，
過
度
聚
焦
，
不
肯
開
口

 

噢
，
原
來
我
正
在
說
、
問
、
想
和
做

噢
，
原
來
我
正
在
說
、
問
、
想
和
做

這
些
這
些 

 

7575

細
看
說
話
內
容	

77

你
表
達
到
心
中
所
想
嗎	

79

不
想
說
或
說
不
出
口	

82

女
人
求
多
說
，
男
人
求
靜
思	

84

你
知
道
你
在
問
甚
麼
嗎	

86

用
層
遞
追
問
法
揭
開
真
相	

90

問
了
被
誤
導
的
問
題	

92

你
到
底
在
想
甚
麼	

95

總
是
先
想
到
壞
處	

98



錯
誤
立
論
製
造
歪
理	

100

瞧
，
你
在
做
甚
麼	

102

瞧
，
你
不
肯
、
不
敢
、
不
屑
和
不
願
做
甚
麼	

106

 

身
體
狀
態
是
看
通
自
己
的
密
探

身
體
狀
態
是
看
通
自
己
的
密
探 

 

109109

疲
累	

113

睡
眠
失
調	

117

便
秘
與
腹
脹	

126

痛
症	

135

心
悸	

138

婦
科
問
題	

141

不
斷
發
胖	

143

身
體
堵
塞	

145

與
身
體
割
離	

148

壓
力
或
焦
慮
反
應	

151

 

助
你
和
自
己
相
認
的

助
你
和
自
己
相
認
的
4343
條
必
問
問
題

條
必
問
問
題 

 

153153

為
何
預
約
諮
詢
前
要
填
寫
提
案
表
格	

154

43
條
必
問
問
題	

156

我
的
療
癒
風
格
是
這
樣
的	

177

 

糟
了
，
原
來
替
自
己
判
錯

糟
了
，
原
來
替
自
己
判
錯   

 

179179

你
可
能
是
自
我
分
析
控	

180

判
錯
症
影
響
深
遠	

184

原
來
是
你
不
捨
得	

185

四
個
案
例
：	

186

沒
朋
友
不
一
定
是
社
交
障
礙

原
來
是
你
太
不
屑

你
真
是
人
家
所
說
的
那
樣
嗎

敗
在
自
我
否
定



錯
判
父
母
原
是
躲
避
成
長
的
責
任	

193

要
體
諒
和
拒
絕
不
能
接
受
你
的
父
母	

197

父
母
只
是
帶
你
出
生
的
使
者	

198

自
修
功
課	

203

 

人
有
五
大
死
穴

人
有
五
大
死
穴 

 

205205

貪
念	

207

混
亂	

210

懶
惰	

215

愚
蠢	

222

偏
執	

227

 

和
自
己
相
認
後
，
可
以
做
甚
麼

和
自
己
相
認
後
，
可
以
做
甚
麼 

 

235235

重
整
行
裝
，
開
始
修	

236

不
要
忽
略
傷
口	

238

依
賴
成
性
怎
麼
辦	

240

從
細
節
開
始
訓
練
自
己	

242

埋
怨
能
改
變
事
實
嗎	

243

別
讓
憂
心
成
為
詛
咒	

245

不
要
害
怕
說
真
話	

246

生
育
前
一
萬
倍
三
思	

248

沒
有
人
真
的
欠
了
你	

250

大
方
令
你
永
遠
是
贏
家	

252

要
修
與
病
同
在
的
智
慧	

253

你
是
自
己
的
明
燈	

255

給
自
己
應
得
的
報
應	

258

放
棄
他
們
是
可
以
的	

259

別
以
為
你
一
定
會
有
明
天	

261



和
自
己
美
麗
相
認

前
言

後
記
：
這

後
記
：
這
樣樣
，
我
便
盡
責
了

，
我
便
盡
責
了 

 

267267

原
來
男
女
客
人
偏
差
那
麼
大	

268

有
些
個
案
我
幫
不
上	

271

療
癒
生
涯
的
深
刻
感
悟	

273

後
後
記
：
我
的
看
個
案
日
常	

275

我
常
用
的
自
療
輔
助
工
具	

278

靜
聽
愛
定
心
銅
磬

專
業
級
複
方
芳
療
油

自
療
音
叉

花
藥
深
層
治
療

茶
療
與
茶
修

素
黑
語
錄
選

素
黑
語
錄
選 

 

293293



15  和自己美麗相認   也許你真的不如你所想那樣  14

做
甚
麼
，
真
的
走
到
大
門
前
，
偏
偏
不
敢
舉
步
跨
進
去
。
有
人
想
看
通
自
己
，
有
人
卻
害
怕

看
透
。人

為
甚
麼
害
怕
面
對
真
實
的
自
己
呢
？
其
中
一
個
原
因
，
是
害
怕
看
清
楚
後
不
能
再
逃

避
，
必
須
面
對
和
承
擔
，
有
道
德
責
任
需
要
改
善
自
己
。
「
面
對
」
原
是
沉
重
的
擔
子
，
有

人
害
怕
承
擔
不
起
，
有
人
不
願
意
負
責
任
，
怕
辛
苦
，
怕
付
出
，
怕
努
力
。

很
軟
弱
是
不
是
？
是
，
人
性
本
如
此
。

我
看
個
案
已
超
過
二
十
年
。
經
驗
多
了
，
仔
細
多
看
幾
眼
，
自
能
看
通
甚
麼
人
會
得
到

甚
麼
效
果
，
誰
能
很
快
走
上
改
善
之
路
，
誰
會
腳
踏
原
地
不
肯
衝
破
自
設
的
障
礙
，
誰
會
死

執
盲
點
和
習
性
，
還
有
漫
長
自
欺
路
要
跌
碰
，
都
有
跡
可
尋
，
可
預
見
結
果
，
並
不
需
要
懂

神
通
或
算
命
。
軟
弱
的
人
難
醫
治
，
懶
惰
的
人
沒
得
救
，
你
都
懂
。

你
會
問
：
我
應
該
是
最
清
楚
自
己
的
那
個
人
，
為
何
還
會
有
看
不
透
自
己
的
時
候
？

這
裏
要
談
一
個
關
鍵
詞
：
分
裂
。
人
很
複
雜
，
由
多
個
分
裂
的
自
己
湊
合
而
成
，
沒
有

一
個
前
後
一
致
、
完
整
的
你
。
這
個
你
在
努
力
，
那
個
你
在
退
縮
，
另
一
個
你
很
善
良
，
再

一
個
你
在
偽
裝
，
還
有
一
個
你
一
心
只
想
放
飛
任
性
…
…

分
裂
沒
有
好
或
不
好
，
只
是
一
個
正
常
的
腦
結
構
現
象
。
人
的
心
腦
結
構
很
複
雜
，
可

人
有
必
要
辨
認
出
自
己	

	
這
幾
年
，
接
到
不
少
來
自
各
地
的
講
課
邀
請
，
希
望
我
分
享
如
何
能
「
一
眼
看
穿
」
人

的
深
層
問
題
和
死
穴
。

說
能
「
一
眼
看
穿
」
是
浮
誇
了
，
這
種
「
特
異
功
能
」
只
在
我
的
小
說
《
麻
木
樹
療
傷

茶
館
》
裏
出
現
過
，
女
主
角
是
一
名
醫
生
，
能
一
眼
看
穿
別
人
的
痛
症
源
頭
。
我
本
一
介
凡
夫
，

沒
有
「
一
眼
」
看
穿
的
功
力
，
不
過
倒
有
「
多
眼
」
看
通
的
能
力
。

多
看
幾
眼
總
比
只
看
一
眼
穩
妥
。
能
看
通
透
一
個
人
、
一
個
問
題
、
一
個
境
況
絕
不
容

易
，
需
要
銳
利
觀
察
、
個
人
歷
練
、
累
積
經
驗
、
反
覆
印
證
、
細
膩
入
心
、
磨
練
耐
性
、
冷

靜
洞
察
，
還
有
正
氣
的
修
為
。
對
，
要
求
挺
高
的
。

客
人
來
找
我
都
是
因
為
「
看
不
透
」
當
下
的
困
局
，
希
望
我
能
幫
助
他
們
看
清
楚
盲
點
，

找
到
出
路
走
出
來
。
他
們
到
底
看
不
透
甚
麼
？
主
要
有
兩
方
面
：
一
，
走
進
死
胡
同
，
看
不

透
目
前
的
情
況
和
困
局
。
二
，
看
不
透
自
己
，
對
自
己
越
來
越
陌
生
，
甚
至
害
怕
看
進
自
己

的
骨
頭
裏
，
一
直
在
逃
避
面
對
真
相
。
這
種
情
況
非
常
普
遍
。

很
多
人
表
面
上
想
看
透
自
己
的
心
，
更
了
解
自
己
的
「
本
性
」
，
知
道
真
正
想
要
甚
麼
、
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情
緒
、
慾
望
和
行
為
，
這
樣
能
令
你
和
別
人
舒
服
一
點
。
辨
認
出
自
己
，
重
建
一
個
整
合
和

清
晰
的
「
自
己
」
圖
像
非
常
重
要
，
能
助
你
成
長
，
脫
離
困
境
，
找
到
喜
悅
和
樂
活
的
方
向
。

我
們
都
逃
不
了
，
需
要
面
對
自
己
。
當
你
有
能
力
看
透
自
己
的
表
裏
，
和
眾
多
分
裂
的

自
己
相
處
、
整
合
、
平
衡
和
協
調
好
，
你
才
是
你
自
己
。

你
不
是
來
看
我
，
你
是
來
看
你
自
己
，
和
自
己
相
認
。

習
性
是
你
最
大
的
敵
人	

	

那
如
何
才
能
看
得
「
通
透
」
？

我
經
常
在
演
講
和
開
課
時
提
到
，
要
看
得
通
透
，
懂
得
愛
，
必
須
先
懂
得
「
照
顧
」
。

這
個
詞
三
歲
小
孩
都
懂
，
可
是
言
簡
意
賅
，
我
們
都
忽
略
了
其
深
厚
的
意
思
。
照
顧
是
「
照
」

+

「
顧
」
。
「
照
」
是
給
予
光
。
光
裏
有
溫
度
，
賦
予
溫
暖
和
正
氣
。
這
是
光
的
物
理
學
，
非

常
具
體
。
光
明
能
讓
我
們
看
清
楚
路
向
。
因
此
，
「
照
」
是
能
清
晰
地
指
引
路
向
的
明
燈
，

讓
人
感
到
溫
暖
、
安
心
，
沒
有
暗
算
或
隱
憂
，
光
明
正
大
，
坦
坦
白
白
。

「
顧
」
是
看
，
不
只
是
看
，
而
且
是
「
回
頭
看
」
的
意
思
。
顧
是
不
只
看
一
眼
、
看
一
次
，

以
同
時
呈
現
、
發
展
和
混
合
不
同
的
反
應
、
想
法
、
慾
望
和
期
望
等
各
自
相
融
或
相
沖
的
狀

態
。
當
人
遇
到
難
關
，
或
需
要
選
擇
時
，
那
些
分
裂
的
自
己
便
蠢
蠢
出
場
，
令
人
陷
進
混
亂

不
安
的
狀
態
，
看
不
透
自
己
，
失
去
自
控
或
自
主
能
力
。

當
想
法
、
慾
望
和
期
望
相
融
時
，
你
會
對
自
己
感
到
肯
定
和
自
滿
；
當
想
法
、
慾
望
和

期
望
相
沖
時
，
你
會
對
自
己
感
到
陌
生
，
看
不
清
心
裏
所
想
，
摸
不
着
方
向
，
失
去
自
信
，

難
做
決
定
。
自
己
的
問
題
已
經
複
雜
，
周
遭
的
人
和
事
也
相
當
複
雜
，
可
人
總
是
糾
纏
在
以

為
的
「
那
個
」
困
局
中
，
沒
察
覺
到
原
來
同
時
參
和
了
其
他
棘
手
的
難
題
，
包
括
關
係
或
感

情
問
題
，
個
人
生
活
、
情
緒
、
健
康
和
財
政
管
理
問
題
，
還
有
對
外
的
溝
通
和
社
交
問
題
等
，

直
接
或
間
接
地
生
成
當
下
的
困
局
、
情
志
或
生
理
病
。
你
愈
是
無
法
整
合
自
己
的
分
裂
，
你

愈
是
混
亂
，
不
單
令
自
己
困
苦
，
還
會
影
響
別
人
。
同
樣
地
，
你
的
不
穩
定
，
加
上
別
人
的

內
外
不
平
衡
，
便
會
影
響
你
，
令
你
進
入
更
混
亂
和
迷
失
的
狀
態
。
這
個
你
，
是
你
又
不
是
你
。

每
一
刻
的
你
都
是
在
變
動
的
自
己
，
你
不
是
要
「
找
回
」
或
「
做
回
」
你
自
己
，
而
是

要
「
辨
認
出
」
自
己
，
每
一
個
當
下
的
自
己
。
分
裂
容
易
令
人
痛
苦
，
人
有
必
要
辨
認
出
自
己
，

其
中
一
個
目
的
是
減
低
痛
苦
，
包
括
自
己
和
因
自
己
而
導
致
別
人
的
痛
苦
。
認
出
當
下
的
這

個
你
、
這
些
你
正
在
做
甚
麼
，
想
甚
麼
，
怕
甚
麼
，
愛
甚
麼
，
嘗
試
在
分
裂
的
自
己
中
平
衡
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任
何
人
能
修
到
情
理
兼
容
，
明
心
通
透
，
都
需
要
親
自
歷
練
，
不
躲
懶
，
不
靠
運
，
修

細
心
，
不
以
自
己
當
下
的
感
受
或
想
法
為
首
，
願
意
同
時
體
察
別
人
的
處
境
、
情
緒
和
需
要
。

這
是
我
修
煉
自
己
的
方
式
，
此
修
為
能
助
我
練
成
敏
銳
地
觀
人
和
事
的
能
力
，
期
望
能
達
至

通
透
。我

們
都
知
道
，
佛
陀
（B

u
d
d
h
a

）
的
梵
文
原
意
是
「
覺
悟
者
」
、
「
醒
覺
者
」

（a
w
a
k
e
n
e
d

）
的
意
思
，
也
是e

n
lig
h
te
n
e
d
 

的
意
思
，
即
有
光
後
的
覺
悟
，
明
心
見
性
也
。

從
沉
睡
中
醒
來
，
眼
睛
打
開
了
，
便
能
看
見
，
看
清
楚
，
看
通
透
。

有
個
道
理
你
要
懂
：
要
走
出
困
局
，
得
靠
提
起
雙
腿
向
前
行
，
不
懶
不
怕
不
埋
怨
不
嫌

煩
，
別
以
「
你
不
是
我
怎
會
知
道
我
的
苦
」
找
藉
口
。
習
性
是
你
最
大
的
敵
人
，
給
自
己
一

萬
個
委
婉
的
理
由
，
養
活
正
在
蠶
食
自
己
的
心
魔
。

是
要
回
頭
再
看
，
是
「
反
覆
回
顧
」
的
意
思
。
就
是
說
，
我
們
有
沒
有
每
天
回
頭
看
一
下
自

己
和
別
人
？
在
給
予
光
明
和
溫
暖
的
同
時
，
你
需
要
細
心
觀
看
自
己
和
對
方
此
時
此
刻
真
正

的
需
要
，
不
盲
目
地
要
求
、
想
像
或
聽
從
，
避
免
封
閉
在
自
己
的
世
界
裏
，
猜
想
對
方
想
要

甚
麼
，
或
者
只
滿
足
自
己
想
做
的
事
情
，
強
迫
別
人
認
同
你
，
接
受
你
（
的
付
出
）
。
你
要

看
自
己
和
對
方
每
天
不
同
的
變
化
，
在
無
常
變
化
中
顧
己
及
人
，
調
校
你
的
關
注
點
。
這
才

是
真
正
的
照
顧
。

能
照
顧
，
求
看
懂
、
看
通
透
，
不
只
需
要
觀
外
在
，
更
需
要
打
開
心
眼
，
看
進
心
裏
，

骨
子
裏
。
光
是
理
性
的
向
外
觀
察
，
很
多
時
候
會
忽
略
隱
藏
在
背
後
更
多
的
風
景
，
而
我
們

對
自
己
或
別
人
的
不
了
解
，
或
者
自
以
為
已
很
了
解
，
很
多
時
候
又
是
流
於
一
廂
情
願
或
過

分
感
性
的
定
論
。
兩
者
都
有
各
自
的
盲
點
。

也
許
，
你
真
的
不
如
你
所
想
那
樣
。

在
面
對
人
生
困
局
時
若
容
易
陷
於
混
亂
，
感
情
用
事
且
衝
動
，
便
需
要
修
煉
定
和
靜
，

然
後
理
性
才
歸
來
，
幫
你
幹
實
事
，
處
理
和
解
決
好
問
題
。
相
反
，
遇
上
問
題
時
，
若
只
信

任
理
性
分
析
或
所
謂
普
遍
性
的
科
學
數
據
，
便
會
忽
略
導
致
問
題
的
原
因
，
可
能
更
多
是
涉

及
情
緒
失
控
或
溝
通
失
敗
的
結
果
。
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願
你
能
修
煉
出
安
然
自
若
、
磊
落
光
明
的
心
跡
，
和
自
己
美
麗
相
逢
。

此
書
的
寫
作
緣
起
，
來
自2

0
1
8

年
我
被
邀
請
在
上
海
錄
製
的
一
個
大
師
班
視
像
課
「
如

何
看
通
自
己
，
走
出
困
局
」
，
期
後
被
各
地
不
同
的
出
版
社
邀
請
洽
談
合
作
，
都
被
我
婉
拒
了
。

我
不
急
於
出
書
，
希
望
能
重
新
整
理
和
加
強
內
容
後
才
出
版
。
沉
澱
了
兩
年
，
適
逢
全
球
步

入
疫
症
大
流
行
的
世
紀
難
關
，
在
人
心
惶
惶
失
向
之
際
，
正
想
為
讀
者
定
定
心
，
做
一
點
美

事
，
剛
巧
遇
上
志
向
相
投
的
出
版
良
緣
，
一
切
自
有
天
意
，
欣
然
果
斷
成
書
。

此
書
生
於
亂
世
，
能
量
穩
札
如
山
，
願
能
為
眾
生
暗
灰
的
心
，
閃
出
壯
美
憧
憬
的
鱗
光
。

希
望
讀
過
此
書
後
，
你
能
跟
自
己
重
新
相
認
和
笑
納
，
和
自
己
好
好
相
處
，
擁
抱
親
愛

關
係
，
也
許
不
用
找
我
做
個
案
了
。
這
是
我
的
小
小
心
願
。

寫
於2

0
2
0

年1
0

月

註
：
此
書
乃
我
的
前
作
《
愛
在1

3
6
.1

》
的
方
法
篇
，

兩
書
內
容
截
然
不
同
，
唯
相
互
呼
應
，
相
輔
相
成
，

建
議
合
併
閱
讀
。

請
自
行
對
號
入
座	

	
我
非
常
重
視
方
法
，
不
是
理
論
，
不
靠
討
論
。

我
最
重
視
的
諮
詢
環
節
一
直
是
「
提
供
方
法
」
，
踏
踏
實
實
做
好
生
命
管
理
。
與
其
說

我
是
療
癒
師
，
不
如
說
我
是
生
命
管
理
顧
問
更
恰
當
。
我
不
喜
歡
講
太
多
理
論
，
在
此
書
裏
，

我
會
舉
出
大
量
的
具
體
案
例
和
自
療
方
案
，
引
航
你
學
習
看
通
自
己
，
看
透
別
人
、
問
題
和

事
態
，
發
現
「
原
來
真
的
不
如
我
所
想
那
樣
」
，
終
將
釋
然
面
對
。
請
自
行
對
號
入
座
。

人
不
怕
找
不
到
路
，
最
怕
是
盲
目
，
有
路
看
不
見
。

此
書
是
送
給
你
的
自
我
觀
照
寶
鑑
，
教
你
學
做
自
己
的
私
家
偵
探
，
從
微
觀
外
表
、
說

話
習
慣
、
身
體
語
言
和
身
體
狀
態
開
始
，
初
步
掌
握
「
看
通
透
」
自
己
或
別
人
的
法
門
，
進

一
步
探
索
包
括
家
庭
、
成
長
、
健
康
和
感
情
等
的
「
過
去
」
，
細
看
你
「
目
前
」
正
在
說
、

想
、
問
和
做
着
甚
麼
。
從
外
到
內
層
層
深
入
，
認
出
自
己
當
下
的
真
面
，
看
到
問
題
的
源
頭
，

為
自
己
解
困
，
避
免
替
自
己
判
錯
症
，
犯
下
人
性
的
五
大
死
穴
，
並
學
習
調
校
和
照
顧
自
己

的
具
體
方
法
，
提
高
心
性
修
為
，
重
塑
一
個
美
麗
自
信
、
清
安
自
在
的
自
己
。



從
外
表
、
身
體
語
言
和

說
話
習
慣
，

重
新
窺
看
自
己
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微
觀
外
表	

人
的
外
表
可
靠
嗎
？

你
可
能
不
用
多
想
便
回
答
：
「
不
可
全
依
靠
，
因
為
外
表
容
易
裝
出
來
。
」

我
的
回
答
是
：
「
可
靠
又
不
可
靠
。
」
說
不
可
靠
，
你
懂
為
何
。
說
可
靠
並
非
膚
淺
，

因
為
外
表
其
實
刻
着
很
多
細
緻
的
印
記
，
坦
白
地
呈
現
容
易
被
忽
略
的
底
蘊
。
從
表
面
看
到

深
層
，
正
是
我
們
需
要
修
煉
的
閱
人
層
次
。

光
從
外
表
打
量
，
你
可
能
暫
時
看
不
透
一
個
人
，
但
可
以
一
定
程
度
地
窺
探
到
這
個
人

的
一
些
面
貌
，
甚
至
是
連
他
也
沒
有
注
意
到
的
那
個
可
能
更
真
實
的
自
己
。

我
看
個
案
時
，
除
了
着
重
事
前
分
析
和
透
視
提
案
表
格
寫
過
的
內
容
外
，
更
重
視
看
客

人
進
來
時
到
坐
下
來
的
那
一
刻
。
是
視
像
面
談
的
話
，
同
樣
是
看
對
方
出
現
在
鏡
頭
前
的
狀

態
，
一
分
鐘
內
已
能
收
集
到
相
當
多
重
要
的
資
訊
。

呼
吸
、
眼
神
、
表
情
，
是
否
自
在
、
緊
張
、
自
信
、
寬
容
、
沉
重
、
準
備
好
、
開
放
、

保
守
等
等
。

一
般
人
看
不
到
自
己
的
困
局
，
因
為
你
沒
有
看
到
自
己
當
下
的
臉
部
表
情
。

面
對
面
做
個
案
諮
詢
，
有
時
真
像
看
相
的
相
士
。

我
在
看
個
案
前
必
須
讓
客
人
預
先
填
寫
一
份
「
提
案
表
格
」
，
詳
述
他
們
想
諮
詢
的
問

題
的
背
景
，
如
感
情
、
家
庭
關
係
和
健
康
狀
況
等
。
仔
細
看
完
後
，
大
概
能
猜
到
沒
有
寫
出

來
，
或
選
擇
不
寫
出
來
的
其
他
狀
況
是
怎
樣
，
因
為
字
裏
行
間
已
透
露
了
客
人
的
情
志
處
境
。

細
心
加
上
經
驗
，
不
難
猜
到
或
看
到
這
個
個
案
的
核
心
問
題
和
死
穴
在
哪
裏
。

然
後
，
見
面
的
第
一
眼
，
通
常
比
從
表
格
裏
看
到
的
更
準
確
。
因
為
人
的
外
表
、
說
話

時
的
語
氣
、
速
度
、
神
態
和
身
體
語
言
，
有
時
足
夠
透
視
其
內
心
的
真
相
，
看
通
透
一
個
人

的
表
裏
。

反
過
來
說
，
假
如
你
磨
練
細
心
，
訓
練
六
感
的
敏
銳
度
，
你
也
可
以
從
外
觀
重
新
窺
看

自
己
，
發
現
和
更
了
解
自
己
，
甚
至
可
以
看
清
楚
自
己
當
下
的
困
局
。

我
會
從
臨
床
諮
詢
的
經
驗
，
舉
一
些
代
表
性
的
案
例
，
練
習
微
觀
自
己
和
別
人
的
外
表
、

身
體
語
言
和
說
話
。
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上
否
認
排
斥
別
人
，
說
正
是
相
反
，
她
努
力
嘗
試
刻
意
靠
近
別
人
，
表
示
親
切
，
找
題
話
，

送
禮
物
，
遷
就
他
們
的
喜
好
，
可
還
是
沒
有
人
主
動
對
她
好
，
她
感
到
不
忿
。

調
校
方
案

調
校
方
案

提
醒
她
我
注
意
到
的
化
妝
問
題
，
還
有
她
反
眼
和
不
在
乎
的
表
情
。
由
於
做
個
案
不
方

便
錄
影
，
我
扮
演
了
她
的
表
情
，
她
才
猛
然
發
現
原
來
自
己
是
這
樣
。
「
我
以
為
這

化
妝
很
時
尚
很
受
落
啊
，
從
不
知
道
我
的
表
情
原
來
不
討
好
。
怪
不
得
他
們
都
不
喜

歡
我
。
」

教
她
如
何
把
眼
線
畫
得
寬
容
，
改
用
親
和
力
強
的
暖
色
，
提
她
每
天
照
鏡
子
練
習
改
善

反
眼
的
習
慣
，
這
樣
便
不
會
嚇
怕
別
人
。
還
有
用
真
誠
交
友
的
方
式
，
不
用
刻
意
討

好
誰
。
她
較
同
級
同
學
心
智
成
熟
，
成
績
也
較
好
，
既
然
同
學
跟
她
的
水
準
不
相
若
，

其
實
不
用
勉
強
改
變
難
以
明
白
她
的
同
學
，
不
如
轉
移
更
多
專
注
力
在
肯
定
自
己
和
專

心
考
試
，
明
年
升
大
學
後
會
交
上
跟
她
共
振
的
朋
友
。
第
二
年
她
考
上
大
學
後
，
便
不

再
有
交
友
問
題
了
。

你
的
表
情
總
是
人
家
首
先
看
到
的
，
但
他
們
絕
大
多
數
時
間
不
會
也
無
須
告
訴
你
，
亦

未
必
懂
得
閱
讀
。

看
通
透
自
己
的
其
中
一
個
簡
單
訓
練
，
便
是
學
習
照
鏡
子
。
有
必
要
的
話
，
甚
至
可
以

找
朋
友
幫
你
錄
下
對
談
的
全
程
。

那
如
何
觀
外
表
？
沒
有
必
須
先
看
哪
裏
的
次
序
，
不
過
每
個
人
的
外
表
總
有
一
些
特
徵
，

讓
人
能
一
眼
看
見
，
認
出
和
發
覺
到
。

		

案
例
一
：
反
眼
排
斥

案
例
一
：
反
眼
排
斥

她
五
官
端
正
，
少
許
單
眼
皮
，
是
個
十
多
歲
的
漂
亮
女
孩
。
可
問
題
在
眼
線
畫
得
太
黑
，

還
打
了
深
沉
的
眼
影
，
應
該
是
刻
意
裝
成
熟
的
化
妝
風
格
。
她
就
讀
國
際
學
校
，
這
是
在
西

方
人
群
中
較
慣
看
和
接
受
的
東
方
女
人
化
妝
風
格
，
不
過
看
起
來
便
有
點
兇
。
她
的
困
擾
是

社
交
煩
惱
，
交
不
到
好
朋
友
，
埋
怨
經
常
被
排
擠
，
脾
氣
變
得
越
來
越
差
，
有
點
自
殘
傾
向
。

她
想
令
自
己
變
得
討
好
，
令
同
輩
喜
歡
她
。

留
意
到
她
很
喜
歡
反
眼
，
一
臉
愛
理
不
理
、
無
視
你
存
在
的
樣
子
。
我
問
她
：
「
有
沒

有
人
告
訴
過
你
他
們
覺
得
你
在
刻
意
排
斥
別
人
嗎
？
」
她
說
有
，
問
我
怎
麼
知
道
？
但
她
馬
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案
例
三
：
性
吸
引
力

案
例
三
：
性
吸
引
力

她
四
十
多
歲
，
眼
神
空
洞
和
凌
亂
，
不
斷
向
左
向
右
看
，
不
敢
直
視
我
。
這
是
說
謊
或

收
藏
着
秘
密
的
資
訊
。
她
想
處
理
和
男
友
相
處
的
問
題
，
我
知
道
她
在
提
案
表
格
裏
寫
的
內

容
並
不
是
事
實
的
全
部
，
幾
經
細
問
她
的
情
況
後
，
我
直
言
：
「
你
是
否
有
難
以
面
對
的
秘

密
沒
有
告
訴
我
？
」
被
看
破
後
她
幾
乎
馬
上
紅
了
眼
想
哭
，
終
於
承
認
了
，
原
來
她
一
直
暗

地
裏
出
軌
，
還
在
埋
怨
老
公
對
她
不
好
。

再
看
她
穿
的
衣
服
：
短
袖
圓
領
襯
衣
外
面
是
吊
帶
碎
花
連
身
裙
，
看
上
去
還
能
散
發
年

輕
女
生
的
氣
息
。
她
說
自
己
男
人
緣
很
好
，
卻
無
法
在
工
作
上
表
現
好
，
找
不
到
原
因
。
她

是
專
業
人
士
，
其
實
她
一
進
來
時
我
便
故
意
輕
鬆
地
問
：
「
你
上
班
時
也
是
這
樣
穿
的
嗎
？
」

她
說
：
「
是
呀
，
舒
服
嘛
！
」
這
個
答
案
已
暴
露
了
她
的
盲
點
：
她
更
在
意
吸
引
男
同
事
的

關
注
，
而
非
踏
實
地
表
現
專
業
才
能
。
說
穿
了
，
她
選
擇
穿
休
閒
服
，
不
願
意
穿
表
現
成
熟
、

專
業
和
代
表
誠
信
的
上
班
服
，
不
只
是
因
為
追
求
舒
服
和
隨
性
，
其
實
潛
意
識
裏
不
想
掩
蓋

了
自
己
的
性
吸
引
力
。

		
案
例
二
：
整
容
缺
陷

案
例
二
：
整
容
缺
陷

她
是
一
位
年
輕
醫
生
，
告
訴
我
很
討
厭
面
對
病
人
。
她
說
話
時
不
望
我
，
像
在
掩
飾
着

甚
麼
，
眼
睛
流
露
目
中
無
人
的
氣
焰
。
還
不
時
在
抖
腿
和
撇
嘴
，
表
露
不
屑
的
表
情
。
說
話

有
點
粗
俗
，
人
生
不
如
意
，
過
得
不
快
樂
。

留
意
到
她
眼
神
不
定
，
欠
缺
自
信
。
細
觀
她
的
五
官
，
發
現
她
的
鼻
樑
微
歪
，
但
一
般

人
不
會
留
意
到
。
下
巴
看
來
稍
欠
自
然
，
眼
睛
即
使
已
經
化
妝
畫
大
了
，
還
要
刻
意
瞪
大
。

我
單
刀
直
入
：
「
原
諒
我
直
言
，
你
的
眼
睛
和
下
巴
是
否
整
過
容
？
」
她
愣
住
了
，
說
：
「
你

厲
害
，
被
你
看
穿
了
。
」
原
來
整
過
幾
次
，
終
於
知
道
她
在
掩
飾
的
是
那
張
整
過
的
臉
。
又

要
整
容
又
要
否
定
自
己
，
整
了
還
是
嫌
不
夠
美
，
想
掩
飾
，
再
矛
盾
不
過
！
我
問
：
「
為
何

不
整
鼻
？
」
她
一
臉
茫
然
：
「
鼻
難
整
，
不
成
功
。
」
原
來
是
死
症
。
她
那
麼
介
意
外
表
的
「
缺

陷
」
，
正
好
反
映
她
的
深
層
心
結
：
原
來
她
非
常
自
卑
，
做
醫
生
、
整
容
只
為
一
心
想
攀
上

上
流
社
會
，
替
她
出
身
於
低
下
階
層
的
背
景
「
洗
底
」
。
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和
自
己
相
認
後
，

可
以
做
甚
麼

們
容
易
過
敏
、
發
怒
、
緊
張
和
焦
慮
，
或
有
暴
力
傾
向
，
對
周
邊
的
人
造
成
很
大
的
負
面
影

響
。
某
些
自
閉
症
或
亞
氏
保
加
症
患
者
，
也
會
出
現
較
輕
微
的
類
似
症
狀
，
造
成
社
交
和
溝

通
困
難
。

人
心
難
測
，
偏
執
尤
多
，
原
因
複
雜
。
所
以
在
判
斷
一
個
人
的
偏
執
行
為
時
，
需
要
留

意
是
否
源
出
於
極
端
人
格
障
礙
症
，
他
可
是
情
非
得
已
，
需
要
尋
求
治
療
和
被
適
當
地
諒
解
。

註
：
以
上
提
及
的
芳
療
油
詳
情
，
可
查
看
本
書
的

「
後
記
」
章
。
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始
逐
步
修
養
自
己
，
少
說
多
做
，
學
習
慎
言
。
老
老
實
實
地
做
好
最
基
本
的
事
，
尤
其
是
你

平
日
最
忽
略
甚
至
瞧
不
起
的
作
息
生
活
事
，
和
身
體
重
修
分
裂
的
關
係
，
喝
好
一
杯
水
，
睡

好
一
覺
，
吃
好
一
頓
飯
，
不
浪
費
，
不
佔
有
。

學
習
放
開
。
放
鬆
自
己
，
放
過
別
人
，
放
下
執
着
。
心
胸
寬
大
，
準
備
好
和
不
同
的
你

喜
相
逢
，
踏
踏
實
實
愛
自
己
。
要
放
開
，
其
中
一
個
重
要
的
關
鍵
是
認
識
記
憶
。
你
要
學
習

重
新
管
理
記
憶
，
即
你
的
過
去
。
你
記
得
經
歷
過
的
事
，
或
多
或
少
不
過
是
後
來
堆
砌
的
劇

情
，
並
不
是
事
實
的
全
部
，
還
有
太
多
經
歷
被
篩
掉
了
，
沒
有
被
放
進
去
，
你
只
看
到
堆
砌

出
來
的
你
我
。
記
憶
是
很
個
人
的
，
是
堆
積
願
望
、
慾
望
和
情
緒
的
結
果
。
堆
積
的
東
西
愈
多
，

煩
惱
比
自
在
更
多
，
需
要
清
理
。

學
習
清
理
。
是
時
候
徹
底
清
理
，
來
個
歷
史
斷
捨
離
。
清
理
堵
塞
的
心
結
和
執
念
，
可

盡
量
使
用
自
然
的
療
法
如
聲
療
、
芳
療
、
呼
吸
、
鬆
筋
骨
、
疏
通
穴
位
和
經
絡
等
。
清
理
關
係
，

為
已
變
質
的
關
係
善
後
，
尤
其
是
感
情
關
係
，
必
須
清
理
好
才
可
重
新
開
始
新
關
係
，
不
拖

不
欠
不
欺
騙
。

清
理
家
居
。
這
方
案
相
對
容
易
，
可
同
時
調
整
情
緒
和
療
癒
心
病
。
學
習
以
修
為
的
方

式
清
理
，
有
序
地
轉
化
已
變
成
孤
兒
的
垃
圾
，
譬
如
把
多
餘
的
、
不
再
需
要
的
轉
贈
而
不
棄
，

重
整
行
裝
，
開
始
修	

和
那
些
或
明
或
暗
、
或
遠
或
近
的
自
己
相
認
，
了
解
過
自
我
調
校
的
方
法
後
，
接
下
來
，

你
要
做
甚
麼
？
你
可
以
面
對
、
放
開
和
清
理
。

面
對
自
己
。
面
對
自
己
時
具
體
可
以
做
的
，
是
重
新
規
劃
人
生
行
程
，
整
理
行
裝
，
該

清
理
的
清
理
，
該
取
捨
的
取
捨
，
該
克
服
、
努
力
和
修
理
的
，
通
通
做
，
開
始
修
。

有
些
道
理
你
要
明
白
。
別
太
浪
漫
或
天
真
，
以
為
看
到
此
時
此
刻
的
你
便
是
圓
滿
結
局
。

和
自
己
相
認
不
是
為
定
局
，
也
非
為
自
己
定
型
。
這
一
刻
你
是
這
個
你
，
下
一
刻
會
是
下
一

個
你
。
我
們
每
刻
都
在
變
。
相
認
了
這
個
你
後
，
下
一
個
你
又
看
不
清
了
。
你
要
明
白
從
來

沒
有
一
個
你
，
人
是
分
裂
的
，
沒
有
一
個
「
原
來
」
的
你
。
「
做
回
自
己
」
是
個
很
爛
的
流

行
說
法
。
相
認
始
於
此
刻
，
不
是
找
回
失
物
。

重
新
認
清
楚
自
己
，
是
前
言
章
談
過
要
「
照
顧
」
自
己
的
意
思
。
現
在
開
始
，
願
意
訓

練
清
晰
的
思
維
，
避
免
再
度
陷
入
由
人
性
死
穴
導
生
的
困
境
。

不
要
害
怕
或
逃
避
認
出
自
己
後
要
承
擔
的
責
任
和
努
力
。
人
是
軟
弱
的
，
責
任
還
是
你

的
，
逃
不
了
，
接
受
、
面
對
和
處
理
，
這
都
是
每
個
人
此
生
來
修
的
功
課
。
你
應
該
懂
得
開
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至
擁
有
很
強
的
魔
性
，
會
找
尤
其
是
善
良
的
人
去
傷
害
，
不
過
是
恃
勢
凌
人
的
可
憐
蟲
。

假
如
你
善
意
待
人
反
而
被
中
傷
，
你
便
受
傷
了
。
心
善
的
人
會
傷
得
很
深
，
因
為
不
會

用
反
擊
來
平
衡
自
己
，
可
傷
口
不
會
因
為
善
良
或
愛
而
消
失
，
它
需
要
療
癒
，
以
免
變
成
內

傷
，
壓
抑
憤
恨
或
委
屈
。

很
多
所
謂
正
能
量
的
說
法
都
教
你
要
放
下
傷
痛
，
說
服
自
己
不
過
是
軟
弱
，
是
小
事
，

要
包
容
，
連
哭
都
被
否
定
。
不
，
請
不
要
忽
略
傷
口
。
不
管
你
是
因
為
啞
忍
，
不
懂
還
擊
而

受
傷
，
抑
或
是
你
錯
誤
期
待
對
方
跟
你
一
樣
善
良
而
受
傷
，
都
要
肯
定
和
正
視
自
己
的
傷
口
，

替
自
己
療
傷
，
接
受
受
傷
是
弱
也
不
是
弱
。

譬
如
她
來
找
我
做
個
案
，
本
要
處
理
曾
被
排
擠
的
無
辜
感
，
演
變
成
抑
鬱
症
和
沒
自
信
，

可
我
幫
她
揭
開
了
核
心
問
題
：
「
你
是
因
為
善
良
而
受
傷
，
沒
有
處
理
過
傷
口
。
」

教
了
她
泡
飲
能
帶
來
穩
定
、
平
靜
和
喜
悅
的
古
樹
普
洱
茶
，
使
用
專
門
清
理
傷
痛
的
「
放

好
」
芳
療
油
。
幾
天
後
她
說
，
那
天
聽
我
道
出
她
的
核
心
問
題
原
是
「
受
傷
」
了
很
震
撼
，

因
為
的
確
一
直
拒
絕
承
認
被
不
相
干
的
人
傷
害
。
她
按
我
教
她
的
功
課
做
了
精
油
排
毒
，
做

了
幾
天
噩
夢
後
清
理
了
鬱
結
，
醒
來
後
泡
茶
，
不
抗
拒
流
淚
，
即
使
哭
也
感
到
內
心
的
溫
暖
，

走
在
路
上
時
做
我
教
她
按
左
手
掌
心
的
方
法
調
情
緒
，
重
新
肯
定
以
善
待
人
才
有
真
快
樂
的

信
念
。
她
，
重
拾
了
自
信
和
幸
福
感
，
傷
口
會
慢
慢
療
癒
。

計
算
必
須
棄
置
的
、
變
壞
的
舊
物
價
值
，
以
同
等
價
值
捐
給
弱
勢
群
。
這
種
捐
助
不
是
為
洗

脫
罪
咎
感
，
而
是
調
校
浪
費
和
囤
積
的
習
性
。
要
細
心
挑
選
捐
助
對
象
，
盡
量
不
採
用
貪
方

便
按
個
鍵
便
能
過
數
的
方
式
，
最
好
能
直
接
送
到
有
需
要
的
人
手
上
。
你
愈
花
心
思
，
愈
有

助
把
病
態
轉
化
成
對
外
的
關
懷
，
培
養
修
為
。
堆
在
你
家
是
廢
物
，
轉
到
人
家
手
上
便
成
好

東
西
，
把
清
理
和
捨
棄
轉
化
成
有
意
義
的
事
是
一
種
心
性
療
法
，
尤
其
能
助
你
調
校
欠
缺
動

力
和
自
我
否
定
的
毛
病
。
藉
着
清
理
家
居
重
整
生
活
，
修
養
不
貪
戀
、
不
貪
多
。
家
清
空
了
，

人
也
清
爽
了
，
也
能
有
助
揮
去
焦
慮
和
無
力
感
，
建
立
安
全
感
。

至
於
我
個
人
的
修
煉
是
以
下
這
套
極
簡
法
門
，
你
無
須
學
習
，
大
概
只
適
合
我
自
己
，

深
知
不
是
很
多
人
「
捨
得
」
做
到
：
修
為
的
境
界
有
兩
步
：
由
零
到
一
，
修
謙
卑
，
由
一
歸
零
，

煉
修
為
，
其
餘
的
，
已
多
了
。
這
是
我
的
信
仰
。

不
要
忽
略
傷
口	

有
些
人
受
傷
是
因
為
玻
璃
心
，
自
身
心
理
病
發
作
，
要
對
自
己
的
傷
負
責
任
。
但
有
些

人
的
傷
，
是
因
為
傷
害
者
的
惡
念
或
惡
行
所
致
。
傷
害
者
可
能
是
無
知
、
軟
弱
、
自
大
，
甚
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容
易
陷
入
縱
慾
，
不
能
自
拔
。
如
愛
情
，
如
物
質
，
如
權
力
。

人
想
依
賴
、
得
到
被
愛
感
本
是
正
當
事
，
每
個
人
都
有
需
要
，
但
必
須
同
時
學
習
強
壯

自
己
，
不
能
光
等
別
人
來
給
你
。
一
個
簡
單
的
道
理
你
要
懂
：
你
只
能
依
賴
對
的
人
，
即
真

正
可
信
賴
、
可
附
託
的
人
。
哪
裏
尋
？
這
問
題
最
好
別
問
，
因
為
問
得
笨
，
沒
答
案
，
須
看
緣
，

要
智
慧
。

要
治
療
依
賴
成
性
病
，
女
性
的
話
須
要
強
壯
子
宮
，
男
性
是
丹
田
。
子
宮
是
生
命
能
量

和
定
力
的
源
頭
，
她
弱
了
你
便
沒
自
信
，
意
志
薄
，
易
失
控
，
想
放
棄
，
求
依
賴
，
情
緒
壞
。

請
重
溫
我
在
第
三
章
教
過
的
「
子
宮
能
量
札
根
」
法
。

依
賴
成
性
的
病
源
在
惰
性
，
即
懶
惰
死
穴
。
說
白
了
，
不
想
再
依
賴
誰
，
還
是
要
靠
自

己
立
心
去
修
養
。
沒
有
丹
藥
，
沒
有
妙
計
，
別
幻
想
有
甚
麼
心
理
學
或
身
心
靈
的
神
奇
療
法

能
一
次
性
、
奇
蹟
地
幫
你
獨
立
起
來
。
你
得
願
意
並
決
志
成
長
，
背
負
起
自
己
，
自
己
弱
點

自
決
修
。
提
起
雙
腿
多
走
幾
步
、
多
爬
樓
梯
，
身
體
會
遠
比
依
賴
的
士
、
私
家
車
或
電
梯
時

好
！
這
種
道
理
你
心
裏
都
清
楚
，
不
是
嗎
？

別
和
自
己
割
裂
，
空
等
依
賴
誰
。

依
賴
成
性
怎
麼
辦	

看
過
一
個
個
案
，
教
了
她
不
少
從
身
體
出
發
調
校
心
病
的
方
法
。
在
個
案
諮
詢
終
結
前
，

我
問
她
還
有
甚
麼
想
提
問
。
她
說
：
「
我
的
子
宮
、
身
體
和
感
情
都
可
以
調
整
，
但
我
很
想

依
賴
人
的
習
性
可
以
怎
樣
調
？
」

像
是
永
遠
矛
盾
的
問
題
。
想
依
賴
別
人
，
不
正
是
因
為
難
以
靠
自
己
做
到
嗎
？
怎
能

逆
轉
？這

裏
需
要
先
分
清
楚
依
靠
和
依
賴
。
沒
有
人
可
以
獨
善
其
身
。
我
們
的
能
力
和
資
質
都

有
限
，
在
有
需
要
時
找
依
靠
，
能
加
速
成
長
和
成
就
。
放
下
身
段
，
虛
心
求
助
和
求
教
，
是

去
除
自
我
和
打
開
心
胸
的
好
修
養
。

依
賴
是
在
依
靠
後
的
持
續
黏
連
狀
態
。
賴
者
信
也
，
你
信
任
某
人
，
依
賴
他
幫
你
，
給

你
慰
藉
，
未
嘗
不
可
。
但
過
了
火
，
不
抽
身
，
便
容
易
墮
落
，
變
成
病
態
依
附
，
捨
不
得
、

放
不
下
，
不
過
是
執
着
，
離
不
開
別
人
，
卻
離
棄
了
自
己
。

依
靠
是
適
可
而
止
，
如
椅
子
的
靠
背
，
如
治
病
的
醫
生
，
問
題
解
決
了
便
得
依
靠
自
己
；

依
賴
是
持
續
性
的
，
因
為
信
任
而
附
托
了
重
要
的
事
或
感
情
，
你
若
放
縱
不
去
管
、
不
去
修
，


