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還記得小學五年級的自己，把爸爸、媽媽給我的零用錢儲起來，目

標是暑假時隻身到五星級酒店品嘗芝士蛋糕，那天的感受還歷歷在

目。對於男仔頭的我來說，從不愛好名牌或鑽石首飾，皆因只有美

食才能令我狂熱，更令我趕走所有負能量。

長大後發現，即使做一塊麵包給親人和朋友，都能夠與對方產生交

流，不單只是身體上的感覺，而是與親人和密友愛的連繫。尤其在

巿道蕭條、人心惶惶的時代，更需要好好地享受吃的樂趣。既然我

們吃才能生存，應好好享受美食。希望這本書的美食可以讓讀者看

得津津有味，每天充滿色彩，和家人、朋友的關係更緊密和睦。：）
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2015 至 2017 年， 我 毅 然 遠 赴 法 國，

於巴黎藍帶國際學院（Le Cordon Bleu 

Paris）修讀法國菜課程。

傷痕中的鼓勵
在法國學廚的時候，充滿血和淚，雙手

受傷，已經成為習慣的事。

記得剛剛開始習廚，是在舊校舍的時候，

當天要把雞內臟清理妥當，結果卻令四

周滿佈鮮血；初時以為弄破了雞的內臟，

最後才發現鮮血是由自己的手流出來，自

己也沒留意何時弄傷，但時間緊迫，馬上

處理好傷口，然後把雞放入預熱焗爐。焗

爐的位置比較高，放入雞時又不小心把上

手臂緊貼着焗爐旁，那刻沒太大的感覺，

但關上焗爐門後，才感覺到灼熱疼痛，

隨之而來的是又紅又腫，很快長了水泡，

自己卻強忍着淚水。

導師 Chef 看到後立刻走過來，向我說：

「小姐，這是正常的，這裏不是興趣班，

趕快繼續煮，要不便不能完成今日的菜

我的學廚之路與領會
式！」聽了這句話，心裏更委屈，但

眼看烤雞很快完成，趕快用廚布包着

焗盤拿下來，怎料廚布包不好，盤內

燙熱的雞汁又燙到手，再一次傷痕纍

纍，感到非常累，幸好最後勉強完成

了，老師卻搖頭說製成品不行，給我

「零」分。我忍不住衝口而出：「雖

然製成品賣相很醜，但已盡力完成，

起碼比少少同情分。」他卻回應我：

「zero!」還建議我改讀興趣班好了。

我 很 不 服 氣， 心 情 跌 至 谷 底， 埋 怨

自 己 為 何 老 遠 走 來 吃 苦。 放 學 回 到

住 所， 看 到 明 天 是 學 煮 我 其 中 一 道

最 愛 美 食 —— 紅 酒 燴 燉 牛 肉！ 我 看

了好幾次 notes，想起明天吃到 beef 

bourguignon 就興奮起來，甚麼痛、

甚麼不開心都忘記得一乾二淨。

第二天上堂時，因前一天備了課，用

料和切菜方式都準備得不錯，放入焗

爐時，由於有之前的經驗令我加倍小

心，最後終於順利完成。導師 Chef 給

了我滿分，還邀請其他同學試吃我的

菜，這種感覺是前所未有的滿足感，

看見他們吃得津津有味，自信心回來

了。對！不能半途而廢，在每次失敗
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