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0011 越越級級挑挑戰戰！！
在在日日本本領領養養貓貓咪咪
越越級級挑挑戰戰！！
在在日日本本領領養養貓貓咪咪
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芝麻大小的 1R 公寓芝麻大小的 1R 公寓

從日文學校畢業之後，很順利地找到了一間能替

我辦理工作簽證的公司，還可以用超低價入住位於池袋

的「社宅」（公司提供的公寓），於是我在東高円寺的

share house 當了未滿一年「派對動物」就搬家了。

我在池袋的家是一間 1R 公寓，1R 是日本地產界用

來描述公寓間格的縮寫，意思是「1 Room」一個房間。

陪伴了我三年的�袋公
�，對於單�的上��來
說是個不錯的�樂�。

� 1R 公�大一點的就是
1K 公�，最大分別就是
廚�在�間外，��和廚
�中間有一�門。

狭い
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一個房間聽起來好像不錯吧？大家千萬不要太天真表錯

情，一個房間指的不是有一個睡房，而是整個公寓的大
3 3 3 3 3 3

小就只有一個房間
3 3 3 3 3 3 3 3

，廚房、客廳、睡房都在同一個房間

當中，完全沒有間格可言！雖然不少 1R 公寓的面積大

約只有 14 平方米，非常的骰，不過因為 1R 公寓的價格

便宜（1R 公寓的的房租跟有獨立房間的 share house

房租不相上下，大約 6 萬日圓左右），同時沒有煩人的

share house 宿規也不用看宿友的臉色做人，因此還是

吸引了很多初出茅廬的單身上班族入住。

再沒有人可以阻止我養小動物！再沒有人可以阻止我養小動物！

活了廿多個年頭，第一次一個人住，呼吸的每一口

都是自由的空氣，做甚麼都不會有人反對。於是我在這裏

住了半年左右，就迎來了我人生第一隻貓咪「壽眉」。牠

來的那一天，就跟我來日本定居那天一樣，是我人生當中

最幸福的其中一天。

ペット

我在日本��的��壽
眉。�為我在日本的生
活�來了��幸福，更
陪着我完成了這本書。
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其實我從小就很想養貓貓狗狗等小動物，不過長期

患有鼻敏感的我老早就被醫生判了刑，說甚麼「毛公仔全

部都要丟掉，更何況養動物？想都不要想！」結果家人因

為聽從醫生意見而一直反對我養動物，還偷偷丟掉我抱了

多年的河馬抱枕（十多年前的事，為甚麼今天想起還是會

鼻酸酸？），令我養動物的念頭比夢想更加遙遠，差點要

祈求天主下輩子賜我一個健康的鼻子，好讓我可以跟小動

物在來世再會；又有無數個晚上我夢見自己的家裏有貓

咪、有小狗、有兔子，結果醒來卻是一場空，我真的以為

我這輩子沒可能養寵物了—直至我搬來了日本，住進

了池袋這家公寓。

剛來到日本時，我先在�
宿歌�伎町的�囊�店住
了幾天，才正式�� share 
house。自從那�「鼻子水
土不服」之後我再也沒住
過�囊�店，怕怕～

2016 年的歌�伎町。
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先說說我的「不治之症」鼻敏感，在我來日本幾個

月後竟然自動消失了，就像神蹟一樣。最初來到日本那幾

天我在膠囊酒店下榻，不知道是因為歌舞伎町的平價膠囊

酒店衞生情況不佳，還是我的鼻子初來乍到「水土不服」，

我幾乎廿四小時都在狂流鼻水，還要怕抹鼻子的聲音會吵

到在旁邊睡覺的住客，害我初初幾晚只能在休息區抹着鼻

子度過，睡都不能睡。到我搬入東高円寺的 share house

後，可能是因為那邊人少車少吧？漸漸我不會再流鼻水，

在香港時曾經被醫生宣判「鼻敏感一輩子都不會好」，來

到日本後卻自動康復了，簡直天助我也，連上天都允許我

養動物！

不過那時候我還未能放肆，因為日本大部分 share 

house 的 規 矩 還 是 挺 多 的， 我 住 的 share house 不 問

男女一律不得帶訪客內進，更何況是養寵物？可是離開

share house 來到池袋的公寓後就不同了，那裏原本就允

許住客養小動物，加上我只有自己一個人住，只要我想養

寵物就可以養！

後來加�的
��珍珠～
後來加�的後來加�的
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過五關 斬六將 方能抱得美貓歸過五關 斬六將 方能抱得美貓歸

決定要養貓之後，我就開始上領養網站辦領養。剛

開始我還以為要領養動物非常容易，不是看到想養的貓

咪，再聯絡對方就可以了嗎？很快我就知道自己錯了。首

先貓義工會在網站上列出大量領養貓咪的條件，當中最普

遍的就是「單身人士不可」、「情侶同居者不可」、「1R

公寓不可」、「男性不可」、「外國人不可」、「60 歲

以上不可」、「沒養貓經驗不可」、「家裏已經有貓不

可」、「一天不可以超過 6 小時家裏沒人」等等，單單是

這一關就已經很困難了。

我本身沒有養貓經驗，還是住在 1R 公寓的單身外國

人，一天會離開家超過 9 小時⋯⋯因為太多條件不符合

了，要在日本領養貓咪對我來說簡直是越級挑戰！不過我

當然不會輕易放棄，嘗試傳訊息給對方交涉，光是寫那篇

想領養貓咪的理由書就寫了千字，滔滔不絕陳述我對動物

在義工來家訪前，我先要準
�好所有���的必�品，
包括����廁所�，不�
可�會被評為不合格啊！

厳しい
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的熱情，會對牠們負責任的決心等等，有好幾次差點成

功，不過最後總是落空，甚至有些人會已讀不回，令人非

常沮喪。不過我還是每天繼續努力瀏覽領養網站，直至壽

眉的出現。

領養貓咪要「面試」！領養貓咪要「面試」！

壽眉原本是隻在幼稚園還是保育園等地方流連的流

浪貓，大約 1 歲時被人撿回家養了，後來卻被棄養，輾轉

之下來到一位動物義工的家。為甚麼那義工會願意讓我領

養壽眉？因為壽眉是個「問題青年」。牠在義工的家無法

跟其他動物好好相處，不停向其他貓咪宣示地盤主權，甚

至攻擊其他貓咪，一天到晚都在叫，令義工家裏的其他貓

咪承受很大壓力，義工只能廿四小時將壽眉鎖在籠裏，跟

其他貓咪隔開。因為實在太可憐了，義工很希望盡快將壽

眉送走，在這個時候剛好我出現了。

テスト

買給壽眉的玩具，
�一�也沒踫過！
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當然，那位義工也不是一開始就答應讓我領養壽眉，

我要先找個日本人成為我的保證人，證明我打算長住日

本，同時要安排好萬一回港會如何處置貓咪，保證不會讓

貓咪流落街頭等等。接下來要再跟我的保證人一同去義

工的家「面試」，一來義工要看看我和我的保證人是不是

「正常人」，以免遇到變態申請人領養貓咪後卻虐待牠們
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

（真的沒有在說笑）
 3 3 3 3 3 3 3  

，二來也要讓貓主子看看這奴才合不

合心意，如果面試時貓咪對申請人太抗拒的話，可能就會

落榜。

當天我去面試的時候壽眉對我不瞅不睬，不喜歡也

不討厭的樣子。雖然不算甚麼溫馨感人的初見場面，不過

在義工的家第一�跟壽眉相
見，那時����到不得了，
想不到�天會變成��王！
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我還是順利合格了。最後義工會來我家做家訪，主要是看
3 3 3 3 3 3 3 3 3  3 3 3 3

看我的居住環境是否適合動物生活，我家裏是不是已經準
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  3 3 3 3 3 3 3 3 3

備好貓籠、貓廁所等寵物用品。
3 3 3 3  3 3 3 3 3 3 3 3  

原本不少義工都會拒絕住

在 1R 公寓的申請人，不過壽眉似乎天生就不愛動，不需

要甚麼運動空間，義工最後決定讓我領養壽眉，約個日子

將壽眉和牠一直在使用的物品、吃剩的零食和乾糧全部都

帶來我家，整個領養過程就圓滿結束。壽眉來之前那天，

我因為實在興奮過度，心裏想着自己終於夢想成真，成為

有主子的貓奴，完全睡不着覺。誰知壽眉來了之後那頭兩

星期每天都在叫叫叫，害我完全無法入睡，我多後悔在牠

來之前不好好享受最後一天的單身生活、睡個好覺啊！

正在���的壽眉～

初初來到�袋的家，壽眉
很不�慣，每天都在家裏
四�「��」。
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準準時時交交雜雜費費
邁邁向向美美好好生生活活
第第一一步步

0022
準準時時交交雜雜費費
邁邁向向美美好好生生活活
第第一一步步

お湯

不增值就馬上斷水！無情的熱水增值機不增值就馬上斷水！無情的熱水增值機

與其說準時交雜費是邁向美好生活的第一步，不如

說只要不準時交雜費，就無法過正常人生活！以前所有雜

費都由 share house 的房東幫忙支付，搬到池袋後變成

要自己交錢，最初真的很不習慣，忘東忘西，當中要數最

討厭的應該就是熱水費。日本大部分公寓的熱水費都不會

獨立收費，基本上會在煤氣費或電費中收取，住客不用額

外再付一筆熱水費。

不過我在池袋的公寓相對來說比較舊式，熱水費要

在大廈 1 樓以增值的形式付款，如果餘額不足就不會出熱
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

水
3

，所以住客不時都要去看看餘額還有多少，以免發生

「意外」。最初我不清楚熱水費每個月要用多少，就只入

了 1,000 日圓。到了第二個星期，有天我正好洗到滿頭

泡泡時，熱水忽然停掉了！我家水龍頭分為冷水和熱水兩
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邊，兩邊加起來才是正常水力，如果熱水忽然停掉，水力

就少了一半，明明從我花灑噴出來的應該是溫暖的大瀑

布，卻在一秒間毫無預警地變成了冰冷的小便童子，大家

可以想像到我有多崩潰嗎？如果天氣不是太冷，我還可以

勉強用冷水繼續洗下去。可是我剛搬進池袋時是二月，那

時天氣再暖也只有 14 度，實在無法用冷水洗，我就只好

用毛巾抹走頭上的泡泡，穿好衣服到一樓增值，再回家繼

為免意外發生，我每個星期都會提�
自己看看�水增值��我的單位還有
幾多�額。
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續洗澡，光想想都知道有多麻煩。

有時想增值還有個難題，就是那部增值機只收 1,000

円紙幣，要是剛好沒有，還要到便利店或超市買個東西換

零錢才行，真的十分討厭！有次我在洗澡中途就遇上了這

個情況，想去增值卻發現沒有 1000 円紙幣，最後索性只

洗一半算了（超髒）。

無法上網不一定因為路由器壞了！無法上網不一定因為路由器壞了！

除了熱水費之外，其他所有雜費包括電費、水費和

上網費，都是在便利店付錢就可以了。他們會寄一張收費

單到你家，拿着它去便利店用現金付款就完成，沒錯真的

非常簡單，可是我往往都忘記在限期內付錢，以致各種狼

還�為是我�買
的路由器馬上壞
掉了，是我錯怪
你了啦～

ネット代
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�法上�不一定是因為
數��出錯，可�是因
為�記繳上�費啦！

狽情況出現。我在池袋用光纖上網，除了數據機之外又有

個路由器。曾經一次忽然上不了網，我就打電話到客戶服

務中心問，發現原來是路由器壞了，我就去買了個路由

器。

後來過了幾個星期又上不了網，我心想又是路由器

出事吧，就用上次客戶服務中心教我的方法確認了所有黃

燈綠燈，看看那燈是長亮還是一閃一閃的，數據機又開又

關都不知幾次，把 LAN 線又插又拔還是不行，最後死死

氣放棄，打電話到客戶服務中心問，很快他就回道「因為

客人沒交錢，所以上網服務被中斷了。」我花了整整一個

小時研究上網裝置，結果卻是因為沒繳費而被停掉了！當

下我一聽到真的尷尬到不行，馬上跑到便利店快快交錢，

幸好幾小時後又能上網了。
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無電生活 一晚就夠無電生活 一晚就夠

不過如果我忘記交的是電費，就沒有這麼好運馬上
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  3 3 3 3 3 3 3 3 3

有電了。
3 3 3  

有次我在深夜回家進屋時，明明按了電燈掣，燈

卻沒有亮，我還以為是燈壞了，想着開另外一盞。可是當

我按另一盞燈的燈掣時，燈還是沒亮！我心知不妙，馬上

查看電費單，果然因為忘記了交電費，電力被中斷了！那

時已經過了 12 點，即使馬上去交電費，最快也要等到第

二天早上才會回復電力，只好告訴自己「有早知無乞衣」，

電気料金

因為沒有交�費
而暫停我家�力
供應的告�……

因為沒有交�費
而暫停我家�力
供應的告�……
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乖乖地接受一整晚沒有電力的生活。我最擔心的就是冰箱

內的食物，牛奶我可以馬上喝掉，不會浪費，可是新鮮肉

類就因為電磁爐沒電無法開着而宣告報銷，好心痛啊。

最痛苦是大熱天時沒冷氣，壽眉卻老是一屁股貼上來左

磨蹭右磨蹭，害我快被熱死⋯⋯好在熱水跟電力無關，

我還是可以在黑暗中洗個暖水澡，算是不幸中的大幸。

從此以後我都很準時交電費，雖然我沒見過鬼可是還是

會怕黑！

�着�外的�光度過了一整個
漆黑的晚上。古人為了讀書�
壁�光，我卻因為沒交�費而
「�光」，真慚�……
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�中的�袋人人都放��步，
少了一分�囂，多了一分美�。
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