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遊戲，要符合寶寶不同時期的	
生理發育特點

「一把鑰匙開一把鎖」，就如同這句話所說，雖說遊戲對寶寶智商、情商

的發展有着諸多的好處，但媽媽只有根據寶寶不同時期的生理、心理發育特

點，才能真正地達到事半功倍的效果。

例如，寶寶在10個月的時候，才學會扶住站立，此時選擇在戶外快步

走、奔跑之類的遊戲，就極其不適宜了，不但不利於鍛鍊寶寶的腿部力量，

促進腦細胞的生長發育，反而還會給寶寶的正常生長發育帶來隱患。在這個時

候，適合寶寶的是扶着物體緩慢站起、站立、扶走的遊戲。

又如，一般來說，寶寶在2歲左右才能說一些簡單的話，而媽媽在這之

前，就讓他背誦一些唐詩宋詞，雖說出發點是好的，但是寶寶連話都講不清

楚，能做到嗎？

像這樣，不僅難以培養寶寶的語言表達能力，寶寶還可能因為不會背，

變得情緒不穩定；嚴重的話，還可能會影響到寶寶的自信心。

這
樣
玩
，
孩
子
智
商
高 

情
商
高
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1符合寶寶不同時期
生長發育的特點

2安全可靠避免傷害到寶寶

3充滿趣味可以與寶寶
一起動手去做

注重遊戲道具和場地的選擇
除了遊戲要符合寶寶不同時期的生理發育特點外，還要正確選擇遊戲的

道具和場地。

遊戲道具的選擇

如在3個月之前的寶寶，聽覺和視覺開始集中。此時，

最適宜他們的就是色彩較為鮮艷的玩具，如大彩球、搖

鈴、紅旗等。當寶寶4~6個月的時候，視線能追視活

動的玩具和走動的人，對聲音有定向反應，手的動

作由沒有目標和方向伸出揮動到學會抓握懸掛的玩

具，兩手擺弄玩具，翻身取玩具。此時，選擇的玩

具，不僅要色彩鮮艷、有聲響，還要便於嬰兒學習抓

握且無毒、不易咬壞，如帶手柄的響鈴、無毒的橡塑玩

具、布製玩具等。

這是媽媽在跟寶寶遊戲時，必須要考慮的問題；

因為寶寶探索世界的方式和成人不同，除了去玩去

看去聽，還會去聞一聞，甚至把玩具放到嘴裏咬，

使勁敲打。所以，在選擇遊戲道具的時候，媽媽一

定要考慮到是否存在安全隱患，對於一些顏料容易

剝脫、邊角鋒利或有毛刺的，就不應當予以考慮。

這也是在選擇遊戲道具時，較為重要的一點。

不管做甚麼遊戲，首先要讓孩子感興趣。

教
育
孩
子
最
佳
的
方
式
便
是
陪
孩
子
一
起
玩
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遊戲場地的選擇

媽媽與0~3歲寶寶之間的親子遊戲，在選擇遊戲場地的時候，應該考慮到

以下兩點：

1寶寶生長發育時的特點 2場地的安全
對相對小的寶寶來說，多選

擇室內，稍長大一點後，再逐漸

多一點戶外遊戲。

在室內，如果是大動作遊戲，

空間要相應的寬敞一些，旁邊不要有

棱角的傢具或者可能給孩子帶來危險

的物件。而在室外，無論是玩哪種遊

戲，其場地都要平坦、寬敞，另外要

注意往來的人群與車輛。

這
樣
玩
，
孩
子
智
商
高 

情
商
高
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熟悉遊戲引導的藝術
在遊戲的過程中，媽媽的引導起着關鍵性的作用。因為，只有媽媽善於

引導，寶寶才會對遊戲感興趣，才能體會到遊戲的快樂，在遊戲中感知和認識

世界，鍛鍊自己的能力，從而促進思維的發展，提高智商與情商。

那麼，作為媽媽應該怎樣去引導呢？

要將自己變成孩子，擁有一顆童心

那些讓寶寶感興趣，並且樂此不疲的遊戲，在成年人看來往往是索然無

味的，甚至可能有些無聊。在這裏，要提醒媽媽們的是，千萬不要有這種想

法。人的行為在很多時候會受到意識的支配。你覺得寶寶玩的遊戲無趣，一些

不良的情緒就可能會表現出來。雖說寶寶幼小，但是他們的感知是十分敏銳

的，能感受到你的這種情緒，而在這種情緒的影響下，他們又怎麼能真正地體

會到遊戲的樂趣，會將遊戲繼續下去呢？

倘若，媽媽能多一份童心，少一些成人的思維，讓自己變得跟孩子一

樣，一起去玩，一起笑，那麼給予寶寶的感覺是截然不同的。他們不但會喜歡

跟媽媽一起玩遊戲，對於媽媽的信任、信賴感也會變得更強。

做好示範和引導

可以讓孩子自己先探索，孩子拿到玩具時先給他一個研究的過程，通過

自己把弄，結合他的生活經驗，會自創出玩具的玩法。孩子天生就是一個遊戲

家。此時，家長需細心觀察，再結合自己的思路，給孩子示範和引導。

示範，就是先給孩子做一遍，讓寶寶對所做的遊戲感興趣；引導，則是

讓遊戲朝着媽媽想要的目的進行。

教
育
孩
子
最
佳
的
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式
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是
陪
孩
子
一
起
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在示範的時候，為了吸引寶寶的注意力，讓寶寶對所做的遊戲產生興

趣。媽媽應當做得好玩、有趣一些，如做鬼臉，故意做一些看起來很誇張的

動作，另外還可以借助聲音，如兒歌、音樂等。

在引導的過程中，要鼓勵寶寶獨立去做，可以採用一問一答的方式，刺

激寶寶的思維，讓寶寶去感受、認知。例如，本書中的「看圖說畫」這一遊

戲，是為了開發和訓練寶寶觀察力、分辨力及語言組織能力的，其玩法就是

媽媽在遊戲中通過提問引導，讓寶寶把圖片中的內容說出來。可以這麼說，

同樣的遊戲，做不做引導，或者如何去引導，其所達到的目的也是不一樣

的。如果只是單純地讓寶寶去看圖，而不用問題來引導的話，寶寶是很難掌

握到更為豐富的語言詞彙、強化語言表達能力的。

鼓勵寶寶獨立遊戲，少批評、多鼓勵

在和寶寶玩遊戲時，雖說需要互動，需要媽媽示範、引導，但是當寶寶

對所做的遊戲感興趣，玩得高興時，媽媽就應該讓寶寶在遊戲中佔據主導地

位，即讓寶寶自主遊戲。唯有如此，寶寶才能對遊戲有着深切的感受，達到

遊戲的真正目的。

另外，寶寶在遊戲中出現錯誤及總是做不好時，媽媽也不應批評指責

他，而是應當安撫、鼓勵；正確引導，

在表現不錯時，予以肯定，給

予誇獎、稱讚。這樣，寶

寶才能更有信心、興趣

將遊戲進行下去。像

這樣，不僅僅能激

發寶寶的潛能，

還有利於優秀

品格的培養。

這
樣
玩
，
孩
子
智
商
高 

情
商
高
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媽媽與0~3個月寶寶
一起玩的遊戲

第一章



０~

３
個
月
寶
寶

生
長
發
育
特
點

1
個
月
寶
寶

脖子短，頸部力量較弱，還不能完全支撑頭部力量；
手臂、腿總是呈屈曲狀態；兩隻小手握拳，肚子呈圓
鼓形狀。有較完善的覓食、吸吮、吞咽、握持等非條
件反射。

視覺功能較弱，只能看清距離自己 25厘米左右的物
體；出生後 3~7 天，聽覺逐漸增強，聽見響聲可引起
眨眼等動作；嗅覺很靈敏，聞着母乳的香味會尋找乳
頭；能夠對不同的味道做出不同的反應；觸覺也很敏
感。

離開母腹的第一聲啼哭，即是第一次發音，並表明發
音器官已經為語音的發生做好了最基本的準備。滿月
時，有的寶寶可以發出「i」、「o」等元音。

受到驚嚇時，會拱背和腿，並伸出手臂。喜歡看人臉、

嘴巴，愛與人交流「咿咿呀呀」，很認真地對話。

動作
能力

感知
能力

語言
能力

社交
能力

這
樣
玩
，
孩
子
智
商
高 

情
商
高
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3
個
月
寶
寶

寶寶的握持反射逐漸消失，開始出現無意識的抓握，
雙手握在一起放在胸前玩；頭可轉動 180 度，趴臥時
手臂支撑胸部，可抬離床面。寶寶的頭可以抬高，開
始依靠上身和手臂的力量翻身，但需要媽媽的幫助才
能全身翻過去；開始學着吸吮手指。

寶寶的眼睛更加協調，視線能夠轉移了，喜歡看移動
的物體，比如跑來跑去的小貓、滑動的小汽車；已經
認識媽媽了，看到媽媽朝自己走來會顯得急於親近；
會認真地聽講話聲或者特別的聲響。

語言能力進一步發展，寶寶高興時會發出「哦」、
「啊」、「呀」的聲音，越快樂的時候發出的音就越多；
如發起脾氣來，哭聲也會比平常大得多。

寶寶會對親人微笑，用微笑與媽媽交流，同時還會用
咔咔笑引起媽媽的注意；用手舞足蹈來表示自己的快
樂。寶寶會聽聲辨方向，可以識別奶瓶，看到成人拿
奶瓶就知道要給自己喝水或喝奶，會等待或表現興奮。

動作
能力

感知
能力

語言
能力

社交
能力

2
個
月
寶
寶

兩手不再為握拳狀，而是時常張開；直立抱起時，頭
可以直立一會兒，趴着時，頭能從一側轉向另一側，
面部與床頭可達到 45 度，並維持幾秒鐘。
寶寶的許多運動仍然是反射性的，不過很多寶寶已經
開始嘗試着抬起頭並四處張望；雖然踢腿動作大多是
反射引起的，但是力量在不斷增加；手指還不會分開，
喜歡把小拳頭放在嘴邊吸吮。
寶寶看到父母的臉時會表現出愉快、興奮的神情，能
夠用手舞足蹈、笑來表達自己的快樂。

寶寶的視力有所發展，喜歡注視顏色鮮艷的物體；對
媽媽的聲音很熟悉了，可以辨認出媽媽聲音，對熟悉
的音樂也有表情反應；能辨別不同的味道，對難吃的
食物表現出明確的厭惡。

寶寶已有說話的意願，媽媽和寶寶說話時，寶寶的嘴
巴會微微翹起、伸向前；逗寶寶時，寶寶會笑，還會
發出「啊」、「呀」的聲音。

動作
能力

認知
能力

語言
能力

媽
媽
與
0~

3
個
月
寶
寶
一
起
玩
的
遊
戲
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 對寶寶的益處

觀察力是智力的一種表現形式，

媽媽跟寶寶玩這個遊戲的目的是，讓

寶寶把視線固定在某一固定物體上；

通過眼睛追小球的遊戲來訓練寶寶視

覺追蹤能力，促進寶寶注意力和觀察

力的發展。

遊戲結束時，媽媽對寶寶的親吻

以及擁抱，傳遞出的是媽媽對寶寶無

私的愛。而這一舉動有利於提高寶寶

的情商與智商。

 遊戲步驟

1	在寶寶醒來後，讓寶寶平躺在床上或墊子上。

2	媽媽手提小紅花或紅球，讓寶寶看到，並引起注視。

3	在離寶寶眼睛25~30厘米處，沿水平方向移動小紅球或小紅

花，慢慢地從一邊移到另一

邊，引孩子的眼和頭部追隨小

球移動。

4	遊戲結束時，親吻寶寶，並且給寶寶一個溫暖的擁抱。

	● 避免寶寶視覺疲勞。
	● 遊戲時間不宜過長。
	● 注意觀察寶寶的面部表情，當寶寶出現情緒不穩定時，應立即停止遊戲。

注意
事項

小眼睛追紅球
視覺感知能力，
注意力初步訓練

遊戲
道具

提線小紅花
或紅球一個

遊戲
時間

寶寶睡醒，情
緒較為安靜時

遊戲
場地

室內，床上
或墊子上

這
樣
玩
，
孩
子
智
商
高 

情
商
高
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 遊戲步驟

1	在寶寶醒來後，讓寶寶平躺在床上或墊子上。

2	媽媽手拿着玩具小貓，在寶寶眼前邊晃動邊說：「喵喵，小貓來了。」

3	媽媽把玩具小貓收在身後或其他的地方，然後晃動空着的雙手，說：「寶

寶，喵喵去哪裏了？」

4	在寶寶扭頭尋找時，將玩具小貓拿出，在寶寶眼前輕輕晃動，說：

「喵喵，寶寶，小貓咪在這裏。」

 對寶寶的益處

在跟寶寶玩這一遊戲時，聲音以及

玩具小貓的移動，能鍛鍊寶寶的聽覺及

視覺集中能力。

另外，在遊戲的過程中，媽媽還可

以用手輕輕地觸撫寶寶，引寶寶發笑。

	● 動作應儘量的遲緩，尤其是

在將玩具小貓拿出來的時

候，不要太突然。
	● 控制好遊戲時間，時間不要

太長。
	● 當寶寶出現厭倦的神情時，

應立即停止遊戲。

注意
事項

貓咪去哪裏了
聽力、視覺
集中能力的訓練

遊戲
道具

玩具小貓或
其他的玩具

遊戲
時間

寶寶睡醒，情
緒較為安靜時

遊戲
場地

室內，床上
或墊子上

媽
媽
與
0~

3
個
月
寶
寶
一
起
玩
的
遊
戲
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黑白映畫

 遊戲步驟

1	將事先準備好的遊戲道具放在一旁。讓寶寶平躺。

2	拿起道具：黑白相間的條紋或方塊圖案，放在距寶寶眼睛19厘

米的地方，邊移動邊唱兒歌：

「黑框框，白框框，動一動，晃

一晃，寶寶看，看清了。」

3	將黑白圖案晃動2~3次後，停下來約5秒，再轉動，以吸引寶寶

轉動頸部，去追看。

 對寶寶的益處

通過黑白顏色刺激視覺神經發

育，可以鍛鍊寶寶的頸部運動能力，

以及視覺的集中和追視能力。人都是

用眼睛去觀察和認識世界。跟寶寶玩

這樣的親子互動遊戲，既有利於開發

寶寶的觀察力和注意力，又為寶寶今

後的學習成長奠定了良好的基礎。

頸部運動、視覺
感知、觀察力及
注意力的初步訓練

遊戲
道具

黑白相間的
條紋或方塊
圖案

遊戲
時間

白天，寶寶睡
醒後，精神及
心情較好時

遊戲
場地

室內

	● 出生3個月內的寶寶，尤其是

新生兒，頸部雖然能轉動，但

力量還十分弱；因此，媽媽在

轉動黑白圖案的時候，動作應

儘量慢些。
	● 要掌控好時間，控制在1~2分

鐘較為適宜。

注意
事項

這
樣
玩
，
孩
子
智
商
高 

情
商
高
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拉窗簾、開窗簾

 對寶寶的益處

處在這一階段的寶寶對光線十分

敏感，通過窗簾的拉、開，讓室內的

光線產生變化，可以進一步鍛鍊寶

寶的視覺反應能力及對光線的適應

能力。

 遊戲步驟

1	將寶寶放在嬰兒車中，仰臥，並推至窗口附近，對着窗口的

地方。

2	緩慢地拉上窗簾，同時注意觀察寶寶的表情。同時說「拉

上。」

3	窗簾全部拉上後，光線暗淡下來，陪寶寶待上十幾秒。

4	慢慢拉開窗簾，邊拉窗簾邊觀察寶寶的表情。同時說「拉

開。」

5	反覆拉開窗簾3~5次後，遊戲結束。

遊戲
道具

無 遊戲
時間

白天，陽光較
為充足時

遊戲
場地

室內，對着
窗口的地方

	● 避免陽光直接照射到寶寶的臉，以免對寶寶的視力造成傷害。
	● 在遊戲的過程中，要時刻注意寶寶的情緒變化，當寶寶出現不安的情緒，甚至哭

鬧時，應及時停止遊戲，進行安撫。

注意
事項

光線適應能力、
視覺反應能力訓練

媽
媽
與
0~

3
個
月
寶
寶
一
起
玩
的
遊
戲
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撥浪鼓，搖啊搖

 遊戲步驟

1	拿起撥浪鼓在寶寶面前輕輕搖晃幾下，發出聲音，以引起寶

寶的注意。

2	拿起寶寶小手，幫助寶寶握住撥浪鼓，邊輕輕搖晃邊說兒歌：

「撥浪鼓，搖啊搖，邦邦邦；寶

寶搖，寶寶笑，哈哈哈。」

3	在說到「邦邦邦」時，輕輕搖晃撥浪鼓，然後停頓一下，接

着說「寶寶搖，寶寶笑」，接

着停頓一下，看着寶寶說「哈

哈哈」，逗引寶寶笑。

4	在搖晃撥浪鼓的時候，可以在寶寶眼前、背後、左側、右側

不同的地方發出聲音，用聲音

吸引寶寶的注意力，讓寶寶朝

發出聲音的方向轉頭。

聽覺、聲音敏感度
及精細動作能力
的訓練

	● 0~3個月的寶寶耳膜非常脆弱，

為了防止損傷寶寶聽力，在搖撥

浪鼓的時候，不要太用力，幅度

也不要太大。
	● 在遊戲的時候，環境不要過於嘈

雜，一定要保持相對的安靜。

注意
事項

遊戲
道具

撥浪鼓或	
搖鈴小玩具

遊戲
場地

室內遊戲
時間

環境相對安靜，
寶寶情緒穩定時

 對寶寶的益處

撥浪鼓，是中國民間傳統的玩具

和樂器，其聲響節奏富有變化且造型

獨特，很受孩子的歡迎。讓寶寶玩這

遊戲，不僅能有效提升孩子對聲音的

敏感度和節奏感，還可鍛鍊孩子的抓

握能力以及手指和手腕的活動能力。

這
樣
玩
，
孩
子
智
商
高 

情
商
高
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搔癢癢

 對寶寶的益處

在寶寶出生後，媽媽對寶寶身體

的接觸，如擁抱、親吻和撫摸等，不

僅能給予寶寶安全感和信任感，還可

以刺激和促進寶寶身體感覺器官的發

展，讓寶寶的身體敏感度得到提高，

反應變得靈敏。而更為重要的是，此

時的撫摸，能夠讓寶寶對自我的身體

有一個初步的認知，有利於自我意識

的形成。

 遊戲步驟

1	讓寶寶仰臥在床上或搖籃內。

2	輕輕叫喊寶寶的名字，以引起寶寶的注意。

3	隔着衣服，用手指輕輕地搔寶寶的肚皮。邊搔邊笑着輕聲哼

兒歌：「咯吱、咯吱，寶寶笑嘻

嘻……」

4	在寶寶發出笑聲後，稍微停頓一下，接着輕搔寶寶肚皮的兩

側。

身體敏感度及
對自我身體的
初步認知訓練

	● 媽媽要剪短指甲，並且確保指甲沒有棱角，以免劃傷寶寶細嫩的肌膚。
	● 確保手部溫度的暖和，不要用涼手去撫摸寶寶的肚皮。
	● 在搔癢癢時，動作幅度要輕柔，以防止寶寶大笑過度引起窒息。

注意
事項

遊戲
道具

無 遊戲
場地

室內，床上或
嬰兒搖籃內

遊戲
時間

白天，在寶寶
睡醒後

媽
媽
與
0~

3
個
月
寶
寶
一
起
玩
的
遊
戲
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７~

９
個
月
寶
寶

生
長
發
育
特
點

寶寶有了獨坐的能力，有的寶寶還能獨自坐着伸出手
去拿前面的玩具；翻身相當靈活，大動作較好的可以
伏地爬行或倒退爬行 雙手可以同時握住較大的物體，
能把玩具從一隻手遞到另一隻手。

寶寶愛看周圍環境，更愛看媽媽、食物、玩具等和自
己有關的物象；已經能夠區分親人和陌生人；如果玩
具不見了，寶寶會尋找；認識物體的方式更多了，如
抓、摸、掰、咬、搖。

寶寶開始主動模仿媽媽的說話聲，會整天重複同一個
音節，直到開始學習下一個音節；寶寶已經能熟練地
尋找聲源，聽懂不同語氣、語調表達的不同意義。

寶寶對周圍事物開始產生好奇心，能夠有意識地觀察
自己感興趣的人和事物；學會了用不同的方式表現自
己的情緒。

動作
能力

認知
能力

語言
能力

社交
能力

7
個
月
寶
寶

這
樣
玩
，
孩
子
智
商
高 

情
商
高
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9
個
月
寶
寶

寶寶能夠很熟練地爬行了，變得活潑好動；手指更加
靈活，拇指和食指能夠捏起較小的物品，喜歡用食指
挖東西；會模仿媽媽拍手，能把紙撕碎，並放在嘴
裏吃。

寶寶能認識爸爸媽媽的長相，還能認識爸爸媽媽穿的
衣服；能有選擇地看他喜歡看的東西，如在路上奔馳
的汽車、玩耍中的小孩等；已經認識五官，有的寶寶
還認識其他身體部位。

寶寶雖然能夠表達的語言不多，但能夠理解的語言很
豐富；可以用很簡單的語言回答媽媽的問題；能夠模
仿媽媽的發聲，說話時會配合手部動作，如說「不」
的時候會做出擺手的動作。

遇到陌生人或者到了新的環境，寶寶開始變得緊張、
害怕，聽到媽媽談論自己會感到害羞；對媽媽更加
依戀。

8
個
月
寶
寶

大多數寶寶已經學會了爬行，只是爬得不熟練，四肢
運動不協調，經常翻倒，經歷伏地爬行到手膝爬行的
階段。

寶寶對看到的東西有了直觀思維能力，如看到奶瓶就
會與吃奶聯繫起來；對遠距離的東西更感興趣，對拿
到手的東西則反覆地看；好奇心更加強烈，不過注意
力難以集中，很容易從一件事物轉移到另一件事物。

寶寶會笨拙地發出「媽媽」、「拜拜」等聲音了，還
可以模仿成年人發出咳嗽的聲音；理解語言的能力顯
著提高。

寶寶能夠理解別人的情感了，如果對他笑，他就會很
高興，如果批評他，他就會哭或顯得很沮喪；喜歡讓
人抱，還會自己伸出手要求抱抱。

動作
能力

認知
能力

語言
能力

社交
能力

動作
能力

認知
能力

語言
能力

社交
能力

媽
媽
與
7~

9
個
月
寶
寶
一
起
玩
的
遊
戲
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神奇的鏡子世界

 遊戲步驟

1	將寶寶抱到大鏡子前，對寶寶說：「寶寶，看到沒有，這是鏡

子。」

2	指着鏡子說：「寶寶，看到沒有，這裏面是誰，乖不乖啊？」

3	在引起寶寶的注意後，指着鏡子中的人說：「這是媽媽」、「這

是寶寶」、「這是寶寶的小嘴

巴、小鼻子、小耳朵」等。

4	讓寶寶休息一會兒後，拉着寶寶的小手在鏡前做些動作，如

拍手、叉腰等；也可左右、前

後地移動身體。在這一過程

中，要讓寶寶感覺到自己和

鏡中的「寶寶」同時在動。另

外，還可把寶寶喜歡的玩具放

在寶寶的手裏，搖動、擺弄，

進一步引起寶寶對鏡中影像的

好奇。

自我認知、
記憶力的訓練

遊戲
道具

落地大鏡子
或全身鏡

遊戲
場地

室內，大鏡
子旁

遊戲
時間

寶寶醒來，精
神及情緒狀態
較好時

	● 遊戲的時候，要保護好寶寶，避

免寶寶看到鏡子中的自己後變得

過於興奮，被鏡子弄傷。

注意
事項

5	在下一次玩遊戲前，問寶寶嘴在哪裏，鼻子在哪裏；如果寶

寶答對了，要顯得很驚喜，答

錯了，要耐心地更正。

 對寶寶的益處

此階段寶寶的活動能力得到了

進一步的提升，對於外面的世界的好

奇心和求知慾更強。通過照鏡子的遊

戲，鏡子裏的「自己」能很好地吸引

寶寶的注意力，並且認識到自己身體

的一部分並記住。

這
樣
玩
，
孩
子
智
商
高 

情
商
高
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聲音從哪裏來

 對寶寶的益處

寶寶的好奇心和興趣，是他們探

索世界及尋求知識的原始動力。這一

遊戲通過從不同的方位傳來聲音，不

僅能激發孩子的好奇心和興趣，還能

夠提升孩子對聲音的敏感度，並且讓

寶寶對空間位置概念有一定的認知。

 遊戲步驟

1	媽媽將寶寶抱坐在墊子上，拿出事先準備好的音樂播放器，

並且迅速播放音樂。

2	如果音樂引起寶寶的注意，並且在聽音樂和看着音樂播放

器，就靜靜地陪寶寶聽完。倘

若音樂沒能引起寶寶注意，媽

媽則需要進行語言的引導，可

以說：「寶寶，你聽這是甚麼聲

音，真好聽啊」，在說話的時

候，注意將自己的情緒傳遞給

寶寶。

3	音樂播放完後，趁着寶寶沒有注意將播放器悄悄換一個位

置，然後再次播放音樂。寶

寶此時會自己尋找，如沒有的

話，需要媽媽引導。

聽覺能力、
空間認知及
好奇心的訓練

遊戲
道具

音樂播放器 遊戲
場地

室內，墊子
上

遊戲
時間

寶寶精神及情
緒較好時

	● 選擇播放的音樂應該適宜於此

年齡階段的寶寶，最好是純音

樂。另外，音樂播放的音量不

要過大。
	● 在寶寶因為尋找不到音樂播放

器而情緒變得焦急時，媽媽應

及時地予以安撫。

注意
事項

媽
媽
與
7~

9
個
月
寶
寶
一
起
玩
的
遊
戲
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挖寶藏

 對寶寶的益處

寶寶在玩這一遊戲的時候，因為

要從黃豆中拿出小玩具，手指的抓握

能力得到增強；還因為要不斷地從黃

豆中翻找小玩具，在無形中增強了他

們的探索求知慾。

 遊戲步驟

1	將黃豆倒入臉盆中，最好裝上半臉盆，然後將玩具埋在黃豆

中。

2	媽媽讓寶寶坐在臉盆前，有意識地引導寶寶在黃豆中找玩

具。如可以自己先將手伸進黃

豆中，摸出一個玩具後，在寶

寶眼前晃晃，高興地說：「寶

寶，你看這是甚麼啊？」

3	媽媽將摸出的玩具再次放入黃豆中，鼓勵寶寶找出來。

4	寶寶將玩具全部找出來後，遊戲結束。

手指抓握、動作
協調的訓練及
探索求知慾的引導

遊戲
道具

臉盆、黃豆
以及小玩具
若干

遊戲
場地

室內，墊子
上

遊戲
時間

寶寶精神及情
緒較好時

	● 控制好時間，這一遊戲的時間在10分鐘左右較為適宜。
	● 看護好寶寶，防止寶寶將黃豆放入嘴中。
	● 寶寶找到玩具後，媽媽應當表現出很高興的樣子，並予以鼓勵。

注意
事項

這
樣
玩
，
孩
子
智
商
高 

情
商
高
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五官歌

 遊戲步驟

1	媽媽和寶寶面對面坐下，也可以抱着寶寶。媽媽指着寶寶的

眼睛，引導寶寶用手點指自己

的眼睛，並說：「眼睛，小小眼

睛看得清。」

2	接着指鼻子，引導寶寶點指鼻子，並說：「鼻子，小小鼻子聞

花香。」

3	接着指嘴巴，引導寶寶點指嘴巴，並說：「嘴巴，小小嘴巴吃

東西。」

自我認知、語言
感知、情緒表達和
反應能力的訓練

遊戲
道具

無 遊戲
場地

室內、床上
或墊子上

遊戲
時間

寶寶精神及情
緒較好時

	● 由於此遊戲相對於7~9個月的寶寶來說還有些複雜，因此媽媽在跟孩子在做這一

遊戲的時候，應當注意引導和互動，提起寶寶興趣，讓遊戲繼續下去。
	● 要想讓寶寶記住並認清五官，不是一次就可以的，需要多次遊戲，因而媽媽需要

有一定的耐心。

注意
事項

4	接着指耳朵，引導寶寶點指耳朵，並說：「耳朵，小小耳朵聽

聲音。」

5	在重複做上述步驟1~4的動作3~5遍後，寶寶對眼睛、鼻子等

器官有了一定的認知，媽媽便

可以將上面的動作和兒歌連起

來一起做，並引導寶寶根據兒

歌點指自己的五官。

 對寶寶的益處

在這一遊戲中，媽媽的語言刺激

以及手指與器官的接觸，既能讓寶寶

對五官及其功能有所認知，還會讓寶

寶建立起語言與動作之間的聯繫，並

提升寶寶的反應能力。
媽
媽
與
7~

9
個
月
寶
寶
一
起
玩
的
遊
戲
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